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Zeka Turleri; basarinin ve bireysel potansiyelin degerlendirilmesinde sadece geleneksel
entelektiel yeteneklerin otesine gecen cesitli zeka turlerinin onemi vurgulanir. Bu zeka
turleri genellikle Entelektuel Zeka (IQ), Duygusal Zeka (EQ), Zorluk Zekas1 (AQ) ve Ruhsal
Zeka (SQ) olarak ele alinir.

Gelecegin is diinyasi bizden yalnizca bilgi degil; aym1 zamanda yaraticilik, yetenek ve
uzmanlik bekliyor. Artik yalnizca bir alanda egitim almis olmak yeterli degil. Gelisen
teknoloji, degisen is modelleri ve kiiresel krizlerle sekillenen yeni diinya diizeninde,
bireylerin hem teknik hem de insani becerilerle donatilmis olmasi buyuk onem tasiyor.

Calistiginiz alanda uzmanlasmaniz, yeteneklerinizi en tst seviyede kullanmaniz ve 6zgin
fikirler gelistirebilecek bir yaraticilik anlayisi gelistirmeniz gerekiyor. Cunku gelecekteki
basari, sabit bilgiye degil; bilgiyi yenileyebilme ve doniistiirebilme yetisine dayanacak.

World Economic Forum tarafindan yayimlanan rapora gore, 21. yuzyilin is gucinden

beklenen temel beceriler su sekilde siralaniyor:

1. Karmasik Problem Cozme

2. Elestirel Dusunme

3. Yaraticilik

4. Insan Yonetimi

5. Kisiler ve Birimler Arasi1 Koordinasyon

6. Duygusal Zeka (EQ)

7. Muhakeme ve Karar Verme Yetisi

8. Hizmet Odaklilik

9. Muzakere Becerileri

10. Bilissel Esneklik
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Bu beceriler, yalnizca teknik alanlarda degil; egitimden sagliga, sanattan mithendislige
kadar her meslek dalinda one gikacak.

Eger 21. yuzyil bir “beceriler ytizyili” olacaksa, farkl zeka turlerini tanimak ve gelistirmek
de bir o kadar onemli hale gelecektir. Son yillarda daha sik gindeme gelen c¢oklu zeka
kurami, bireylerin yalnizca akademik basarilariyla degil, duygusal, sosyal, gorsel, bedensel
ve hatta doga ile kurduklarn iligkiyle de degerlendirilebilecegini dne striyor.

Bu baglamda, zeka tiirleri guclu olan bireylerin is ve sosyal yasamda daha dengeli, 6zguivenli
ve uretken olduklan gozlemlenmektedir. Yaraticiliklar gelismis, risk almaktan ¢ekinmeyen,
farkli agilardan diisiinebilen bu bireyler, hizl degisen diinyaya daha kolay adapte
olabilmekte; dogru kararlar1 zamaninda alabilmekte ve gevreleriyle etkili iligkiler
kurabilmektedir.

1.1 Entelektuel Zeka (IQ - Intellectual Quotient)

» Geleneksel zeka olarak bilinir.

» Bilissel ve entelektuel yetenekleri, mantiksal akil yurutmeyi ve soyut kavramlari
anlama yetenegini olger.

» Genellikle akademik performansla iligkilidir ve karmasik bilgiyi isleme yetenegidir.

» Politeknik ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢alisma, Zorluk Zekasi (AQ) ile IQ arasinda
cok zayif pozitif korelasyon bulmustur (r = 0.019). Bu, AQ’nun bilissel yonle tam
olarak iliskili olmadigini veya onu desteklemedigini gosterebilir.

» Hayvanlarin bile bir dereceye kadar muhakeme giiciine (IQ) sahip oldugu ima edilir,
ancak insanlari ayiran baska bir seydir.

» Kapsamli ve dengeli bir sekilde gelistirilmesi gereken “zekanin uglusunden” biridir.

1.2 Duygusal Zeka (EQ - Emotional Quotient)

» Kisinin kendi ve baskalarinin duygularini tanima, anlama ve yonetme yetenegidir.

« Etkili kisilerarasi iliskiler, iletisim ve liderlik i¢in onemlidir.

» Politeknik ogrencileri tizerinde yapilan bir calismada, AQ ile EQ arasinda orta
diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur (r = 0.519). Diger arastirmalar da AQ
ve EQ arasinda pozitif bir iliski oldugunu desteklemektedir.

» Kapsaml ve dengeli bir sekilde gelistirilmesi gereken “zekanin u¢liisuinden” biridir.

« Iyi pedagoji, 6grencilerin duygu yonetimini ve kisileraras: becerilerini giiglendirmeyi
(EQ) igerir.

1.3 Zorluk Zekas1 (AQ - Adversity Quotient)

e Paul G. Stoltz tarafindan ortaya konan bir kavramdir. Zorluklarla bas etme zekasidir.

* Kisinin zorluklar1 gozlemleme ve bu zorluklan zekasini kullanarak
isleme/cozme yetenegini ifade eder.

» Bir kisinin talihsizlige veya sikintiya nasil tepki verdiginin bir dl¢usudiir.
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» Hayattaki problemlerle veya zorluklarla basa ¢ikma ve listesinden gelme yetenegidir.

 Basariy1 belirlemede sadece IQ ve EQ’nun yeterli olmadigini 6ne siiren diger
faktorlerden biridir.

 Stoltz (1997, 2000) tarafindan dort temel boyutta (CORE) olculur: Kontrol (Control),
Koken ve Sahiplik (Origin and Ownership), Erisim (Reach) ve Dayaniklilik
(Endurance).

» AQ, EQ ve SQ ile orta duizeyde pozitif korelasyon gosterirken, IQ ile cok zayif
pozitif korelasyon gosterir.

« Ogrenci performansini artirmada EQ ve SQ’yu giiglendirmek i¢in gii¢lii bir 6ngoriicii

 Egitim sisteminde daha fazla dikkat edilmesi gereken bir zeka tiirti olarak onerilir.

 1Q, EQ ve SQ’yu guglendirerek birinci sinif insan sermayesi ve ideal kisilik uretme
potansiyeline sahiptir.

» Dayaniklilik gelistirme ve zorluklarla basa ¢gikmada biiyiik katk: saglar.

o Ogrenilmesi ve edinilmesi gereken énemli bir yetkinlik haline gelmistir.

» Psikoneuroimmiunoloji, norofizyoloji ve bilissel psikoloji gibi bilimlere dayanir.

1.4 Ruhsal Zeka (SQ - Spiritual Quotient)

» Kaynaklarda “nihai boyut” veya “nihai zeka” olarak tanimlanair.

» Yasamin temel amaci, kisinin ruhsal kimligi (Gergekte Kim Oldugum) gibi en temel
sorular1 sormay: igerir.

» Bu temel sorular1 sormayan ve yanit arayan bireylerin hayvanlardan farki olmadig: ima
edilir; hayvanlarin muhakeme giicii (IQ) olabilir ama bu ruhsal sorgulama yetenegi
yoktur.

» SQ, kisinin beden veya zihin olmadigini, ruh (spirit soul) oldugunu anlamasiyla
iliskilidir.

» SQ’yu gelistirmek, agacin kokiuni sulamak gibidir; diger zeka tiirlerini (IQ, EQ)
otomatik olarak besler.

» Politeknik 6grencileri tizerinde yapilan bir calismada, AQ ile SQ arasinda orta
dizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur (r = 0.485).

» Kapsaml ve dengeli bir sekilde gelistirilmesi gereken “zekanin tuglusiinden” biridir.

« Iyi pedagoji, 0grencilerin ruhsal yasamlarini (SQ) gelistirmelerine yardimci olmay1
igerir.

» Kisinin Tanri ile ebedi iliskisini anlamasi ve bu iliskideki hizmet ruhunu gelistirmesiyle
baglantilidir.

» Bireyin gercek benligini, evrendeki yerini ve amacini anlamasiyla ilgilidir.

1.5 Diger Zeka Turleri

» Fiziksel Zeka (PQ - Physical Quotient): Ulusal Egitim Felsefesi (NEP) kapsaminda,
fiziksel zorluklar veya sefaletle iliskili bir yon olarak belirtilir.

» Profesyonel Zeka (PQ - Professinal Quotient): Profesyonel zeka, is yasaminda
basariy1 getiren zihinsel yetilerin toplami olarak adlandiriiyor. Ozyénetim, beyinsel
esneklik, zihinsel durum, motivasyon, zihinsellesme, farkindalik, inisiyatif, yaratici
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beyin, pozitif etkilesim ve profesyonel ben olmak tizere 10 bileseni vardir.

» Akilc1 Zeka (RQ - Rational Quotient): Teknik ve Mesleki Egitim (TVE) felsefesi
akislarinda bahsedilir.

e Quantum Katsayis1 (QQ - Quantum Quotient): 1Q, EQ, AQ ve SQ’yu dengeli,
sinerjik ve kapsaml bir sekilde maksimize etmeyi amaclayan entegre bir insan
katsayisi olarak tanimlanir. Iyi pedagoji, 6grencilerin QQ’larini gelistirmelerine
yardimc1 olmakla ilgilidir.

 Dijital Zeka (DQ - Dijital Quotient) : Dijital yasam icin gerekli olan teknik, bilissel,
meta-bilissel ve sosyo-duygusal yeterlilikler anlamina gelir. Dijital zekanin; dijital
kimlik ,dijital kullanmim, dijital emniyet, dijital guvenlik, dijital duygusal zeka, dijital
iletisim, dijital okuryazarlik, dijital haklar olmak uzere 8 ana baglikta incelenir.

» Yaratic1 Zeka (CQ - Creative Quotient) : Merakli, yeniliklere acik, soran-sorgulayan
beyindir. CQ su yuksek olan kisiler Neden? Ni¢in? sorularini siklikla sorarlar. CQ
multidisipliner isbirligi, insan merkezli tasarim, deney kultiirii olmak iizere 3 ana
uzmanlik alani gerektirir.

Ozetle; zeka, geleneksel biligsel yeteneklerden (IQ) daha genis bir kavram olarak sunar ve
duygusal (EQ), zorluklarla basa ¢ikma (AQ) ve ruhsal (SQ) boyutlarin da bireyin basarisi,
dayanikliligi ve genel refahi i¢in hayati 6neme sahip oldugunu vurgular. AQ, 6zellikle
zorluklar karsisinda kisinin nasil tepki verdigini 6lgen ve gelistirilebilen bir yetenek olarak
one cikar ve diger zeka tirleriyle (6zellikle EQ ve SQ ile) iliskili oldugu belirtilir. Bu farkh
zeka turlerinin dengeli ve kapsaml bir sekilde gelistirilmesi, bireylerin yasamin getirdigi
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve potansiyellerini tam olarak
gerceklestirmelerine yardimci olabilir.
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