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Zamanın Felsefesi ve Fiziği
Zaman Nedir? Zaman, insanlık tarihinin en kadim sorularından biri olarak hem bireysel
yaşamın ritmini belirleyen hem de evrenin işleyişine yön veren gizemli bir olgudur. Ne
geçmişte tam olarak tanımlanabilmiş ne de bugünkü bilimsel teorilerle bütünüyle
açıklanabilmiştir. İnsan, zamanı deneyimlediği hâlde onu bir türlü kavrayamaz; saatlerle
ölçmeye çalışsa da zamana hükmedemez. Zamanın akışı bizi yaşlandırır, anıları siler,
değişimi zorunlu kılar. Bu yüzden zaman, sadece fiziksel değil aynı zamanda felsefi,
psikolojik ve kültürel bir meseledir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek için podcast’ine bu linkten ulaşabilirsiniz.

 

Bu makalede zaman kavramı hem felsefi hem bilimsel perspektiflerden ele alınarak çok
boyutlu bir şekilde incelenmektedir. Antik filozoflardan modern bilim insanlarına kadar pek
çok düşünür ve araştırmacı, zamanın doğasını sorgulamış; onun başlangıcı, yönü ve
ölçülebilirliği üzerine çeşitli yaklaşımlar geliştirmiştir. Newton’un mutlak zaman
anlayışından Einstein’ın görelilik teorisine, kuantum fiziğinden Bergson’un “süre”
kavramına kadar geniş bir düşünsel çerçevede zamanın anlamı irdelenmiştir.

Bu makaleyi Youtube’da görüntülü olarak izlemek için videosuna bu linkten ulaşabilirsiniz.

Zamanı yalnızca bir ölçüm aracı değil, aynı zamanda varoluşun özü, bilincin ritmi ve
toplumsal düzenin temel taşı olarak ele alan bu çalışma, okuyucuyu zamanın hem bilimsel
gerçekliği hem de insani deneyimi üzerine derinlemesine bir düşünce yolculuğuna davet
etmektedir.

1.1       Zaman kavramı farklı disiplinlerde ve
kültürlerde nasıl tanımlanmakta ve algılanmaktadır?
Zaman, insan yaşamının birçok yönünde derinlemesine incelenmiş, kültürel ve dini bir öge
olmanın yanı sıra, felsefenin ve bilimin de temel araştırma alanlarından biri olmuştur.
Varlığı bilinen, hissedilen, her şeyi kuşatan ve varoluş meselesinin kilit bir kavramı olan
zamanı anlamaya çalışan filozoflar farklı yaklaşımlar sergilemişlerdir. Zaman kavramının
belirsizliği tam anlamıyla giderilebilmiş değildir.

Zaman Kavramı, Tanım ve Anlam

Zaman, olayların akışında insanların hissettiği, çevremizde ve evrende kaydedilen
değişikliklerin var oluşunun gözlendiği fiziksel bir fenomendir. En temel tanımıyla, zaman ve
vakit, ölçülmüş veya ölçülebilen bir dönem, uzaysal boyutu olmayan bir sürekliliktir.
Geçmiş, şimdi ve gelecek bir bütün olarak ele alındığında, olayların veya varoluş

https://open.spotify.com/episode/44Np6zjw5bwx0fQ2kx7GQ4?si=IR_tmeUxTRyKWzKVqnL9Dw
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durumlarının devam eden, belirsiz süreci olarak da tanımlanabilir.

Fuat Bozkurt zamanı, “belleğimizin yarattığı, başı ve sonu olmayan soyut bir süre”
olarak tanımlar. Dilbilgisi açısından zaman ise, eylemin yapılmakta olduğunu,
yapıldığını, yapılacağını bildiren soyut süre kavramıdır. Kerime Üstünova‘ya göre
zaman, “başı ve sonu olmayan bir akıştır“. Sözlükte, bir iş veya oluşun içinde geçtiği,
geçeceği veya geçmekte olduğu süre, bu sürenin belirli bir parçası, belirlenmiş an, çağ veya
mevsim gibi pek çok anlamı bulunur. Zaman aynı zamanda “olayların oluş ve akış sırasını
belirleyen, düzenli ve dönemli gök olaylarını birim olarak kullanan sanal bir kavram” olarak
da ifade edilir.

Zaman kelimesi Türkçeye Arapça kökenli “zeman” kelimesinden geçmiştir. Arapçada
“zemen” ve “zaman”, vaktin azlığını ve çokluğunu belirtmek için kullanılır. Yunancada
“chrònos” ve İngilizcede “time” kelimeleri zamanın karşılığıdır. Etimolojik olarak zaman
kelimesinin, İran dini mitolojisinde yer alan Zurvan miti ile bağlantılı olduğu
görülmektedir. Eski Türkçede “öd” ve “sü” kelimeleri zaman, vakit, çağ anlamlarına
gelmekteydi.

Zamanın Boyutları

Zaman genellikle geçmiş, şimdi ve gelecek olmak üzere üç boyutta ele alınır. Tarihsel
varlık alanında, insani etkinliklerle belirlenen bu üç boyutlu bir nitelik taşır. Bu üç boyutlu
zaman telakkisi, bütün insani etkinlikleri belirleme ve anlamlandırmada kuşatıcı bir
paradigma sağlar. Edward T. Hall‘a göre zaman, ölçülebilen fiziki zaman, insani
boyutlu tarihsel zaman ve metafizik zaman olmak üzere üç kısımda incelenebilir.

Fizikte ise zaman, uzaydaki üç mekânsal boyutun yanı sıra dördüncü boyut olarak
tanımlanır.

Zaman Algısı

Zaman algısı hem nesnel hem de öznel açılardan değerlendirilir. Nesnel zaman, ölçülebilen
zamandır ancak kendi içinde değil, cisimlerin devinimiyle ölçülebilir. Öznel zaman ise, pasif
değil aktif yaşantıyla belirlenip, doğrudan ve aracısız olarak hissedilen, nesnel olarak
ölçülemeyen, niceliksel olarak belirlenemeyip, yerine göre kısa ya da uzun görülebilen
zamandır. Örneğin, mutlu olduğumuz zamanlarda zamanın çabuk geçtiği
düşünülürken, sıkıntılı anlarda sanki saat hiç ilerlemiyormuş gibi algılarız. Bu
durum, zamanın kendine ait bir psikolojisi olduğunu gösterir.

Aziz Augustinus‘un da belirttiği gibi, “Zaman nedir? Kim bu kavramı kolayca ve
kısaca açıklayabilir? Eğer kimse sormazsa biliyorum; fakat bana sorma ihtimali
bulunan birine açıklamaya kalktığımda, bilmiyorum“. Bu ifade, zaman kavramının
insan zihninde soyut ve kaygan bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Zaman
depolanamaz, saklanamaz, biriktirilemez, satılamaz, satın alınamaz, devredilemez, geri
döndürülemez, ileri sarılamaz.
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Zamanın iki farklı anlamı vardır: noktasal bir an (sonsuz geçmiş ile sonsuz gelecek arasında
uzunluğu olmayan bir sınır) ve yaşanılan bir “Şimdi” (anlamı ve belirli bir kalınlığı olan,
yeni geçmiş bir geçmiş ve hemen gelecek olan bir gelecek ile dolu). Fizikçilerin
matematikleştirilmiş zamanı yaşanılan zamanı anlatmaz, tıpkı yaşanılan ve hissedilen
zamanın fizik teorilerini tatmin etmemesi gibi. İnsan aklı, zamanla arasına mesafe koymakta
zorlanır çünkü zamanın geçişi bizi yaşlandırır, sevdiklerimizi öldürür ve kaybettiklerimiz
geri gelmez.

Zaman ve Fizik

Zaman, fizik ve astronomi gibi bilim dalları için önemli bir araştırma alanıdır.

Isaac Newton: Fiziğin temelini atmış bir bilim insanıdır. Newton, mutlak, gerçek,
matematiksel zamanın doğası gereği kendi dışında hiçbir şeye bağlı olmaksızın hep
eşit şekilde aktığını, yani bir diğer adıyla süre olduğunu savunmuştur. Mutlak ve
matematiksel zaman, dışarıdan hiç etkilenmeden olaylardan ve ölçümlerden bağımsız
bir şekilde akmaya devam eder. Newtoncu zaman ne yaratır ne de yok eder, sadece
olup bitenlere bir tempo tutar ve güzergahları işaretler.
Gottfried Wilhelm Leibniz: Zamanı bir varlık olarak kabul etmeyi reddeden ilişkisel
zaman anlayışını ortaya koymuştur. Ona göre zaman, sadece iki olay arasındaki
zamansal ilişkidir ve bu olaylar değişken olduğu için zaman mutlak olamaz. Leibniz’in
bu görüşü, ileride Albert Einstein’ın görelilik teorisine atıfta bulunmuştur.
Albert Einstein: Görecelik Kuramı’nı geliştirerek zamanla ilgili önemli araştırmalar
yapmıştır. Özel görelilik kuramında, fizik kanunlarının ivmelenmeyen referans
sistemlerine göre aynı olduğunu ve boş uzayda ışık hızının tüm bu sistemlere göre aynı
olduğunu belirtmiştir. Einstein’a göre zaman ve uzay birbirinden bağımsız
değildir; iki olayın aynı anda olup olmadığı bakış açısına (referans sistemine) bağlı
olarak değişir, bu da Newton’un mutlak zaman kavramıyla çelişir. Işık hızına
yaklaştıkça zamanın akışı yavaşlar, ışık hızında giden bir cisim için zaman durur ve
boyları kısalır. Genel görelilik kuramına göre, kütle çekimi, uzay-zamanın
geometrik bir vasfıdır ve enerji ile kütle yoğunluğu uzay-zamanı şekillendirir, bu da
uzaydaki cisimlerin dinamiklerini ve güzergâhlarını etkiler. Bu koşullarda hem
gözlemcilerin hızı hem de kütle, zamanın geçiş hızını etkiler. Einstein’ın zaman
konusundaki duruşu, geçmiş, şimdi ve gelecek arasındaki farkın bir illüzyon olduğunu
ifade etmiştir.
Kuantum Mekaniği: Kuantik bir sistemin durumunu tarif etmek için dalga fonksiyonu
denen matematiksel bir kavram kullanılır. Bir ölçüm yapıldığında dalga fonksiyonunda
ani bir değişiklik meydana gelir (“çökme”), bu da bazı paradoksların kaynağıdır.
Kuantum fiziğinde zamanın akışı oldukça tuhaftır, zira geri çevrilemezliğin oluşumuna
ölçme eylemi dahil olmuştur.
Zamanın Oku ve Tersinmezlik: Fizik kanunları teorik olarak tersine çevrilebilirliği
kabul eder, yani bir olayın ters yönde de işleyebileceğini söylerler. Ancak
termodinamiğin ikinci ilkesi (entropinin artışı) bize olayların tersinmezliğini
gösterir; sistemin düzensizliğinin artması, zamanın düzenliden düzensize, dağılmaya,
bozulmaya doğru aktığı bir “ok“u işaret eder. Bu durum, zamanın oku meselesi
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olarak bilinir ve henüz tam olarak çözülememiştir. Fizik bilimi, değişken ve istikrarsız
olan zamanı denklemlerinden çıkarmaya çalışırken, yani değişmez ve mutlak olanı
aramaktadır.
Zamanın Ölçümü: Zaman, fizikte 7 temel büyüklükten biri olarak kabul edilir ve
kronometre ile saniye üzerinden ölçülür. Günün saatlere bölünmesi ve dünyanın aynı
zaman dilimini kullanması, planlamaların kolaylaşmasını sağlamıştır. Tarihte zaman
kavramı ilk kez Antik Mısır İmparatorluğu’nda kum saatiyle ortaya çıkmıştır.
Zaman ve Çalışma Disiplini

Zaman kavramı, dil biliminden felsefeye, dinden fiziğe kadar birçok disiplin tarafından farklı
açılardan ele alınır:

Dil Bilimi (Linguistics): Dil biliminde zaman, bir fiil çekimidir; fiil mecburi olarak
bir zaman eki almalıdır. Bu eklerin görevi, olayın vuku bulduğu zamanı değil, topik
zamanı (konuşma anına göre geçmiş, eş zaman, gelecek) doğal zaman diliminde
konumlandırmaktır. Fiil zaman gramer kategorisi olması sebebiyle doğal zamanın
aksine evrensel değildir; bazı dillerde (Çince gibi) bulunmaz ve görevini farklı zaman
belirteçleri yerine getirir.
Felsefe: Zaman, felsefe tarihinde ontolojik olarak en çok üzerinde düşünülen
kavramlardan biridir. Antik çağdan günümüze pek çok filozof ve düşünür, zamanın ne
olduğunu açıklamaya çalışmıştır. Platon zamanı oluşun bir ölçütü, sonsuzluğun
hareket halindeki bir imgesi olarak görürken, Aristoteles zamanı hareketle
ilişkilendirmiş, hareketlerin sayısı olarak tanımlamıştır. Aziz Augustinus‘a göre evren
ve zaman birlikte yaratılmıştır ve zaman, değişimin fark edilmesiyle algılanabilir.
Zaman, varoluşla ilgili temel bir unsur olduğu için, tarih boyunca üzerinde çok
düşünülmüş ve çok söz söylenmiştir. Felsefi bir kavram olarak zaman, oluş, gelip geçiş,
değişme ve süreklilik biçimi, dönüşü olmayan bir doğrultuda birbiri ardından gitme
anlamlarına gelir.
Tarih: Tarih, bir bilim dalı olarak insanın geçmiş eylemlerini ve deneyimlerini konu
aldığı için zaman olgusuyla iç içe geçmiş bir yapıdadır. Tarih felsefesi, geçmiş olayların
anlamını incelemeyi, insan varoluşunu kuşatıcı bir perspektifle ele almayı, tarihsel
olayların ve tarih ilminin temel ilkelerini felsefi olarak incelemeyi içerir.

Zaman Üzerine Düşünmek

Zaman, üzerine düşünmesi kolay bir kavram değildir. Zamanla aramıza mesafe koymakta
zorlanırız, çünkü zamanın geçişi bizi yaşlandırır, sevdiklerimizi öldürür ve kaybettiklerimiz
geri gelmez. İnsan, zamanı anlamak için sözlüklere, bilimsel teorilere veya modellere
başvurabilir, ancak bu, zamanı gerçekten anlamanın bir yolu değildir.

Filozoflar ve bilim insanları zamanı farklı şekillerde tanımlamışlardır, ancak ortak ve
evrensel bir zaman kavramı (şimdilik) yoktur. Zaman, fizik biliminde bir sorun teşkil eder
çünkü fizik, zamanı denklemlerinden çıkarmaya çalışır, yani değişken ve istikrarsız olanı yok
sayarak değişmez ve mutlak olanı arar.

İnsan aklı, zamanı anlamakta zorlanır çünkü hem zamanın kendisi hem de ona yüklenen
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anlamlar karmaşıktır. Zamanın sadece fiziksel veya nesnel bir kavram olmadığını, aynı
zamanda kişisel deneyimler, duygular ve hafıza ile iç içe geçmiş öznel bir varlık olduğunu
kabul etmek gerekir. Bellek, şimdiyi, benliği ve benzeri zamansal kavramların anlaşılması
için zamanın bir bütün olarak kavranması önemlidir.

Düşünmek zaman ister; bu yüzden gazeteler ve televizyonlar insanları düşündürmekten
ziyade eğlendirme ve gündemi takip ettirme amacı güder. Bilimsel bilgi, her şeyi
açıklayamaz ve ölçülemeyen veya gözlemlenemeyen olgular (metafizik bilgiler) bilim alanı
dışında kalır. İnsanın “irade” ve “özgürlük” kavramları da zamanla ilişkili olarak
değerlendirilir; insan, hayvanlar gibi zorunluluklara tabi olsa da iradesiyle bu durumun
ötesine geçebilir.

Sonuç olarak, zaman hem objektif ölçülebilir bir olgu hem de insan zihninin, duygularının ve
algılarının sürekli inşa ettiği sübjektif bir deneyimdir. Olayları ardışık kılan ve hareketi
mümkün kılan bir “dağıtma/yayma” özelliğine sahiptir, bu sayede Varlık insan aklının
idrakine sunulur. Zamanı biz insanlar yaparız; dış zaman, iç zamanımızın bir yansımasıdır.
Saatler, güneş ve ayın hareketleri, hatta müzik notaları zamanı bilmez; zaman bizim
içimizdedir.

 

1.2       Endüstriyel kapitalizmin yükselişi zaman
algısını ve çalışma alışkanlıklarını nasıl etkilemiştir?
Endüstriyel kapitalizmin yükselişi, zaman algısını ve çalışma alışkanlıklarını köklü bir
şekilde etkilemiştir. Bu dönemde zaman, doğal döngülerden bağımsız, kontrol edilebilir ve
üretilebilir bir kavram haline gelmiştir.

İnsanlık, tarım devrinde mevsimlere, güneşe ve aya bağlı yaşarken, fabrikalar, trenler,
telgraf telleri ve sinemanın ortaya çıkışıyla zamanı kontrol edebileceği hissine
kapılmıştır. Endüstriyel toplumların ihtiyaçları doğrultusunda, zaman algısı kökten
değişime uğramıştır:

Zamanın Kontrol Edilebilirliği: 24 saat üç vardiya çalışan fabrikalar, para piyasaları
ve asla geç kalmayan trenler gibi endüstriyel sistemler, zamanın “kontrol altına
alınması” gerektiğini hissettirmiştir. Bu, “yaratılmış vakit” algısının yerini
“üretilen vakit”e bırakmasına yol açmıştır. Vakit artık bir nimet değil, nakit olarak
görülen bir meta olmuştur.
Mekânsallaştırılmış Zaman Algısı: Sanayileşme ile birlikte zaman, mekân gibi
düz, homojen bir çizgi şeklinde algılanmaya başlanmıştır. Eşit parçalara
bölünebilen, birbirine karışmayan, ardışık anlardan oluşan bir yapı olarak
düşünülmüştür (takvimler, ajandalar gibi). Oysa Henri Bergson’a göre bu
“mekânsallaştırılan zaman” gerçekte bir vehim, bir illüzyondur; zaman homojen
değil, aksine heterojendir ve onu tekdüzeleştirmeye çalışmak insanı zamandan çıkarıp
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mekâna hapseder.
Ölçüm Araçlarının Zamanla Özdeşleşmesi: İnsanlar, zamanı temsil etmek için
kullandıkları aygıtları (saatler, takvimler, ajandalar) zamanın kendisi sanmaya
başlamışlardır. Saatlerin gösterdiği tik-taklar, zamanın mutlak, dışsal ve ölçülebilir
bir varlık olduğu yanılgısını pekiştirmiştir. Ancak, saatler zamanı bilmez; zaman
insanın içindedir.
İnsan Faaliyetleri Üzerindeki Etki: Bu yeni zaman algısı, insan yaşamını ve çalışma
alışkanlıklarını derinden etkilemiştir. Düşünmek gibi zaman gerektiren eylemler,
gazetelerin ve televizyonların yarattığı “haber akışı” ve sürekli değişen gündemle
birlikte geri plana atılmıştır. Gazetecilerin ve TV çalışanlarının düşünmeye vakitleri
olmaması, bu yeni hız odaklı çalışma disiplininin bir sonucudur. Bilim alanında dahi
“NASIL?” sorusu “NEDEN?” sorusunun önüne geçerek, her şeyin ölçülebilir, kontrol
edilebilir ve öngörülebilir olduğu yanılgısını pekiştirmiştir.
Toplumsal ve Bireysel Sonuçlar: Bu determinist ve mekanik yaklaşım, insanların
kendilerini ve yaşamlarını, tıpkı makine dişlileri gibi işleyen, tutarlı ve bilimsel olarak
açıklanabilir varlıklar olarak görme arzusuna yol açmıştır. Bu durum, insanın özgür
iradesi ve sorumluluğu kavramlarını dahi sorgulatmıştır.

 

1.3       Bilimsel teoriler zamanın doğası hakkındaki
anlayışımızı nasıl dönüştürdü ve bu değişimler hangi
temel düşünürlerle ilişkilidir?
Zaman kavramı, felsefenin ve bilimin temel araştırma alanlarından biri olmuş ve farklı
disiplinlerdeki bilimsel gelişmelerle doğası hakkındaki anlayışımız önemli ölçüde
dönüşmüştür.

Bilimsel teoriler zamanın doğası hakkındaki anlayışımızı temel düşünürlerin katkılarıyla şu
şekillerde dönüştürmüştür:

Antik Dönem ve İlk Felsefi Yaklaşımlar:
Zaman, insan yaşamının birçok yönünde derinlemesine incelenmiş, kültürel ve
dini bir öğe olmanın yanı sıra, felsefenin ve bilimin de temel araştırma
alanlarından biri olmuştur.
Aristoteles, kendisinden önceki hareketle zamanı aynı kabul eden görüşleri
yetersiz bulmuş ve zamanı hareketin sayısı olarak düşünülmesi gerektiğini ifade
etmiştir.
Platon, zamanı oluşun bir ölçütü, sonsuzluğun hareket halindeki bir imgesi
olarak görmüş, evrenin düzeninin kavranmasını sağladığını belirtmiştir.
Parmenides, zamanı akılsal olmayanın, yani değişkenliğin sorumlusu olarak
tanımlamıştır.
Antik Mısır, Hint ve Çin medeniyetlerinde döngüsel zaman anlayışı yaygınken,
Avrupa medeniyetinde doğrusal zaman anlayışı hakim olmuştur. Fizik bilimi,
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sebep-sonuç ilkesine uymadığı için döngüsel zaman modelini terk etmiştir.
Galileo Galilei ve Zamanın Ölçülebilirliği:

Zamanın temel fiziksel bir büyüklük olarak ölçülebilmesi fikri ilk defa Galileo
Galilei ile başlamıştır. Galileo, cisimlerin düşmesini incelerken, katedilen uzaklık
yerine zamanı kullandığında basit bir kurala uyduklarını fark etmiş ve modern
dinamiğin doğuşuna öncülük etmiştir. Bu, zamanın “sosyal bir olay” olmaktan
çıkıp, bilimsel olarak incelenebilir bir nicelik haline gelmesinde önemli bir
adımdır.

Isaac Newton ve Mutlak Zaman:
Isaac Newton, fiziğin temellerini atmış ve zamanı “mutlak, gerçek,
matematiksel zaman” olarak tanımlamıştır. Ona göre zaman, doğası gereği
kendi dışında hiçbir şeye bağlı olmaksızın, her şeyden (eşya, zihin, düşünce)
bağımsız olarak eşit şekilde akar. Newtoncu zaman, olaylara sadece bir tempo
tutar ve güzergahları işaret eder, ne yaratır ne de yok eder. Newton’un
formüllerinde zamanın yönü değiştirilse bile dinamik yasaları bozulmaz, bu da
geçmişe ve geleceğe “gitmenin” mümkün olduğu gibi bir yoruma yol açmıştır.

Gottfried Wilhelm Leibniz ve İlişkisel Zaman:
Gottfried Wilhelm Leibniz, Newton’un mutlak zaman anlayışına karşı çıkarak
ilişkisel zaman kavramını öne sürmüştür. Ona göre zaman, sadece iki olay
arasındaki zamansal bir ilişkidir ve olaylar değişken olduğu için zaman mutlak
olamaz. Leibniz’in bu görüşü, ileride Albert Einstein’ın görelilik teorisine bir
atıfta bulunmuştur.

Albert Einstein ve Görelilik Kuramı ile Uzay-Zaman Birleşimi:
Albert Einstein, Görecelik Kuramı (Özel ve Genel Görelilik) ile zaman
anlayışımızda devrim yaratmıştır. Einstein, Maxwell’in elektromanyetizmasını
mekaniğin görelilik ilkesiyle birleştirmek için zamanı ve uzayı yeniden
tanımlamış, bunları Uzay-Zaman adı verilen tek bir kavramda birleştirmiştir.
Görelilik kuramına göre zaman mutlak değildir, hareket eden gözlemcinin
hızına ve kütleçekim alanının yoğunluğuna bağlı olarak genişleyebilir
(yavaşlayabilir). Bu, yüksek hızlarda hareket eden atom saatlerinin geri kalması
gibi deneysel olarak da kanıtlanmıştır.
Ayrıca, görelilik kuramıyla birlikte eşzamanlılık kavramı mutlak olmaktan
çıkmıştır; bir gözlemci için gelecekte olan bir olay, başka bir gözlemci için
geçmişte veya şu anda gerçekleşiyor olabilir. Ancak bu göreliliğe rağmen, sebep-
sonuç ilkesi korunmuştur.

Kuantum Mekaniği ve Zamanın Oku:
Kuantum fiziğinde, Schrödinger’in dalga fonksiyonunun zamandaki evrimini
hesaplayan formülü ilk bakışta Newtoncu zaman gibi tersine çevrilebilir ve
determinist görünür. Ancak, sistem üzerinde yapılan bir ölçüm operasyonu geri
çevrilemez bir iz bırakır ve sistemin matematiksel tanımını değiştirir, bu durum
Schrödinger’in formülü tarafından açıklanamaz. Bu, zamanın akışının kuantum
fiziğinde tuhaf bir nitelik kazanmasına neden olmuştur, çünkü geri
çevrilemezliğin oluşumuna ölçüm eylemi dahil olmuştur.
Termodinamikteki entropi artışı (sistemlerin düzensizliğe eğilimi) de “zamanın
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oku”na işaret eder; bu, makroskopik sistemler için istatistiksel bir gerçektir.
Fizik, evrensel ve ortak bir zaman kavramı konusunda henüz tam bir uzlaşmaya
varamamıştır; termodinamik, kozmoloji ve kuantum fiziği gibi farklı alanların
kendi “küçük zaman okları” bulunmaktadır, ancak hepsini kapsayan bir “ana
zaman oku” yoktur.

Felsefi Düşünürlerin Dönüştürücü Bakış Açıları:
Immanuel Kant, Uzay-Zaman’ın insan algısına göre a priori şekiller olduğunu
ve olayların anlaşılmasını koşullandırdığını ileri sürmüştür. Ona göre, algımız her
şeyi mekânsal biçimde kavramsallaştırır, hatta zamanı bile “mekânsallaştırırız”.
Henri Bergson, zamanın ölçülmesini “mekânsallaşma” olarak eleştirmiştir. Ona
göre, saatlerin gösterdiği “tik-tak zaman” yapay bir mekânsalalandırmadır.
Gerçek zaman, “süre” (durée), niceliksel değil nitelikseldir, bölünemez ve bilincin
akışıyla doğrudan hissedilen, öznel bir yaşantıdır. Bergson, hareketin de
mekândaki bir “şey” değil, bilincin sentezlediği sürekli bir “süreç” olduğunu
savunmuştur.
Martin Heidegger, zamanı varoluşsal bir sorun olarak ele almış ve insan
varlığını anlamanın zamanı anlamayı gerektirdiğini belirtmiştir. Zamanı “tutkal-
bıçak” gibi hem ayıran hem de birleştiren bir “veh(i)m” (aldatıcı izlenim) olarak
görmüştür; bu vehim faydalı ve gereklidir. Heidegger’e göre, ölüm bilgisi gibi
insana özgü durumlar, zamanın daha derin, ruhani boyutunu idrak etmeyi sağlar.
O, varlığın ne olduğu sorusunu nasıl olduğu sorusundan ayırmanın önemini
vurgulamıştır.

Özetle, bilimsel teoriler zamanın mutlak ve evrensel bir akış olmaktan çıkıp, göreceli,
esnek ve hatta gözlemciye bağlı bir fenomen haline gelmesini sağlamıştır. Bu değişim,
felsefi düşünceleri de etkileyerek, zamanın sadece dışsal bir ölçü değil, aynı zamanda içsel
bir yaşantı ve varoluşsal bir boyut olduğu yönündeki anlayışı derinleştirmiştir.

 

1.4       Evrenin başlangıcı ve kaderiyle ilgili Big Bang
teorisi nasıl gelişti ve zamanın bir başlangıcı olduğu
fikri nasıl kanıtlandı?
Evrenin başlangıcı ve kaderiyle ilgili Big Bang (Büyük Patlama) teorisi, zaman algısı ve
evrenin kökenine dair önemli değişiklikler getirmiştir.

Big Bang Teorisinin Gelişimi:

Günümüzde fizikçilerin neredeyse tamamı, evrenin genişlemesine dayanan Big Bang
modelini desteklemektedir. Bu model, evrenin bir zamanlar çok yoğun bir halde
olduğunu öne sürer.
Big Bang modeline karşı geliştirilen önemli alternatiflerden biri, 1948’de Hermann
Bondi, Thomas Gold ve Fred Hoyle tarafından ortaya atılan “sabit durum
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teorisi”ydi. Bu teoriye göre, galaksiler birbirinden uzaklaşırken, boşluklarda sürekli
yeni madde yaratılarak yeni galaksiler oluşuyor ve böylece evren her zaman ve her
noktada yaklaşık olarak aynı görünüyordu.
Ancak, 1950’lerin sonları ve 1960’ların başlarında Martin Ryle liderliğindeki
Cambridge’deki gökbilimcilerin radyo dalgası kaynakları üzerine yaptıkları
gözlemler, sabit durum teorisinin tahminleriyle çelişmiştir. Bu gözlemler, zayıf
kaynakların (daha uzaktakiler) yakın kaynaklara göre birim hacim başına daha fazla
olduğunu göstermiş, bu da geçmişte kaynakların daha çok olduğu anlamına gelerek
sabit durum teorisini yalanlamıştır.
1965 yılında Penzias ve Wilson tarafından mikrodalga radyasyonunun keşfi,
evrenin geçmişte çok daha yoğun olması gerektiğini göstererek Big Bang modelini
daha da güçlendirmiştir.

Zamanın Bir Başlangıcı Olduğu Fikrinin Kanıtlanması:

Big Bang modeli, zamanın Büyük Patlama’da bir başlangıcı olduğu fikrini
pekiştirir. Bilimsel bir modelde, Büyük Patlama’dan önce olan olayların hiçbir sonucu
olamayacağı varsayıldığı için, bunlar modelin dışında bırakılır ve zamanın Büyük
Patlama ile başladığı kabul edilir.
Pek çok insan, zamanın bir başlangıcı olduğu fikrini, “ilahi müdahale” iması taşıdığı
için hoş karşılamamıştır.
Klasik fizikte, örneğin Newton’un mekaniğinde, zamanın homojen bir şekilde aktığı ve
ileriye veya geriye doğru “gidilebildiği” düşünülmüştür. Ancak, 19. yüzyılda
termodinamikle birlikte ortaya çıkan “tersinemezlik” olgusu (örneğin ısının her
zaman sıcaktan soğuğa akması) bu mutlak ve tersinir zaman anlayışını
sorgulatmıştır. Ludwig Boltzmann, mikroskobik düzeydeki tersinir hareketleri
istatistiksel olarak birleştirerek, makroskobik düzeyde tersinemezliğin (entropinin
artışı gibi) bir istatistiksel gerçeklik olduğunu öne sürmüştür. Bu, zamanın “oku”
fikrini desteklemiştir.
Albert Einstein’ın görelilik teorileri, zaman ve uzayın birbirinden bağımsız olmadığını
ortaya koymuştur. Özel görelilik teorisi, ışık hızına yaklaşıldıkça zamanın
akışının yavaşladığını ve ışık hızında zamanın durduğunu iddia eder. Ayrıca,
zamanın enerji ve kütleden bağımsız değerlendirilmediğini belirtir.
Genel görelilik teorisi ise, kütlenin uzay-zamanı eğdiğini ve bu eğilmenin
zamanın akış hızını etkilediğini gösterir. Kütle yakınında zaman daha yavaş akar.
Bu, hassas atom saatleriyle yapılan deneylerle deneysel olarak kanıtlanmıştır;
kütle yakınında zamanın Einstein’ın hesaplarına uygun olarak yavaşladığı
gözlemlenmiştir. Bu, zamanın evrenin fiziksel yapısının ayrılmaz bir parçası olduğunu
ve başlangıcındaki aşırı yoğunluk (Big Bang) gibi durumların zamanın kendisini
etkilediğini düşündürmektedir.
Ancak, Big Bang modeli zamanın bir başlangıcı olduğunu ima etse de evrenin veya
zamanın kesin olarak “nasıl” başladığı hakkında hâlâ çok az şey bilinmektedir.
Kuantum fiziği ve genel görelilik teorileri bu noktada çatışmaktadır.
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1.5       Fizikteki birleşik alan teorileri ne anlama
geliyor ve niçin hala tam bir “Her Şeyin Teorisi”
bulunamadı?
Fizikteki birleşik alan teorileri veya “Her Şeyin Teorisi”nin (Theory of Everything – ToE) ne
anlama geldiği ve neden henüz tam olarak bulunamadığına dair kaynaklarda doğrudan bir
tanım olmasa da, bu teorilerin neden eksik kaldığına dair önemli ipuçları bulunmaktadır.

Birleşik Alan Teorilerinin Anlamı ve Eksiklik Nedenleri:

Kaynaklara göre, fizik biliminin farklı alanları zaman kavramına farklı anlamlar
yüklemektedir. Özel görelilik, genel görelilik, kuantum mekaniği, alanlar teorisi ve kozmoloji
gibi modern fizik teorileri, birbirini tamamlayabildikleri gibi bazen de birbirini
yalanlayabilen (çelişen) niteliktedir. Bu durum, ortak ve evrensel bir zaman kavramının
henüz mevcut olmamasının bir sonucudur. Bu nedenle, tüm fizikçilerin kullanabileceği ortak
bir “Ana Zaman Oku” bulunmamaktadır.

Fizik bilimi, değişken ve istikrarsız bir kavram olan zamanı denklemlerinden çıkarmaya veya
“mutlak” gerçekleri ifade etmeye çalışır. Ancak uygulamada her zaman zaman engeliyle
karşılaşır. Temel soru şudur: Fizik bilimi, zamandan bağımsız, mutlak olanı tanımlamak
için mi vardır, yoksa değişim ve dönüşüm yasalarını keşfetmek için mi? Bu temel
anlaşmazlık, bir “Her Şeyin Teorisi”nin ortaya çıkmasını engellemektedir.

Özetle, farklı fizik dallarının zaman ve diğer temel kavramlara yönelik farklı yaklaşımları ve
bu yaklaşımlar arasındaki çelişkiler, tüm evreni tek bir çerçevede açıklayacak birleşik bir
teoriye ulaşılmasının önündeki en büyük engellerden biridir.

 

1.6       Üretkenlik büyümesi İngiltere’de ne zaman
başladı ve bu, Malthus teorisiyle nasıl
ilişkilendirilebilir?
İngiltere’de üretkenlik büyümesi, kaynaklarda belirtildiği üzere 1200 ile 1500 yılları
arasındaki dönemde başlamıştır.

Bu dönemdeki üretkenlik büyümesi Malthus teorisiyle şu şekilde ilişkilendirilebilir:

Üretkenlik Büyümesi Oranı: İngiltere’de 1200’den 1500’e kadar olan dönemde
üretkenlik büyümesi on yılda %0,4 olarak tahmin edilmektedir. Bu oran, pozitif
olmakla birlikte “çok yavaş” (glacial) olarak tanımlanmıştır.
Malthus Modeli ile İlişkisi: Malthusçu modelde, durağan haldeki üretkenlik
büyümesi, durağan haldeki nüfus büyümesinin bir katı (α katı) olarak ifade edilir. Bu,
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Malthus’un nüfus teorisinin ekonomik büyüme ile doğrudan ilişkili olduğunu
göstermektedir.
Malthus’un Nüfus Teorisi: Malthus (1798), nüfus büyümesinin reel gelirle birlikte
arttığını varsayan bir “hareket yasası” öne sürmüştür. Teorisine göre, doğum ve ölüm
oranları reel gelirle değişmekteydi. Nüfus büyümesini düşüren “önleyici engeller”
(doğum kontrolü, evliliğin ertelenmesi, evlilik süresince cinsel aktivitenin
düzenlenmesi) ve ölüm oranlarını artıran “pozitif engeller” (hastalık, savaş, ağır işçilik,
aşırı yoksulluk) bulunmaktadır. Bu model, endüstrileşme öncesi İngiltere’deki
Malthusçu nüfus güçlerinin gücünü tahmin etmek için kullanılmıştır.

 

1.7       “Zamanın oku” nedir ve termodinamik,
psikolojik ve kozmolojik oklar nasıl birbiriyle ilişkilidir?
“Zamanın oku” (arrow of time), zamanın geçmişten geleceğe doğru tek yönlü bir akışa sahip
olduğu fikrini ifade eder. Fizikte bu kavramı açıklamak ve farklı alanlardaki zaman
anlayışlarını birleştirmek günümüzde hâlâ çözülememiş karmaşık bir meseledir.

Farklı “zaman okları” ve birbirleriyle ilişkileri şunlardır:

Termodinamik Zaman Oku:
Termodinamik, sıcaklığın her zaman sıcaktan soğuğa akması gibi olayların
tersinemezliğini (geri çevrilemezliğini) gösterir. Örneğin, 1811’de Joseph
Fourier tarafından formüle edilen sıcaklık denklemi tersine çevrilemezdir; ısı her
zaman tek yönde yayılır.
Mikroskobik fizik yasaları (atom ve molekül düzeyinde) teorik olarak tersine
çevrilebilirken, makroskobik düzeydeki olaylar geri çevrilemezdir. Bu, fizik
biliminin karşılaştığı büyük bir paradokstur.
Ludwig Boltzmann, tersinemezlik olgusunu, sistemlerin daha düşük olasılıklı
makro-durumlardan daha yüksek olasılıklı makro-durumlara evrilmesinin bir
sonucu olarak yorumlamıştır.
Termodinamiğin ikinci yasası uyarınca, izole bir sistemin entropisi
(düzensizliği) yalnızca artabilir. Bu nedenle, termodinamik zaman oku,
evrenin “düzenli” halden “düzensiz” hale, dağılmaya ve bozulmaya doğru
ilerlediğini gösterir. Ancak bu, mikroskobik düzeyde fiziksel olayların hâlâ tersine
çevrilebilir olduğu istatistiksel bir gerçektir, bir ilke değildir.

Psikolojik Zaman Oku:
Zamanın, insanların olayların akışında hissettiği, çevremizde ve evrende
kaydedilen değişikliklerin varoluşunun gözlemlendiği fiziksel bir fenomen olduğu
belirtilir. Ancak zamanın aynı zamanda bireysel ve öznel bir algı olduğu
vurgulanır.
Öznel zaman, kişiden kişiye değişen, deneyimlere bağlı olan ve niceliksel olarak
ölçülemeyen bir süredir. Mutlu olduğumuzda zamanın çabuk geçtiğini, sıkıntılı
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anlarda ise yavaşladığını hissederiz; bu, zamanın “psikolojisi”ne bağlıdır.
Algılarımız ve duygularımız, zamanı homojen ve tekdüze bir çizgi gibi
kavramamıza neden olurken, aslında bu “mekânlaştırılmış zaman” zihinsel bir
kurgudur. Gerçek süre, notaların birleştiği bir melodi gibi hissedilir ve ölçülemez.
İnsan aklı, zamanı duygusal olarak ele alır; nostalji, sevinç, üzüntü veya korku
duymadan zamana bakmak kolay değildir.

Kozmolojik Zaman Oku:
Kozmologlar, evrenin tarihi, yapısı ve geleceği ile uğraşırken zamanın bir
başlangıcı ve sonu olup olmadığını bilmek isterler.
Big Bang modeli, evrenin bir zamanlar çok yoğun bir halde olduğunu ve zamanın
Büyük Patlama ile bir başlangıcı olduğunu pekiştirir. Modelde, Büyük
Patlama’dan önceki olayların hiçbir sonucu olamayacağı varsayıldığından,
zamanın Büyük Patlama ile başladığı kabul edilir.
Ancak, fizikçiler, kuantum fiziği ve genel görelilik teorilerinin çelişmesi
nedeniyle, evrenin veya zamanın “nasıl” ve “ne zaman” başladığı hakkında hala
çok az şey bilindiğini ifade ederler.

Farklı Zaman Oklarının İlişkisi ve Birleşik Teori Yokluğu:

Kaynaklar, fizikte “ortak ve evrensel bir zaman kavramının” şimdilik bulunmadığını belirtir.
Termodinamik, kozmoloji, kuantum mekaniği ve görelilik teorisi gibi modern fizik teorileri,
birbirlerini tamamlayabilseler de bazen birbirleriyle çelişebilirler.

Fizik, değişken ve istikrarsız olduğu için zamanı denklemlerinden çıkarmaya, mutlak
gerçekleri ifade etmeye çalışır ancak her zaman zaman engeliyle karşılaşır.
Mikroskobik olayların tersine çevrilebilirliği ile makroskobik olayların tersine
çevrilemezliği arasındaki çelişki, “zamanın oku” kavramını hâlâ çözülememiş bir sorun
haline getirmiştir.
Albert Einstein’ın görelilik teorileri, zaman ve uzayın (uzay-zaman) birbirinden ayrı
olmadığını ve zamanın akışının hız ve kütle çekiminden etkilendiğini göstermiştir. Bu
durum, farklı gözlemciler için “eşzamanlılığın” mutlak olmaktan çıktığı anlamına gelir;
ancak neden-sonuç ilkesi korunur. Yine de görelilik teorisi, zamanın ışık hızından daha
hızlı hareket ederek tersine çevrilemeyeceğini belirtir.
Fizik bilimi, temel olarak “mutlak olanı tanımlamak” (Parmenides’in görüşü) ile
“değişim ve dönüşüm yasalarını keşfetmek” (Herakleitos’un görüşü) arasındaki zıt
kutuplar arasında bölünmüştür. Bu felsefi ayrım, tüm evreni tek bir teoride
birleştirecek tam bir “Her Şeyin Teorisi”nin bulunamamasının temel nedenlerinden
biridir.

 

1.8       Kuantum fiziği ve genel görelilik teorisi, zaman
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yolculuğu ve evrenin oluşumu gibi karmaşık sorulara
nasıl bir perspektif sunuyor?
Kuantum fiziği ve genel görelilik teorisi, zaman yolculuğu ve evrenin oluşumu gibi karmaşık
sorulara farklı ve bazen çelişkili perspektifler sunar:

Genel Görelilik Teorisi ve Zaman/Evren1.

Zamanın Göreceliği: Albert Einstein’ın özel görelilik teorisi, zamanın mutlak
olmadığını, herkese ve her referans noktasına göre değişebileceğini öne sürer.
Bu teoriye göre, ışık hızına yaklaşıldıkça zamanın akışı yavaşlar ve ışık hızında zaman
durur. Bu durum, hassas atom saatlerinin yüksek hızlarda hareket ettirilmesiyle ve
müonlar gibi atom altı parçacıkların ömrünün uzamasının gözlemlenmesiyle deneysel
olarak kanıtlanmıştır.
Uzay-Zamanın Eğriliği: Einstein’ın genel görelilik teorisi, kütle çekiminin uzay-
zamanın geometrik bir özelliği olduğunu belirtir. Yoğun kütleler (ve enerji), uzay-
zamanı büker ve bu bükülme zamanın akış hızını etkiler; kütle yakınında zaman
daha yavaş akar. Bu da ikizler paradoksu gibi düşünce deneyleriyle açıklanır; uzayda
ışık hızına yakın seyahat eden ikizin, dünyada kalan ikize göre daha genç kalması bu
zaman genişlemesinden kaynaklanır.
Evrenin Oluşumu: Modern fizikçilerin neredeyse tamamı, evrenin genişlemesine
dayanan Big Bang (Büyük Patlama) modelini desteklemektedir. Genel görelilik
bu modelin temelini oluştursa da kaynaklar, Big Bang’in ve Zaman’ın başlangıcı
hakkında fizik yasalarını kullanarak sonsuza geriye gitmenin imkansız
olduğunu ifade eder. Zira bu noktada, genel görelilik ve kuantum fiziği arasında bir
çatışma ortaya çıkar. Bu nedenle, evrenin veya zamanın nasıl başladığına dair kesin bir
bilgi mevcut değildir.

Kuantum Fiziği ve Zaman/Evren2.

Belirsizlik ve Rastgelelik: Kuantum fiziği, atom ve ışık gibi mikroskobik düzeydeki
etkileşimleri açıklamak için geliştirilmiştir ve klasik fiziğin yetersiz kaldığı alanlarda
bir devrim yaratmıştır. Kuantum sistemlerinin durumu, “dalga fonksiyonu” adı verilen
matematiksel bir kavramla tanımlanır. Bir ölçüm yapıldığında, dalga fonksiyonunda ani
ve rastgele bir değişiklik (çökme) meydana gelir.
Zamanın Tuhaf Akışı: Kuantum mekaniğindeki Schrödinge denklemi determinist ve
tersine çevrilebilir olsa da bir ölçüm işlemi yapıldığında sistemin matematiksel
tanımı geri döndürülemez bir şekilde değişir. Bu durum, kuantum fiziğinde
zamanın akışının “oldukça tuhaf” olduğunu, çünkü ölçüm eyleminin geri
döndürülemezliği beraberinde getirdiğini gösterir.
Ortak Bir Zaman Kavramının Eksikliği: Kaynaklar, termodinamik, kozmoloji ve
kuantum fiziği gibi fizik biliminin her bir alanının zamana ayrı bir kavram atfettiğini
vurgular. Bu nedenle, fizikçiler için ortak ve evrensel bir zaman kavramının henüz
bulunmadığı ve bu durumun ortak bir teorinin geliştirilememesine yol açtığı belirtilir.
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Zaman Yolculuğu Perspektifleri3.

Geleceğe Yolculuk: Özel görelilik kuramına göre, zamanda ileri gitmek
mümkündür. İkizler paradoksu, yüksek hızlarda hareket eden birinin, hareketsiz
kalana göre zamanı daha yavaş deneyimlemesiyle geleceğe gitmesini örnekler.
Geçmişe Yolculuk ve Zamanın Tersinmezliği: Zamanın akış hızını referans
değiştirerek yavaşlatmak mümkünken, zamanı tersine çevirmek için ışık hızından
daha yüksek bir hızda hareket etmek gerekir ki, görelilik teorisi bunu
imkansız kabul eder. Newton fiziği, teorik olarak zamanda hem geçmişe hem de
geleceğe gitmeye olanak tanısa da modern fizik (özellikle termodinamik) olayların geri
döndürülemezliğini (“zamanın oku”nu) vurgular. Mikroskobik düzeydeki fizik yasaları
tersine çevrilebilirken, makroskobik (gözlemlenebilir) düzeydeki olaylar genellikle geri
döndürülemezdir (örneğin, bir küp şekerin kahvede erimesi). Bu geri döndürülemezlik,
makroskobik sistemlere özgü istatistiksel bir gerçeklik olarak yorumlanır, ancak temel
bir ilke değildir.

Sonuç olarak, kuantum fiziği ve genel görelilik, zaman ve evrenin doğasına dair derin
içgörüler sunarken, bu iki büyük teorinin evrenin başlangıcı gibi konularda birbiriyle
çelişmesi, “Her Şeyin Teorisi”ne ulaşmayı halen zorlu bir hedef haline getirmektedir.

 

1.9       Sonuç
Zaman hem bilimsel hem felsefi bakış açısıyla değerlendirildiğinde, insanoğlunun en
karmaşık ve çok katmanlı kavramlarından biri olarak karşımıza çıkar. Fizikçiler zamanı
ölçülebilir ve denklemlere dökülebilir bir büyüklük olarak tanımlarken, filozoflar onu
varoluşun temel koşulu, bilincin işleyiş biçimi ve değişimin zorunlu zemini olarak
yorumlamıştır. Ancak bu iki yaklaşım arasında hâlâ giderilememiş derin bir ayrım
bulunmaktadır.

Newton’un mutlak ve evrensel zaman anlayışı, Einstein’ın görecelik kuramıyla dönüşüme
uğramış; zaman, uzayla birlikte bükülebilir bir dördüncü boyut haline gelmiştir. Kuantum
fiziği ise zamanın ölçümle ilişkisinde ortaya çıkan belirsizlikleri ve geri döndürülemezliği
vurgulayarak, bu kavramın ne kadar soyut ve anlaşılması güç olduğunu bir kez daha
göstermiştir. Termodinamiğin ikinci yasasıyla ortaya çıkan “zamanın oku”, zamanın yalnızca
bir yönü olduğunu düşündürürken, bireyin yaşantısı bu tek yönlü akışa öznel ve psikolojik
anlamlar yüklemektedir.

Tüm bu yaklaşımlar, zamanın yalnızca dışsal bir gerçeklik değil, aynı zamanda içsel bir
deneyim olduğunu ortaya koymaktadır. Zaman, insan aklının şekillendirdiği, kültürlerin
biçim verdiği ve bilimin ölçmeye çalıştığı bir yapı olmaktan çok daha fazlasıdır. Bu nedenle
zaman hem geçmişin birikimi hem geleceğin potansiyeli hem de şimdinin deneyimidir.

Sonuç olarak, zamanın ne olduğu sorusu, yalnızca fiziğin ya da felsefenin değil; insanlığın
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kendine dair sorduğu en temel sorulardan biridir. Bu sorunun kesin bir cevabı olmayabilir,
fakat bu arayışın kendisi, insanın kendini ve evreni anlama çabasının ayrılmaz bir parçasıdır.

 

1.10   Anahtar Terimler Sözlüğü
Zaman (Time): Bir işin, bir oluşun veya bir kılışın gerçekleşme süreci; geçmiş, şimdi
ve geleceği içeren düşünsel bir şema. Arapçada “zemen” veya “zaman” olarak da
geçer.
Vakit: Zamanın belirli bir parçası, belirlenmiş bir an veya belirli bir işe ayrılmış süre.
Dehr: Sınırı belli olmayan uzun zaman; kimi görüşlerde zaman ile eş anlamlıyken,
kimilerine göre ondan farklıdır.
Sermed: Sonsuzluk, ebediyet.
Ân (Moment): Geçmiş ile geleceğin birleştiği veya ayrıldığı hayali bir sınır; zamanın
en kısa miktarı.
Görelilik Teorisi (Theory of Relativity): Albert Einstein tarafından ortaya konan,
zamanın mutlak olmadığını, gözlemcinin hızına ve yerçekimi alanına göre değiştiğini
savunan teori. Uzay ve zamanı birleşik bir “uzay-zaman” olarak ele alır.
Uzay-Zaman (Space-time): Dört boyutlu bir süreklilik; olayların konumunu
belirlemek için kullanılan üç uzaysal koordinat ve bir zamansal koordinatın birleşimi.
Tekillik (Singularity): Uzay-zaman eğriliğinin sonsuz hale geldiği, bilinen fizik
yasalarının geçerliliğini yitirdiği bir nokta. Büyük Patlama ve kara deliklerin
merkezinde olduğu düşünülür.
Kuantum Mekaniği (Quantum Mechanics): Atomaltı parçacıkların davranışlarını
inceleyen fizik teorisi. Parçacık-dalga ikiliği ve belirsizlik ilkesi gibi kavramları içerir.
Belirsizlik İlkesi (Uncertainty Principle): Heisenberg tarafından formüle edilen,
bir parçacığın konumunun ve hızının aynı anda tam olarak bilinemeyeceğini ifade eden
ilke.
Büyük Patlama (Big Bang): Evrenin yaklaşık 13.8 milyar yıl önce çok sıcak ve yoğun
bir tekillikten genişlemeye başladığını savunan kozmolojik model.
Büyük Birleşik Teori (Grand Unified Theory – GUT): Elektromanyetik, zayıf
nükleer ve güçlü nükleer kuvvetleri birleştirmeyi amaçlayan teoriler. Kütleçekimini
içermezler.
Sicim Teorisi (String Theory): Parçacıkların tek boyutlu, titreşen sicimlerden
oluştuğunu öne süren teorik fizik yaklaşımı. Ek uzay-zaman boyutlarının varlığını
öngörür.
Antropik İlke (Anthropic Principle): Evrenin bizim gözlemlediğimiz gibi olmasının,
bizim var olmamız için gerekli koşullara sahip olmasından kaynaklandığını savunan
ilke. Zayıf ve güçlü versiyonları vardır.
Zamanın Oku (Arrow of Time): Geçmişi gelecekten ayıran yönü ifade eden kavram.
Termodinamik, psikolojik ve kozmolojik oklar olmak üzere üç türü vardır.
Termodinamik Zaman Oku: Düzensizliğin veya entropinin arttığı zaman yönü.
Psikolojik Zaman Oku: Geçmişi hatırlayıp geleceği hatırlamadığımız, zamanın öznel
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olarak aktığını hissettiğimiz yön.
Kozmolojik Zaman Oku: Evrenin genişlediği yön.
No Boundary Condition (Sınır Yok Önerisi): Stephen Hawking ve Jim Hartle
tarafından ortaya atılan, evrenin hayali zamanda bir sınırı veya tekilliği olmadan sonlu
olabileceği fikri.
Kurtuluş Tarihi (Salvation History): İncil’de, Tanrı’nın insanlık için belirlediği
kurtuluş planının, günahın başlangıcından Mesih’in gelişlerine kadar olan tarihsel
akışı.
Eskatolojik Müjde: İsa Mesih’in hem ilk gelişini (gerçekleşmiş) hem de ikinci gelişini
(gelecek) içeren ve dünyanın son olaylarına odaklanan müjde.
Görev Odaklılık (Task-orientation): İşin tamamlanmasına odaklanan, saatle belirli
bir çalışma süresi yerine görevin gerektirdiği kadar esnek çalışmayı içeren sistem.
Zaman Disiplini (Time-Discipline): İşgücünün ve toplumsal yaşamın saatle belirli ve
düzenli zaman çizelgelerine uyum sağlamasını gerektiren, Sanayi Devrimi ile
yaygınlaşan sistem.
Aziz Pazartesi (Saint Monday): Sanayi öncesi ve erken sanayi dönemlerinde işçilerin
haftanın ilk gününü çalışmayıp dinlenmeye veya eğlenceye ayırma alışkanlığı.
Casimir Etkisi: İki paralel metal plaka arasında sanal parçacık yoğunluğunun daha az
olması nedeniyle plakalar arasında çekim kuvveti oluşması olayı; negatif enerji
yoğunluğunun deneysel kanıtlarından biri.
Kronoloji Koruma Varsayımı (Chronology Protection Conjecture): Fizik
yasalarının, makroskopik cisimlerin geçmişe bilgi taşımasını engellediğini öne süren
varsayım. Zaman yolculuğu paradokslarını önlemeye yöneliktir.
Malmquist Üretkenlik Endeksi: Üretim fonksiyonunun yapısı zamanla değişse bile
üretkenliği ölçmek için kullanılan bir yöntem; özellikle sanayi devrimi gibi yapısal
dönüşüm yaşanan dönemlerde A_t’den daha doğru bir ölçü sağlar.
Malthusyen Model: Nüfus artışının gerçek gelirle ilişkisini ve bu artışın ücretler
üzerindeki aşağı yönlü baskısını inceleyen ekonomik model. “Demir Ücret Yasası” (Iron
Law of Wages) ile ilişkilidir.
Yapısal Kırılma (Structural Break): Bir zaman serisindeki istatistiksel özelliklerin
(örneğin ortalama, trend veya varyans) ani ve kalıcı değişimi. Ekonomik analizlerde
önemli bir dönüm noktasını işaret eder.
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