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Turk Cay Kulturu: Tarih, Estetik ve Edebiyatin Demli
Mirasi

Bu galisma, Tirk toplumunda ¢ayin sadece bir icecek degil, ayn1 zamanda
misafirperverlik, dostluk ve sosyal baglarin en gii¢li sembolii oldugunu kapsaml bir
sekilde ele almaktadir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra Dogu Karadeniz’de gelisen cay
Uretimi, zamanla bu icecegi bir milli kimlik unsuru haline getirmis ve 2022 yilinda
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne tasimistir. Kaynaklarda, ince belli
bardagin estetik tasarimi, geleneksel demleme yontemleri ve kiraathane kultiru gibi
sosyolojik mekanlarin toplumsal etkilesimdeki rolu detaylica agiklanmaktadir. Ayrica ¢cayin
Turk edebiyatindaki derin izleri sairlerin dizeleriyle sunulurken, diizenli tiiketimin beyin
saghg uizerindeki olumlu etkileri bilimsel verilerle desteklenmektedir. Sonug olarak cay;
ekonomik bir deger olmanin 6tesinde, glinlilk yasamin ritmini belirleyen ve bireyleri bir
araya getiren birlestirici bir yasam bicimi olarak tanimlanmaktadir.

Bir Yudumdan Ote: Tiirk Cay Kiiltiiriiniin Sosyolojik Anatomisi

Tiirk toplumunda cay, sosyal dokuyu bir arada tutan stratejik bir bag,
bir tasarim harikasi ve bilimsel bir verimlilik kaynagidir.
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Ince Belli Bardak
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Bilimsel aragtirmalar, diizenli cay .
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getirdigini kanithyor.
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= Dogu Karadeniz'in

< Yesil Altim

W Rize, Tiirkiye'deki toplam cay
iiretiminin %85'ini tek bagina
iistlenerek bolge ekonomisini
sekillendirir.

,_>' ~ Geleneksel Caydanlik Sistemi:
I Alt demllkteki su boha, iistteki demligi
yavasca mitarak cayin aromatik kalitesini korur.
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Turk Cay Kulturu: Tarih, Estetik ve Edebiyatin Demli Mirasi

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1  Giris: Bir icecekten Ote Toplumsal Bir Kurucu
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Unsur

Turkiye’de gay, yalnizca bir tarim riint veya sicak bir icecek degildir; safak vaktinden gece
yarisina kadar hayatin her anina eslik eden, toplumsal dokunun “kurucu” (constitutive) bir
unsuru haline gelmis yasam ritmidir. Bir kultiirel antropolog goziiyle bakildiginda bu sivi,
Anadolu insani i¢in biyolojik bir ihtiyactan ziyade, zamanin paylasildigi ve “kolektif paylasim
sofras1” (collective commensality) pratiklerinin demlendigi sembolik bir zemindir. 2022
yilinda UNESCO Somut Olmayan Kiiltlirel Miras Listesi’'ne dahil edilmesi, bu icecegin

“misafirperverlik”, “nezaket” ve “dostluk” kavramlarinin kiiresel olgekte tescillenmis bir
yansimasi oldugunu kanitlamistir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek i¢in videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

“Cay hazir” ifadesi, Tirk aile yapisinda ve toplumsal yasamda sadece bir icecegin hazir
oldugunu degil; paylasimin, aile sicakliginin ve sosyal bir birlikteligin basladigini haber
veren stratejik bir gagridir. Bu basit cimle, sosyal baglar1 tahkim eden, yabancilarla kurulan
ilk kopruyu olusturan ve toplumsal mutabakatin sivi halini temsil eden bir islev gortur. Bu
koklu kulturun gunumuzdeki merkezi konumunu anlamak i¢in, ¢ayin Anadolu
topraklarindaki tarihsel serivenine ve iktisadi bir hamle olarak baslayan koklesme surecine
gecis yapmak gerekir.

1.2 Tarihsel Gelisim: Kahveden “Yesil Altin”a
iktisadi Doniisiim

Cayin Turkiye seruveni, sanilanin aksine kahveye kiyasla oldukca yenidir. 15. yuzyildan
itibaren kamusal alan1 sekillendiren kahve, maliyeti ve disa bagimliligi nedeniyle zamanla
yerini yerli ve milli bir alternatif olan ¢aya birakmistir. Cumhuriyet ideallerinin tarimsal
kalkinma hamleleriyle birlesen cay, kisa sirede bir “milli kimlik” semboliine donusmustur.

Donem Gelismeler ve Atilimlar

II. Abdulhamid Uzak Dogu’dan getirilen fidanlar Bursa’da dikilmis; ancak ekolojik
Donemi uyusmazlik nedeniyle bu polikultir denemesi basarisiz olmustur.

Botanikgi Ali Riza Erten ve Ziraat Genel Muduru Zihni Derin’in
1923 - 1924 calismalariyla ilk fidanlik kurulmus; 1924 tarihli 407 sayilh Kanun
ile iretim yasal zemine oturmustur.

Rasit Hatipoglu’'nun vizyonuyla biyiik ¢apl tiretim baslamis, 1947’de
1938 - 1947 ilk fabrika Rize’de acilmistir. Not: 1940°’ta siparis edilen makineler,
I1. Dunya Savasi nedeniyle ancak 1947’de ulasabilmistir.

Cayin kahveyi ikame etme basarisinin ardindaki temel sosyolojik etken, “ev ici ritueli
demokratiklestirme” kabiliyetidir. Kahve kulturu baslangicta kahvehane gibi kamusal
mekanlara ihtiyac duyarken, cay disiik maliyeti ve demlenme kolayligi ile komsuluk
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evcillestirerek yayginlastirmistir. Iktisadi ve jeopolitik bir hamle olarak baslayan bu siirec,
zamanla kendi estetik araglarini ve ritiiellerini yaratarak gorsel bir kimlige burinmistir.

1.3 Estetik ve Fonksiyon: ince Belli Bardagin ve
Demleme Sanatinin Anatomisi

Turk cay seremonisinde kullanilan araclar, sadece islevsel gerecler degil, ayn1 zamanda
derin bir sanatsal ve antropolojik deger tasiyan tasarim harikalaridir. Caydanlik sistemi, alt
demlikteki buharin st demligi sicak tutmasiyla kontrollii bir hazirlama siireci sunarken,
sunum araclari bu deneyimi estetik bir boyuta tasir.

o Ince Belli Bardagin Anatomisi: 19. yiizyllin son geyreginde gelistirilen bu form, bir
tasarim dehasidir. Seffaf yapisi cayin “tavsan kani” rengini gosterirken, dar orta kismi
(bel) 1s1nin korunmasini saglayarak sogumay: yavaslatir. Ayrica kavisli yapisi, bardagin
avug icine tam oturarak elin 1sinmasini saglayan “avug 1sitma” (palm-warming)
fonksiyonunu yerine getirir.

» Kitlama Kiilturi ve Spiritiiel Hazirhik (Erzurum): Sekerin ¢aya atilmayip 6zel bir
seker makasiyla kirilan sert parcalarin dil altinda tutulmasidir. Bu gelenekte suyun
“hirginlasmamasi1” (kaynama noktasinda haslanmamasi) esastir. Ayrica demlik ocaga
konulurken bir “Cay Duas1” okunmasi, rituele mistik bir derinlik katar.

» Dudak Pay1 (Tokat): Bardagin en iist kisminda birakilan ergonomik ve estetik
bosluktur; hem tutus kolayligi saglar hem de servis nezaketinin bir kurahdir.

» Semaver ve Caydanhk: Buhar etkisiyle demleme teknigi, cayin aromasinin yanmadan
suya gecmesini saglayan teknik bir hassasiyet sunar.

Rize-Artvin Havalimani kulesinin bu tasarimdan ilham almasi, bu estetik araclarin ulusal bir
imgeye donustiginiin en somut kanitidir. Bu gorsel kimlik, ¢cay1 sadece fiziksel bir icecek
olmaktan cikarip edebi bir ilham kaynagina dontstirmiistiir.

1.4 Edebiyatin Demindeki Ses: Siir ve Nesirde Cay
Sembolizmi

Turk edebiyatinda cay, yalnizhigin dert ortagi, umudun simgesi ve “parental” bir sefkat
imgesi olarak konumlandirilmistir. Sairlerin caya ylkledigi anlamlar, toplumun gay tiketme
arzusunu tetikleyen guclu bir kulturel kod olusturmustur.

e Cemal Siireya: Cay1 mutluluk ve romantik bir seffaflikla 6zdeslestirmistir. “Benim
siirlerim cay kokar” diyerek icecegi duygusal bir kimlige burtindirmustir.

e Nazim Hikmet: Cay1 onurlu ve “basit yasama” sanatinin merkezine (simit-peynir-gay
uclemesi) koymustur.

« Ali Lidar: Cay1 nesiller arasi bir “sefkat kopriisii” ve anne sefkatiyle 6zdeslesen bir
figiir olarak betimlemistir. Bu “maternal” bag, ¢ay1 bir icecekten bir siginaga
donusturur.
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« Can Yiicel ve Attila ilhan: Can Yiicel bardagin formuna (ince bel) estetik bir
zorunluluk yiiklerken, Attila Ilhan cay1 yalnizlik ve melankoli arac: olarak kullanmistir.

» Oguz Atay ve Cezmi Ersoz: Oguz Atay cayin “yalnizhiga iyi gelen” tarafini
vurgulamis, Cezmi Ersoz ise “Cay henuiz her sey bitmedi demektir” diyerek onu
umudun simgesi yapmigstir.

Sairlerin olusturdugu bu imge diinyasi, toplumun kolektif hafizasinda ¢ay1 paylasildikga
anlam kazanan kutsal bir baga doniisturir. Kagida dokilen bu duygular, toplumsal alanda
kiraathane ve kahvehanelerin los 1siklar altinda somut bir viicut bulur.

1.5 Sosyallesme Mekanlar: “Gayriresmi
Akademiler” Olarak Kiraathaneler

Kahvehane ve kiraathaneler, Tiirkiye’de sosyal hiyerarsiyi esitleyen ve diyalogu baslatan
stratejik “ligiincii mekan” (third place) temsilleridir. Bu mekanlarin kendine has ruhu,
yani **”Genius Loci”**si, samimiyet ve kolektif hafiza iizerine kuruludur. 1857’de Sarafim
Efendi ile baslayan kiraathane (okuma yeri) gelenegi, cay ile entelektiiel eylemi
birlestirmistir. Sait Faik bu mekéanlar: toplumsal birer “iniversite” olarak tanimlarken,
buralarin egitim imkani kisith kitleler i¢in nasil “gayriresmi akademilere” dontstiguni
vurgulamistir.

Modern kahve kulturu hiz, bireysellik ve “uyan ve git” mesaji1 verirken; geleneksel ¢ay
kulturu vakit ayirmay: ve “otur ve anlat” diyen kolektif bir hafizay1 temsil eder.
Kiraathanelerdeki bu yogun sosyal etkilesim, bireylere sagladig1 “zihinsel idman” ile cayin
kimyasal faydalarini birlestiren bir yap1 sunar. Bu sosyal ve zihinsel dinamizm, ¢ayin fiziksel
beyin saglig: tizerindeki etkilerine dair bilimsel verilerle de desteklenmektedir.

1.6 Bilimsel ve Ekonomik Perspektif: “Yesil Altin”
ve Beyin Saghg
Cay, Dogu Karadeniz ekonomisi i¢in hayati bir “yesil altin” niteligindedir. Rize, iretimin

%85'ini tek basina iistlenirken; bolgenin diigun ve hasat takvimi dahi bu tarimsal ritme gore
belirlenir.

Gosterge Veri ve Analiz
Uretim Pay1 Rize, Turkiye’'deki toplam uretimin %85’ini ustlenir.
Kisi Bas1 Tuketim Yillik 3.5 kg ile Turkiye diinya birincisidir.

31. Sira (Tuketimdeki birincilige ragmen ihracatta geride
olunmasi, uretimin neredeyse tamaminin i¢ pazarda
tuketildigini gosteren bir paradokstur).

Kiiresel ihracat
Siralamasai

Thracat Agn Tiirkiye, 60 farkl iilkeye cay ihrac etmektedir.
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Modern tip, bu kultirel tutkuyu norolojik bulgularla desteklemektedir. Singapur Ulusal
Universitesi'nin arastirmasina gore, diizenli ¢ay igenlerin beyin bolgeleri birbirine daha
etkili baglidir. Bu durum bir “arac trafigi” benzetmesiyle acgiklanir: Beyin yollar: ne kadar
organize ise, bilgi akis1 o kadar hizli ve az enerjiyle gerceklesir. Ekonomik gic ve zihinsel
saglikla birlesen bu veriler, ¢cayin neden UNESCO tescilli bir yasam bi¢imi oldugunu kanitlar
niteliktedir.

1.7 Sonuc¢: UNESCO Tescilli Bir Yasam Bicimi

Tium disiplinlerarasi veriler 1s1ginda gorulmektedir ki; cay Turkiye icin bir tarim triininden
¢ok daha fazlasidir. O, toplumsal barisin, iletisimin ve kolektif bellegin en zarif “kurucu”
(constitutive) aracidir. Rize'nin sisli yamaclarindan sairlerin dizelerine, 1940’larin zorlu
savas kosullarindan modern kiraathanelerin entelektuel iklimine uzanan bu yolculuk, ¢ay1
kimlik ve misafirperverligin yeryuziindeki en sicak tezahtri kilmigtir.

Nihai bir degerlendirme yapmak gerekirse; “Cay tek basina demlenmez” gergegi, bu
icecegin sevgisiz, insansiz ve muhabbetsiz Anadolu ruhunu yansitamayacagini hatirlatir.
Cay, paylasildik¢a anlam kazanan, toplumsal barisin ve kolektif bellegin en zarif tasiyicisi
olan, UNESCO tescilli muazzam bir yasam bi¢cimidir.
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