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1 Sok Doktrini: Felaket Kapitalizminin Anatomisi

“Sok Doktrini: Felaket Kapitalizminin Yukselisi” kitabi, Naomi Klein’in ¢alismalari iizerinden
felaket anlarinin ve krizlerin, radikal serbest piyasa politikalarini uygulamak icin nasil bir
firsat olarak kullanildigini detayh bir sekilde incelemektedir. Belgesel, insan zihninin
“sifirlanmasi1” yontemleriyle bir toplumun “sifirlanmas1” arasindaki paralelligi vurgular.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Giris ve Temel Fikir

Belgesel, bir insanin hafizasinin, kimliginin, diisiincelerinin ve inanglarinin silinip
silinemeyecegi veya kendine ait olmayan fikirleri kendi fikri sanip sanmayacagi sorulariyla
baslar. Bu sorular bir topluma geneller ve bir halkin kendine yapilani kendi se¢imi sanip
sanmayacagi, ozgurliguni kaybettigi halde daha 6zgiir oldugunu distinebilecegi, kolelige
razi olurken siikretmeyi 6grenebilecegi gibi ¢carpici sorular yoneltir. Naomi Klein, Amerikal
bir arastirmaci gazeteci olarak Irak’ta savas sonrasi gozlemledigi “yikim, kaos ve sok”
ortaminda, demokrasi yerine bir ulkenin hafizasinin yeniden yapilandirma adi altinda nasil
kazindigini fark eder. Bu durum, Klein’in zihninde “bu sistem daha once nerede uygulandi?”
sorusunu uyandirir. Klein, bu gozlemleri sonucunda “sok doktrini” kavraminin dogdugunu
belirtir; bu doktrinin temel hedefi bellegi silip yeni bir sistemi yiiklemektir. Eger bir zihin
yeniden yazilacaksa, once silinmelidir: bellek, kimlik, kisilik, her sey.

1.2 MK Ultra Projesi (CIA)

Naomi Klein'in arastirmalar1 onu ABD Istihbarat Arsivleri'ne gotiiriir ve burada CIA’in
1950’lerden 1970’lere kadar suren bir zihin kontrol programi olan “MK Ultra” ile karsilasir.
Projenin amaci “direnci kirmak, bellegi silmek, yeni bir benlik insa etmek”tir. Bu ¢alismalar
“sorgu teknikleri” adi altinda binlerce kisiye uygulanmistir.

» MK Ultra’nin Amaci ve Yontemleri: Projenin basindaki isim, zihin kontroliine
takintili bir kimyager olan Sidney Gottlieb’dir. CIA direktoru Allen Dulles, beyni
sifirlama, direnci yok etme, gercegi garpitma, gergekligi yeniden yazma ve gerekirse
bir robot ajan yaratma amaciyla bu projeye ust duzey yetki vermistir. Kullanilan
yontemler arasinda yuksek doz LSD, elektrosok, hipnoz, duyusal izolasyon, uyku
yoksunlugu, barbitiirat ve amfetamin karisimi uyusturucular ve saatlerce siiren sesli
komutlar bulunmaktadir. Amagc, zihni ¢okertmek ve yeni bir benlik insa etmektir.

» Deneylerin Uygulandig: Yerler: Bu deneyler sadece laboratuvarlarda degil, McGill
Universitesi, Columbia, Stanford, Harvard, New York Psikiyatri Enstitiisii gibi
universitelerde, hapishanelerde, askeri uislerde ve uyusturucu kliniklerinde de
uygulanmistir. Deneklerin ¢ogu neye maruz kaldigini bilmemekte ve hi¢bir onay
alinmamistir. Bazi CIA ajanlarina ve ordu personeline bilgileri olmadan LSD verilmis,
bazilari ise olmistiir, 6rnegin Frank Olson gibi.
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e Dr. Donald Ewen Cameron: Programin en acimasiz uygulayicisi olarak Dr. Donald
Ewen Cameron gosterilir. McGill Universitesi'nde yirittiigi projede yiizlerce kisiye
LSD, elektrosok ve biling sifirlama tedavisi uygulamistir. Cameron, ayni zamanda
Amerikan ve Kanada Psikiyatri Dernekleri ile Diinya Psikiyatri Birligi'nin ilk
baskanidir. Daha da c¢arpici olan, 1946’da Nurnberg Mahkemeleri'nde yargig
koltugunda oturup insanlik suclarini yargilayan adamin, ayni suglari kendi
laboratuvarinda uygulamis olmasidir.

« Gale Kestner Ornegi: Naomi Klein'in dikkatini ceken isimlerden biri Gale
Kestner’dir. Kestner, 1950’lerde Kanada Montreal’deki McGill Universitesi
bunyesindeki CIA destekli deneylere maruz kalmis bir kadindir. Cocuk yasta tedavi
amaciyla kuruma gonderilmis, ancak orada Dr. Cameron tarafindan LSD verilmis,
elektrosok uygulanmis, haftalarca komaya sokulmus ve psikolojik surus adli yontemle
surekli sesli komutlara maruz birakilmistir. Kendi deyimiyle “benim silindi, baska
birine donusturuldim” der. Yillar sonra kendi kayitlarinin CIA tarafindan finanse
edildigini 0grenen Gale, Kanada huikiimetine karsi dava acar ve mahkeme devletin
onun MK Ultra deneylerine maruz kaldigini kabul eder. Gale Kestner, Kanada devleti
tarafindan 100.000 Kanada dolar1 tazminatla resmi olarak zarar goren birey ilan edilir.
Onun i¢in en buyuk zafer para degil, hafizasin1 geri kazanmak olmustur.

* Belgelerin Yok Edilmesi ve Ortaya Cikisi: 1973’te CIA Direktoru Richard Helms,
MK Ultra'ya dair tum belgelerin yok edilmesini emretmis, ancak bazi belgeler
muhasebe arsivinde unutulmus ve 1977’de giin yuzine ¢ikmistir. Amerikan
Senatosu’nda kurulan Church Komitesi'nin bulgular en az 30 universite, 80’den fazla
kurum, yiizlerce doktor ve binlerce gizli denegi ortaya ¢ikarmistir.

1.3 Felaket Kapitalizmi ve Neoliberalizm

Naomi Klein, MK Ultra’nin amacinin bir zihni sifirlamaksa, felaket kapitalizminin amacinin
bir toplumu sifirlamak oldugunu belirtir. Her ikisi de ayni protokole dayanir: 6nce sokla
bellegi sil, sonra yeni sistemi yiikle. Bu yontem artik devlet 0lgeginde uygulanmaktadir.

e Milton Friedman ve Sok Ekonomisi: Bir iilkeyi bastan sona degistirmek i¢in sadece
bombaya degil, bir teoriye ihtiyac¢ vardir. Bu teori 1950’lerde Chicago Universitesi'nde
dogar ve basinda Nobel odiilli ekonomist Milton Friedman bulunur. Friedman sadece
bir akademisyen degil, ayn1 zamanda bir doktrin mimaridir. Onun temel fikri, devletin
sorunlarin kaynagi oldugu, piyasanin serbest birakilmasi gerektigi, devletin kigultiiliip
ozel sektorun buyumesi, vergilerin indirilmesi, sosyal harcamalarin kesilmesi ve kamu
sirketlerinin satilmasidir. Bu yaklasim bir ekonomi degil, neoliberalizmin ¢ekirdek
manifestosudur.

 Krizler Firsata Doniisur: Friedman’a gore, bu fikirler toplumlar normal
durumdayken kolayca kabul edilmez, ¢unku insanlar diren¢ gosterir. Bu yuzden soyle
der: “Sadece bir kriz, gercek ya da algilanan fark etmez, degisimi miimkin kilar”.
Friedman, kriz anlarini firsata gevirmek icin ogrencilerini bir tiir misyoner gibi
yetistirir. Chicago Universitesi ekonomi boliimii bir “diisiince iistii”ne doniisiir ve
buradan mezun olanlara “Chicago Boys” denir. Bu ekonomistlerden olusan kadro,
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rejim mimarhigi roliini tstlenir.

» “Chicago Boys” ve Kiiresel Uygulama: Chicago Boys, Latin Amerika’dan Dogu
Avrupa’ya, Rusya’dan Irak’a kadar onlarca ulkeye ihrag edilir. Hepsi ayni receteyi
uygular: devlet sirketlerini 6zellestir, saglik, egitim, ulasimi piyasalastir, sendikalari
dagat, fiyat denetimlerini kaldir, mali disiplini kutsallastir ve her seyi verimlilikle 6lg.

» Sonugclar ve Direnis: Klein, bu fikirlerin gonullu olarak kabul edilmesinin mimkiin
olmadigini ¢inkil sonucglarinin yoksulluk, issizlik, kurumsal tahakkiim ve toplumsal
parcalanma oldugunu kesfeder. Bu ylizden bu sistem “soklar esliginde” uygulanir.
Friedman’in meshur sozi sudur: “Krizi takip eden siiregte alinacak onlemler daha once
hazirlikli oldugumuz fikirlerden olusur. Bizim isimiz bu fikirleri hep hazir tutmaktir”.
Yani, felaket geldiginde ¢oziim paketi zaten masadadir, demokrasi durur, teknokrasi
devreye girer. Bu dusunce tarz1 1970’lerden itibaren ABD hukumetlerine, IMF’e ve
Dunya Bankasi’na nufuz etmigtir.

1.4  Sok Doktrini Uygulamalar (Ulke Ornekleri)

Belgesel, sok doktrininin diinya genelinde uygulandig: bircok iilkeyi ve olay1 adim adim
incelemektedir. Ortak tema, bir felaketin ardindan direncin kirilmasi ve serbest piyasa
ilkelerinin devreye sokulmasidir.

* Endonezya (1965): Tarihteki ilk “felaket kapitalizmi” operasyonu olarak nitelendirilir.
1965’te Sukarno hiikumetine kars: darbe girisimi bahane edilerek General Suharto,
CIA destekli listelerle 1 milyon kisiyi oldurur. Solcular, sendikacilar, feministler ve
sanatcilar hedef alinir. Bat1 medyasi bu katliama sessiz kalirken, ABD destekli
ekonomistler (Chicago okulundan), IMF ve Dunya Bankasi temsilcileri Jakarta’ya
gelerek yeni hukumete reform paketi hazirlar. Devlet sirketleri ozellestirilir, dis ticaret
serbestlestirilir, sendikalar yasaklanir, egitim ve saglik sistemleri tasfiye edilir, yabanci
sirketlere %100 milkiyet hakki taninir. Klein, bu stureci “neoliberalizmin ilk gercek
savas alani” olarak tanimlar.

« Sili (1973): Milton Friedman’in recetelerinin ilk kez dogrudan uygulandig:
“laboratuvar ulke”dir. Demokratik yollarla secilmis ilk sosyalist lider Salvador
Allende’nin bakir madenlerini kamulastirmasi, yoksullara ticretsiz saglik hizmeti
sunmasi ve toprak reformu baglatmas:1 Washington i¢in tehlikeli hale gelir. ABD
Baskani Richard Nixon, CIA’ye “Sili'nin ekonomisini ¢igrindan ¢ikarin” talimati verir
(“Project FUBELT”). 11 Eylul 1973’te General Pinochet darbe yapar. Muhalif partiler
kapatilir, sendikalar yasaklanir, binlerce kisi tutuklanir, kaybolur ve iskenceye ugrar.
Yeni bir anayasa yerine “Chicago Boys” tarafindan yeni bir ekonomik program yazilir:
egitim ozellestirilir, emeklilik sistemi bireysellestirilir, saglik ticari bir sektor haline
gelir, kamu iscileri kitlesel olarak isten ¢ikarilir. Friedman, 1975’te Sili'ye gidip
Pinochet’le bizzat gorusur ve “sok tedavisini hemen uygulayin, radikal kararlar alin”
der. Ekonomi istatistiklerle buyurken, yoksulluk %45’e ¢ikar, issizlik rekor kirar, orta
sinif dagilir.

» Arjantin (1976): Askeri cunta yonetime el koyar, gerekce komunist tehdide karsi
ulusal guvenliktir ancak hedef sermayenin giivenligidir. Darbeyle birlikte fiyat
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denetimleri kaldirnlir, sendikalar kapatilir, dis bor¢ alinir, kamu isletmeleri
ozellestirilir. Yaklasik 30.000 kisi kaybolur, hamile kadinlarin bebekleri ellerinden
alinir ve askeri yetkililere verilir (“kaybolan nesil”). Bu ortam sermaye icin istikrar
anlamina gelir ve uluslararas: yatinnmcilar gelmeye baslar. “Plaza de Mayo Anneleri”,
hafizay1 koruyarak ve toplumu uyandirarak sok doktrinin karsisina “hafiza doktrinini”
koyar.

Bolivya (1982): Bu boliim, sok doktrininin ilk kez bir darbe olmadan, dogrudan
ekonomik receteyle iktidari ele gecirdigi model olarak tarihe gecer. Enflasyonun
%24.000’e dayanmasiyla ulke krize girer. Harvard mezunu gen¢ ekonomist Jeffrey
Sachs, IMF’in kapisindan girer ve Bolivya'nin kaderine yon vermeye baslar. “Yeni
Ekonomik Politika” ad1 altinda kamu harcamalar kesilir, ucretler dondurulur, devlet
sirketleri ozellestirilir, yerli para devalie edilir, serbest piyasa sistemi tum alanlara
yayilir. Enflasyon duser ancak alim gucu de duser, issizlik artar. Klein, burada ilk kez
“tank yerine iktisatci kullanildigini” belirtir.

Rusya (1991): Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiiniin ardindan Rusya, serbest piyasa cenneti
degil, bir oligarketiye doniistr. Boris Yeltsin liderligindeki hiikiimet, Harvard
danigsmanlari ve Jeffrey Sachs onciiliiginde “sok terapisi” uygular. Tim fiyat
kontrolleri kaldirilir, kamu sirketleri hizla ozellestirilir, Merkez Bankas1 dovize acilir,
sosyal devlet yok edilir. Enflasyon %2.500’e ¢ikar, halk birikimlerini kaybeder, issizlik
patlar. Ayni anda devlet varliklar yok pahasina satilir, madenler, petrol, bankalar ve
medya sahiplenilir, “oligark” sinifi dogar. Batili basin bunu “demokrasi degil,
kleptokrasi” (hirsizlar rejimi) olarak adlandirir. Halk yeniden gugclu bir lider ister ve
Vladimir Putin iktidara gelir.

Giiney Afrika (1994): Apartheid rejimi sona erer ve Nelson Mandela tilkenin ilk siyah
baskani olur. Ancak siyasi ozgurlesme ekonomik sistemin yerli yerinde kalmasiyla
sonugclanir; “ekonomik apartheid” devam eder. Mandela'nin halkci programi (toprak
reformu, esit kamu hizmetleri, asgari ticret) Dinya Bankas1 ve batili sermaye
temsilcileriyle yapilan gizli anlasmalarla masadan kaldirilir. Kamu borcu yeni yonetime
devredilir, ozellestirme kosullar1 anayasaya islenir, sermaye hareketleri serbest
birakilir, Merkez Bankasi bagimsizlastirilir. Beyaz elit sinif ekonomik konumunu korur,
siyah halk sadece sandikta esitlenir.

Asya Krizi (1997): Sok doktrininin bolgesel olgekte ihrag edildigi bir ornektir.
Tayland’dan Endonezya’ya, Guney Kore’den Filipinler’e gelisen ekonomiler bir gecede
coker. IMF “yardim paketi” sunar ancak bunun bedeli vardir: faizler yukseltilir, kamu
harcamalan kisilir, egitim ve saglik biitgeleri kesilir, ylizlerce kamu sirketi
ozellestirilir, tarim destekleri kaldirilir, isten ¢cikarmalar serbestlestirilir. Yardim gelir
ama halk yoksullasir. Naomi Klein, bunu “sok somurisi” olarak adlandirir; uluslarin
finansal olarak ¢okertilmesi ve kaynaklarinin kuresel sirketler tarafindan ele
gecirilmesidir.

11 Eylil (2001, New York): Bu olay sadece bir teror saldirisi degil, buytk bir “sok
an1”dir. Insanlarin sersemledigi o ilk saatlerde yeni bir sistem devreye girer: askeri
degil, i¢ giivenlik soku yasanir. Yurt i¢ci Vatan Giivenligi Bakanhg: kurulur, Patriot Act
yasasi ¢ikarilir, telefonlar ve internet izlenmeye baslanir, havalimanlar militarize
edilir, gizli tutuklamalar yasallasir. Tum bunlar guvenlik adina yapilir ama ayni
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zamanda dev bir giivenlik sanayisi dogar, ihaleler dagitilir, silah firmalar: biyiir, veri
sirketleri palazlanir (“Disaster Capitalism Complex”). Klein, 11 Eylul’un kamu sistemini
cokerttigini ve yerine 0zel sektor tabanli bir giivenlik rejimi kurdugunu belirtir.

Irak (2003): ABD'nin Irak’a girisi, Klein icin bir “sirketlesme operasyonu”dur. Bir
yanda bombardiman, diger yanda 6zellestirme ihaleleri; bir yanda enkaz, diger yanda
danmismanlik ofisleri vardir. ABD, Irak’ta sadece bir rejimi devirmez, bir devleti sifirlar.
Egitim sistemi askiya alinir, Saglik Bakanhg kapatilir, tim kamu gorevlileri isten
cikarilir, anayasa dondurulur, ekonomik yasalar yeniden yazilir. Yerine kurulan yapi
%100 yabanci mulkiyet hakki, vergisiz yatirim alanlari, grev yasagi ve petrol
sektorunun uluslararasi sirketlere acilmasini icerir. Direnis, gozaltilar, iskenceler ve
toplu tutuklamalarla bastirilmaya ¢alisilir. Irak’ta sok sadece ilk gunde yasanmaz, her
gin bir yenisi uygulanir (elektrik kesintisi, su krizi, gida yetersizligi, giivenlik korkusu),
yani “sok sureklilesir”.

Sri Lanka (2004): Hint Okyanusu’'ndaki tsunami felaketinin ardindan sok doktrini
devreye girer. Felaketten haftalar sonra Sri Lanka hukumeti IMF, Dunya Bankasi ve
ABD Uluslararasi Kalkinma Ajansi ile masaya oturur. Yardim karsiliginda kiy1 miilkiyeti
yasalar degistirilir, balikc1 koyleri tahliye edilir, yabanci yatirimlar icin yeni turizm
bolgeleri agilir. Tsunami bolgesi “ekoturizm koridoru”na donusturulur, yani felaketin
yaralar: sarilmaz, arsa yeniden pazarlanir. Klein, yikimin uzerinden 40 gun gegmeden
Sri Lanka sahillerinin bir “agik artirma salonuna” doniistugiini belirtir.

Haiti (2004/2010): Kolelige kars: isyanla kurulmus ilk bagimsiz siyah cumhuriyet
olan Haiti, daima cezalandirilmis bir ulkedir. 2004'te sec¢ilen halkg lider Jean-Bertrand
Aristide, ABD destekli elit sinifi ve IMF’i rahatsiz eden politikalar uygular ve ABD ozel
kuvvetleri tarafindan gece yarisi saraydan alinarak iilke disina gonderilir. Bu bir sok
operasyonudur. Ardindan askeri mudahale, IMF kredileri ve ozellestirme yasalar: gelir.
2010’da meydana gelen buyuk depremde iilke yerle bir olur. Yardim igin gelenler
“silahsiz somurgecilerdir”. ABD ordusu limani ve havaalanini kontrol altina alir,
Clinton Vakfi Haiti ekonomisinin ana koordinatoru olur. Yeni serbest ticaret bolgeleri
kurulur, tekstil fabrikalar diisuk ucretli iscileri somurur. Klein, Haiti'nin “yoksulluktan
fayda saglamanin en u¢ 6rnedi” oldugunu belirtir; felaket once birini indirir, sonra
piyasay1 yukseltir.

Katrina Kasirgasi (2005, New Orleans): Sok doktrini ilk kez ABD’nin kendi halkina
karsi, ozellikle de yoksul siyah nufusa kars: uygulanir. Kasirga sonrasinda devletin
miidahale etmemesi, krizin kullanilmak istendigini gosterir. Sehir bosaltilirken kamu
okullar kapatilir ve yerlerine 0zel “charter okullar” acilir, egitim sistemi ozellestirilir.
Kamu konutlan yikilir, yoksul mahallelere geri donus yasaklanir, kentsel donusum
baslar, turizm ve emlak projeleri devreye girer. Savunma Bakani Donald Rumsfeld ve
Milton Friedman, New Orleans’taki krizi “piyasa tabanli bir modele gecis i¢in firsat”
olarak nitelendirir.

Covid-19 Pandemisi (2020): Sok doktrini geleneksel savas alanlarini1 geride
birakarak dijital altyapiya ve gozetim sistemlerine tasinir, “Screen New Deal” (Ekranin
Yeni Anlasmasi) olarak adlandirilir. Saglik krizi kiiresel bir sistemin yeniden
kurulumuna dontsiir. Hayatin dijitallesmesi (egitim online, saglik sistemleri
algoritmalarla bagli, calisma hayati ev ici, devlet hizmetleri platform ekonomisine
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donusur), gozetim sistemlerinin yayginlasmasi “normallesme” ad: altinda kabul
ettirilir. Biytk teknoloji sirketlerinin degeri artarken, on milyonlarca insan issiz kalir,
kiigiik isletmeler kapanir, egitim esitsizligi biylir. Pandemi bir givenlik meselesine
donusturulir, dijital kimlik sistemleri kurulur ve hareket kisitlamalar: kalicilasir. Klein,
bunun “neoliberalizmin son versiyonu” oldugunu ve artik “sokakta degil, ekranda
yonetildigimizi” uyarir.

1.5 Ortak Izler ve Sonuc

Belgesel, her kitada ve toplumda “ayni yonetimin izlerini” gordiugumiizii vurgular. Devletler
dagilirken sirketler biylr, toplumlar yoksullasirken veri merkezleri genisler, ekranlar
buyirken gercekler kuculur. Afganistan’in hizli terk edilmesi, Suriye'nin parcalanmasi,
Ukrayna’nin yalniz birakilmasi, Afrika'nin kaynaklarina ragmen yoksulluk icinde olmasi ve
Filistin’deki isgalin ekonomik yapilandirmanin alt zemini olmasi gibi guncel orneklere
deginilir.

Tum bu orneklerde “once bir felaket yasanir, ardindan direnis kirilir ve serbest piyasa
devreye girer”. Senaryo hep aynidir: “sok yarat, devleti geri ¢ek, piyasayi igeri al, sistemi
kalicilastir”.

Belgesel, insanlarn surekli bir sok ve gerginlik haliyle kontrol altinda tutmay1 amaclayan
“fare cuvali teorisi”ni de bir benzetme olarak sunar. Ciftci, cuvaldaki fareleri ve siganlari
surekli sallayarak onlarin dikkatlerini cuvala vermelerini engeller ve kendi aralarinda
gerginlik yasamalarim saglar. Bu yontem daha sonra siyasete de uyarlanmistir. Insanlarin
“artik daha ne olabilir ki” dedigi bir noktada, bir dnceki soktan daha sarsici bir olayla
karsilasilmasi ve bu soklari yasatanlarin amacinin toplumun dikkatini dagitarak kendi
c¢ikarlar dogrultusunda yeniden yapilandirma oldugu ima edilir.
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