[\{\I Dr. Nurettin ALABAY
Saghkta Yasam Kalitesi

Asagida saglikta yasam kalitesi kavrami ve yasam kalitesinin ol¢iilmesine iliskin bilgilere bir
goz atin.

Saghikta Yasam Kalitesi Nedir?

Saglikta yasam kalitesi (YK), genis kapsaml ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Dinya Saglk
Orguti (DSO), yasam kalitesini bireyin fiziksel saghgi, psikolojik durumu, bagimsizlik
duzeyi, sosyal iliskileri, kisisel inanc¢lar ve ¢evresiyle iliskilerinden etkilenen karmasik bir
durum olarak tanimlamaktadir. YK, kisinin yalnizca saglik durumunu degil, genel olarak
kisisel iyilik halini de kapsar. Bireyin yasadigi kultiirel cevre, deger sistemi, amaclari,
beklentileri ve standartlariyla ilgili olarak hayatindaki konumunu nasil algiladigini ifade
eder.

Saglikta yasam kalitesi, bireyin yasamindan memnun olmasi, diisiincelerini gelistirebilmesi,
paylasabilmesi, kendi hayatini yonetebilmesi ve kendi iradesiyle hareket edebilmesi gibi
unsurlan da igerir. Ozellikle yashlik déneminde yasam kalitesinin korunmasi temel bir hedef
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi (SYK), genel yasam kalitesinin alt bir bileseni olup bireylerin
fiziksel, sosyal ve mental fonksiyonlarini yerine getirebilme yeteneklerini ifade eder. Genel
yasam kalitesi ve SYK birbirinden ayrilmaz sekilde i¢ ice ge¢mistir.

Yasam Kalitesi Olcegi Nedir?

Yasam kalitesi olgekleri, bireyin yasamini algilama bigimini olgmek igin gelistirilmis
standartlastirilmis araclardir. Bu olgekler, genel amacgh ve 6zel amach olmak tizere ikiye
ayrilir:

 Genel Amach Yasam Kalitesi Olgekleri: Genis toplum kesimlerinde uygulanabilir ve
farkl: kronik hastaliklarin yasam kalitesi iizerindeki etkilerini karsilastirabilir. Ornegin
Short Form 36 (SF-36) bu gruba girer.

« Ozel Amach Yasam Kalitesi Olcekleri: Belirli durumlar veya hastaliklar {izerine
odaklanmustir ve spesifik degisimlere daha duyarhdir. Ornegin Kronik Karaciger
Hastali§1 Yasam Kalitesi Olcegi 2.0, bu tip 6lgeklerdendir.

Yasam Kalitesini Olcmenin Amaclar

» Saglik hizmetlerinin etkinligini degerlendirmek,
 Saglik politikalarina yon vermek,
 Tibbi arastirmalarda yasam kalitesi degisimlerini belirlemek.

Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Yasam kalitesini etkileyen faktorler cesitli bagliklar altinda incelenir:
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« Saghkla Ilgili Faktorler: Kronik hastaliklar, fiziksel kisitliliklar, agrilar, bilissel
bozukluklar ve saglik hizmetlerinin kullanilabilirligi.

» Sosyo-ekonomik Faktorler: Gelir diizeyi, egitim seviyesi, calisma ve ekonomik
durum, sosyal hizmetlerin varligu.

« Sosyal iliskiler ve Cevresel Faktorler: Sosyal izolasyon, aile iliskileri, medeni
durum ve yasam ortami.

» Psikolojik Faktorler: Depresyon, umutsuzluk, yashlik algisi, kisilik degisiklikleri ve
hafiza sorunlar gibi bireysel psikolojik durumlar.

Kronik karaciger hastalig: gibi spesifik durumlarda ayrica kasinti, eklem agrisi, karin agrisi,
uyku hali, endise, istah azalmasi, depresyon ve sarilik gibi semptomlar da yasam kalitesini
belirgin sekilde etkiler.

Yasam Kalitesi Olceklerinin Giivenilirlik ve Gecerliligi

Yasam kalitesi olgeklerinin gelistirilmesi veya farkli kulturlere uyarlanmasinda
psikolinguistik analizler 6nemlidir. Guivenilirlik (6lgegin tutarliligi) ve gegerlilik (6l¢meyi
hedefledigi 6zelligi dogru sekilde 6lcebilmesi) degerlendirilmelidir. I¢ tutarlilik, test-tekrar
test giuivenilirligi, icerik gecerliligi ve yap1 gecerliligi gibi yontemlerle analiz edilir.

Ornegin, Kronik Karaciger Hastalig1 Yasam Kalitesi Olcegi 2.0'1n Tiirkgeye adaptasyonu
sirasinda yapilan kapsaml giivenilirlik ve gecerlilik calismalari, 6lcegin klinik calismalarda
kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur.

Olceklerin Uygulama Yontemleri

Olgekler yiiz yiize goriisme veya bireylerin kendi kendine doldurmas: gibi yontemlerle
uygulanabilir. Katihmcilarin yasi, egitim diizeyi ve uygulama yontemi, 6l¢iim sonuglarini
dogrudan etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, yasam kalitesi ol¢ciimii saglik hizmetlerinin etkinligini degerlendirmek, politika
olusturmak ve arastirma yapmak acisindan kritik onem tasir. Bu nedenle kullanilacak
olcegin dogru secimi, giivenilirligi ve gecerliliginin saglanmasi bliyik 6nem arz eder.

Saglikta yasam kalitesini 0lgmek icin yukarida bahsedilen anketlerin yanisira, asagidaki gibi
anketler de kullanilmaktadir:

Yasam Kalitesi Olcegi Anketi

1. Genel olarak saghginiz i¢in asagidakilerden hangisini soyleyebilirsiniz?

a) Mitkkemmel |b) Cok iyi c) lyi d) Orta e) Kotii
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2. Bir yil oncesi ile karsilastirdiginizda simdi sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Bir y1l oncesine gore cok daha iyi Kotii

d) Bir y1l oncesine gore biraz daha

b) Bir y1l oncesine gore biraz daha iyi ||e) Bir yil oncesinden ¢ok daha kot

c) Bir y1l oncesiyle hemen hemen aym

3. Asagidaki maddeler giin boyu yaptiginiz etkinliklerle ilgilidir. Saghginiz simdi bu

etkinlikleri kisitliyor mu? Kisithyorsa ne kadar?

Oldukca
kisithiyor

Biraz Hic
kisithyor|kisitlamiyor

a) Kosmak, agir kaldirmak, spor yapmak gibi
etkinlikler

()

(

)

()

b) Bir masay1 cekmek, elektrik supurgesini
itmek,

agir olmayan sporlar yapmak gibi orta
dereceli etkinlikler

c) Gunlik alisverislerde alinanlan kaldirma
veya tasima

d) Merdivenle cok sayida kat ¢cikma

e) Merdivenle bir kat ¢cikma

f) Bir-iki kilometre yiirime

g) Birkac sokak oteye yiirime

h) Bir sokak oteye yirime

i) Kendi kendine banyo yapma ya da yurime

s~ ||~ ||~ || ~ || ~ || ~

~| ||~ ~||
~ ||~ ||~ || ~ || ~ || ~

4. Son dort hafta boyunca bedensel sagliginiz sonucu olarak isiniz veya diger giinlik
etkinliklerinizde asagidaki sorunlardan biriyle karsilastiniz mi1?

Evet

Hayir

a) Isyeri ve diger etkinlikler icin harcadigimz
zamani azalttimz mm?

()

()

b) Hedeflediginizden daha azin1 m
basardiniz?
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c) Is veya diger etkinliklerinizde kisitlama
oldu mu?

d) Is veya diger etkinlikleri yaparken giicliik
cektiniz mi?

5. Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarinizin (6rnegin ¢okkinlik veya kavga) sonucu
olarak isiniz veya diger gunlik etkinlikleriniz ile ilgili asagidaki sorunlarla karsilastiniz mi?

Evet

Hayir

a) Is veya diger etkinlikler icin harcadiginiz
zaman azaldi m1?

b) Hedeflediginizden daha azin1 m
basardiniz?

C) isiniz veya diger etkinliklerinizi her
zamanki kadar dikkatli yapamiyor
muydunuz?

6. Son dort hafta boyunca bedensel sagliginiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas

veya komsularinizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

a) Hic . e) Asin

etkilemedi b) Biraz c) Orta d) Oldukca etkiledi

7. Son dort hafta boyunca ne kadar agriniz oldu?

a) Hig b) Cok hafif |c) Hafif  |d) Orta  |le) Siddetli || ¥°K
siddetli

8. Son dort hafta boyunca agriniz, normal isiniz (hem ev isinizi hem de ev disindaki islerinizi

dusununuz) ne kadar etkiledi?

a) Hic

b) Biraz c) Orta

etkilemedi

d) Oldukca

e) Asin
etkiledi
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9. Asagidaki sorular sizin son dort hafta boyunca neler hissettiginiz ile ilgilidir. Her soru icin

sizin duygularinizi en iyi karsilayan yaniti, son dort haftadaki sikligina gore seginiz?

Her |ICogu Oldukca|Bazen|Nadiren Higbir
zaman|zaman zaman
|a) Kendinizi yasam dolu hissetiniz mi? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
|b) Cok sinirli bir insan oldunuz mu? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
c¢) Sizi hichir seyin neselendiremeyecegi () () () () () ()
kadar uzgin oldunuz mu?
|d) Kendinizi sakin ve uyumlu hissettiniz mi? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
|e) Kendinizi enerjik hissettiniz mi? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
2 iI?(endinizi kederli ve hiiziinli hissettiniz () () () () () ()
|g) Kendinizi tiikkenmis hissettiniz mi? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
|h) Kendinizi mutlu hissettiniz mi? ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) ||( ) |
li) Kendinizi yorgun hissettiniz mi? ) Jcyr oo Iy ) |
10. Son dort hafta boyunca bedensel sagliginiz veya duygusal sorunlariniz sosyal
etkinliklerinizin (arkadas veya akrabalarinizi ziyaret etmek gibi) ne siklikta etkiledi?
a) Her zaman ||b) Cogu zaman |c) Bazen d) Nadiren ;;II:;%M
11. Asagidaki her bir ifade sizin i¢in ne kadar dogru veya yanlistir?
Kesinlikle|[Cogunlukla Bilmi Cogunlukla|Kesinlikle
dogru dogru timiyorum yanhs yanhs

a) Diger insanlardan daha kolay
hastalaniyorum

b) Diger insanlar kadar
saghkhyim

c) Saghgimin kotiiye gidecegini
dusiniyorum

|d) Saghigim miikkemmel
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