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Aşağıda sağlıkta yaşam kalitesi kavramı ve yaşam kalitesinin ölçülmesine ilişkin bilgilere bir
göz atın.

Sağlıkta Yaşam Kalitesi Nedir?
Sağlıkta yaşam kalitesi (YK), geniş kapsamlı ve çok boyutlu bir kavramdır. Dünya Sağlık
Örgütü (DSÖ), yaşam kalitesini bireyin fiziksel sağlığı, psikolojik durumu, bağımsızlık
düzeyi, sosyal ilişkileri, kişisel inançları ve çevresiyle ilişkilerinden etkilenen karmaşık bir
durum olarak tanımlamaktadır. YK, kişinin yalnızca sağlık durumunu değil, genel olarak
kişisel iyilik halini de kapsar. Bireyin yaşadığı kültürel çevre, değer sistemi, amaçları,
beklentileri ve standartlarıyla ilgili olarak hayatındaki konumunu nasıl algıladığını ifade
eder.

Sağlıkta yaşam kalitesi, bireyin yaşamından memnun olması, düşüncelerini geliştirebilmesi,
paylaşabilmesi, kendi hayatını yönetebilmesi ve kendi iradesiyle hareket edebilmesi gibi
unsurları da içerir. Özellikle yaşlılık döneminde yaşam kalitesinin korunması temel bir hedef
olarak karşımıza çıkmaktadır.

Sağlıkla ilgili yaşam kalitesi (SYK), genel yaşam kalitesinin alt bir bileşeni olup bireylerin
fiziksel, sosyal ve mental fonksiyonlarını yerine getirebilme yeteneklerini ifade eder. Genel
yaşam kalitesi ve SYK birbirinden ayrılmaz şekilde iç içe geçmiştir.

Yaşam Kalitesi Ölçeği Nedir?
Yaşam kalitesi ölçekleri, bireyin yaşamını algılama biçimini ölçmek için geliştirilmiş
standartlaştırılmış araçlardır. Bu ölçekler, genel amaçlı ve özel amaçlı olmak üzere ikiye
ayrılır:

Genel Amaçlı Yaşam Kalitesi Ölçekleri: Geniş toplum kesimlerinde uygulanabilir ve
farklı kronik hastalıkların yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini karşılaştırabilir. Örneğin
Short Form 36 (SF-36) bu gruba girer.
Özel Amaçlı Yaşam Kalitesi Ölçekleri: Belirli durumlar veya hastalıklar üzerine
odaklanmıştır ve spesifik değişimlere daha duyarlıdır. Örneğin Kronik Karaciğer
Hastalığı Yaşam Kalitesi Ölçeği 2.0, bu tip ölçeklerdendir.

Yaşam Kalitesini Ölçmenin Amaçları

Sağlık hizmetlerinin etkinliğini değerlendirmek,
Sağlık politikalarına yön vermek,
Tıbbi araştırmalarda yaşam kalitesi değişimlerini belirlemek.

Yaşam Kalitesini Etkileyen Faktörler

Yaşam kalitesini etkileyen faktörler çeşitli başlıklar altında incelenir:
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Sağlıkla İlgili Faktörler: Kronik hastalıklar, fiziksel kısıtlılıklar, ağrılar, bilişsel
bozukluklar ve sağlık hizmetlerinin kullanılabilirliği.
Sosyo-ekonomik Faktörler: Gelir düzeyi, eğitim seviyesi, çalışma ve ekonomik
durum, sosyal hizmetlerin varlığı.
Sosyal İlişkiler ve Çevresel Faktörler: Sosyal izolasyon, aile ilişkileri, medeni
durum ve yaşam ortamı.
Psikolojik Faktörler: Depresyon, umutsuzluk, yaşlılık algısı, kişilik değişiklikleri ve
hafıza sorunları gibi bireysel psikolojik durumlar.

Kronik karaciğer hastalığı gibi spesifik durumlarda ayrıca kaşıntı, eklem ağrısı, karın ağrısı,
uyku hali, endişe, iştah azalması, depresyon ve sarılık gibi semptomlar da yaşam kalitesini
belirgin şekilde etkiler.

Yaşam Kalitesi Ölçeklerinin Güvenilirlik ve Geçerliliği
Yaşam kalitesi ölçeklerinin geliştirilmesi veya farklı kültürlere uyarlanmasında
psikolinguistik analizler önemlidir. Güvenilirlik (ölçeğin tutarlılığı) ve geçerlilik (ölçmeyi
hedeflediği özelliği doğru şekilde ölçebilmesi) değerlendirilmelidir. İç tutarlılık, test-tekrar
test güvenilirliği, içerik geçerliliği ve yapı geçerliliği gibi yöntemlerle analiz edilir.

Örneğin, Kronik Karaciğer Hastalığı Yaşam Kalitesi Ölçeği 2.0’ın Türkçeye adaptasyonu
sırasında yapılan kapsamlı güvenilirlik ve geçerlilik çalışmaları, ölçeğin klinik çalışmalarda
kullanılabilir olduğunu ortaya koymuştur.

Ölçeklerin Uygulama Yöntemleri
Ölçekler yüz yüze görüşme veya bireylerin kendi kendine doldurması gibi yöntemlerle
uygulanabilir. Katılımcıların yaşı, eğitim düzeyi ve uygulama yöntemi, ölçüm sonuçlarını
doğrudan etkileyebilmektedir.

Sonuç olarak, yaşam kalitesi ölçümü sağlık hizmetlerinin etkinliğini değerlendirmek, politika
oluşturmak ve araştırma yapmak açısından kritik önem taşır. Bu nedenle kullanılacak
ölçeğin doğru seçimi, güvenilirliği ve geçerliliğinin sağlanması büyük önem arz eder.

 

Sağlıkta yaşam kalitesini ölçmek için yukarıda bahsedilen anketlerin yanısıra, aşağıdaki gibi
anketler de kullanılmaktadır:

Yaşam Kalitesi Ölçeği Anketi
1. Genel olarak sağlığınız için aşağıdakilerden hangisini söyleyebilirsiniz?

a) Mükemmel b) Çok iyi c) İyi d) Orta e) Kötü
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2. Bir yıl öncesi ile karşılaştırdığınızda şimdi sağlığınızı nasıl değerlendirirsiniz?

a) Bir yıl öncesine göre çok daha iyi d) Bir yıl öncesine göre biraz daha
kötü

b) Bir yıl öncesine göre biraz daha iyi e) Bir yıl öncesinden çok daha kötü
c) Bir yıl öncesiyle hemen hemen aynı

 

3. Aşağıdaki maddeler gün boyu yaptığınız etkinliklerle ilgilidir. Sağlığınız şimdi bu
etkinlikleri kısıtlıyor mu? Kısıtlıyorsa ne kadar?

 Oldukça
kısıtlıyor

Biraz
kısıtlıyor

Hiç
kısıtlamıyor

a) Koşmak, ağır kaldırmak, spor yapmak gibi
etkinlikler (   ) (   ) (   )

b) Bir masayı çekmek, elektrik süpürgesini
itmek,
ağır olmayan sporları yapmak gibi orta
dereceli etkinlikler

(   ) (   ) (   )

c) Günlük alışverişlerde alınanları kaldırma
veya taşıma (   ) (   ) (   )

d) Merdivenle çok sayıda kat çıkma (   ) (   ) (   )
e) Merdivenle bir kat çıkma (   ) (   ) (   )
f) Bir-iki kilometre yürüme (   ) (   ) (   )
g) Birkaç sokak öteye yürüme (   ) (   ) (   )
h) Bir sokak öteye yürüme (   ) (   ) (   )
i) Kendi kendine banyo yapma ya da yürüme (   ) (   ) (   )

 

4. Son dört hafta boyunca bedensel sağlığınız sonucu olarak işiniz veya diğer günlük
etkinliklerinizde aşağıdaki sorunlardan biriyle karşılaştınız mı?

 Evet Hayır
a) İşyeri ve diğer etkinlikler için harcadığınız
zamanı azalttınız mı? (   ) (   )

b) Hedeflediğinizden daha azını mı
başardınız? (   ) (   )
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c) İş veya diğer etkinliklerinizde kısıtlama
oldu mu? (   ) (   )

d) İş veya diğer etkinlikleri yaparken güçlük
çektiniz mi? (   ) (   )

 

5. Son dört hafta boyunca duygusal sorunlarınızın (örneğin çökkünlük veya kavga) sonucu
olarak işiniz veya diğer günlük etkinlikleriniz ile ilgili aşağıdaki sorunlarla karşılaştınız mı?

 Evet Hayır
a) İş veya diğer etkinlikler için harcadığınız
zaman azaldı mı? (   ) (   )

b) Hedeflediğinizden daha azını mı
başardınız? (   ) (   )

c) İşiniz veya diğer etkinliklerinizi her
zamanki kadar dikkatli   yapamıyor
muydunuz?

(   ) (   )

 

6. Son dört hafta boyunca bedensel sağlığınız veya duygusal sorunlarınız, aileniz, arkadaş
veya komşularınızla olan olağan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

a) Hiç
etkilemedi b) Biraz c) Orta d) Oldukça e) Aşırı

etkiledi

 

7. Son dört hafta boyunca ne kadar ağrınız oldu?

a) Hiç b) Çok hafif c) Hafif d) Orta e) Şiddetli f) Çok
şiddetli

 

8. Son dört hafta boyunca ağrınız, normal işiniz (hem ev işinizi hem de ev dışındaki işlerinizi
düşününüz) ne kadar etkiledi?

a) Hiç
etkilemedi b) Biraz c) Orta d) Oldukça e) Aşırı

etkiledi
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9. Aşağıdaki sorular sizin son dört hafta boyunca neler hissettiğiniz ile ilgilidir. Her soru için
sizin duygularınızı en iyi karşılayan yanıtı, son dört haftadaki sıklığına göre seçiniz?

 Her
zaman

Çoğu
zaman Oldukça Bazen Nadiren Hiçbir

zaman
a) Kendinizi yaşam dolu hissetiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
b) Çok sinirli bir insan oldunuz mu? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
c) Sizi hiçbir şeyin neşelendiremeyeceği
kadar üzgün oldunuz mu? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

d) Kendinizi sakin ve uyumlu hissettiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
e) Kendinizi enerjik hissettiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
f) Kendinizi kederli ve hüzünlü hissettiniz
mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

g) Kendinizi tükenmiş hissettiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
h) Kendinizi mutlu hissettiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
i) Kendinizi yorgun hissettiniz mi? (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

 

10. Son dört hafta boyunca bedensel sağlığınız veya duygusal sorunlarınız sosyal
etkinliklerinizin (arkadaş veya akrabalarınızı ziyaret etmek gibi) ne sıklıkta etkiledi?

a) Her zaman b) Çoğu zaman c) Bazen d) Nadiren e) Hiçbir
zaman

 

11. Aşağıdaki her bir ifade sizin için ne kadar doğru veya yanlıştır?

 Kesinlikle
doğru

Çoğunlukla
doğru Bilmiyorum Çoğunlukla

yanlış
Kesinlikle
yanlış

a) Diğer insanlardan daha kolay
hastalanıyorum (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

b) Diğer insanlar kadar
sağlıklıyım (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

c) Sağlığımın kötüye gideceğini
düşünüyorum (   ) (   ) (   ) (   ) (   )

d) Sağlığım mükemmel (   ) (   ) (   ) (   ) (   )
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