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Saghkta Yapay Zeka

Bu makalede, Saglikta Yapay Zeka calismamizin 2. bolimiine devam ediyoruz: Saglk
sektoru, yapay zeka (YZ) teknolojilerindeki hizli ilerlemelerle birlikte onemli bir donusum
yasamaktadir. Bu donisum, hastaliklarin teshisinden tedavi sureclerine, hasta bakimindan
saglik yonetimine kadar bir¢ok alani kapsamakta ve hem firsatlar hem de zorluklar
sunmaktadir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek icin podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Saglikta Yapay Zeka: Tanim ve Kapsam

Yapay zeka, insana ait zeka ozelliklerinin sistemlere aktarilmasiyla problemlerin zekice
cozulmesini amaclayan bir yaklasimdir. Bilgisayarlarin dusunme, anlama, kavrama, iletisim
kurma, yorumlama ve 6grenme yeteneklerini simiile etme girisimi olarak tanimlanabilir.
Yapay zekanin temeli, veri, algoritma (6grenen sistem yapilari) ve islemcilerin (CPU,
GPU, NPU, TPU gibi hizli makineler) bir araya gelmesiyle olusan bir iiggendir; bu ii¢ unsur
birlestiginde ancak deger tretilebilir.

Saglikta yapay zeka, “0grenebilen saglik sistemleri” konseptiyle yakindan iligkilidir. Bu
sistemler, dinamik olarak toplanan verileri analiz eder, yapay zekay: kullanarak doktorlarin
ve karar vericilerin dogru tedavi uygulamasina yardimci olur, hastalarin da tedaviyi daha
dogru almasini saglar. Bu, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve analiz eden topluluklarla
surekli bir iyilestirme dongusu olusturulmasi anlamina gelir.

Yapay zeka ve robotik kavramlar genellikle karistirilsa da, aralarinda bir fark vardir.
Robotlar, belirli gorevleri yerine getiren fiziksel sistemlerdir (6rnegin robot stipiirgeler veya
otonom araglar). Yapay zeka ise daha ¢cok degerlendirme gerektiren, hafizaya kaydedip
yorumlayabilen sistemlerde kullanilir. Robotlar ameliyat yapmaya baslamis olsa da ameliyati
dogrudan robot degil, robotun konsolunun basinda oturan cerrah robotu kontrol ederek
yapmaktadir. Bu durum, yapay zekanin ve robotlarin doktorlarin yerini tamamen almaktan
ziyade, onlarin is yukiini hafifleten ve daha karmasik alanlara odaklanmalarini saglayan bir
asistan konumunda oldugunu gostermektedir.

1.2 Uygulama Alanlan ve Ornekler

Yapay zekanin saglik sektortindeki uygulama alanlar oldukca genistir:

» Teshis ve Tani:

o Acil Durum Teshisi: Bir Reddit kullanicisi, gogiis sikismasi, bas donmesi ve
mide bulantisi gibi belirtilerini ChatGPT’ye yazdiginda, yapay zeka kalp krizi veya
baska ciddi bir durum olabilecegini belirterek acil tibbi yardim 6nermistir.
Kullanic1 hastaneye gittiginde kalp krizi teshisi konmus ve hayati kurtariimistir.
Benzer sekilde, bir kullanicinin oglunun bas agrisi belirtileri izerine ChatGPT’ye
danigmasi, sintizit olasiligi gibi yonlendirmelerle faydali olmustur.

o Hastalik Tanimlama: Yapay zeka, basit idrar yolu enfeksiyonlarinda %95’in
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lizerinde dogrulukla tan1 koyabilmektedir. Doktorlarin aylarca teshis koyamadig:
nadir hastaliklar yapay zeka ¢ok kisa siirede dogru teshis edebilmektedir.

o Goruntuleme ve Patoloji Analizi: Prostat kanseri teshisinde fiizyon biyopsi
teknigi ile MR goriintileri yapay zeka algoritmalarina yiiklenerek siipheli
alanlardan daha dogru biyopsi alinabilmektedir. Bobrek kanseri cerrahisinde,
artirilmis gerceklik (augmented reality) destekli robotik cerrahi ile tumorun tam
yeri ameliyat esnasinda goriilebilmekte, bu da bobregin korunmasina yardimci
olmaktadir. Patoloji ve radyolojide, yapay zeka doku analizleri ve goruntu
okumada insan goziinden daha hizli ve dogru tespitler yapabilmektedir. Beyin MR
goruntulerinden anomali, cinsiyet ve yas tespiti, timor segmentasyonu ve inme
(beyin kanamasi) tespiti yapilabilmektedir. Hatta bir hastanin MR'inda
doktorlarin ilk basta tespit edemedigi beyin kanamasi, yapay zeka sisteminin
uyarisiyla erken mudahale edilerek hastanin hayati kurtarilmigstir.

o Erken Uyarn Sistemleri: Yiiziin termal fotografini ¢ekerek kisinin biyolojik
yasini ve ¢esitli hastaliklarla (metabolik hastaliklar, yuksek tansiyon) olan
baglantisini tespit eden yapay zeka modelleri gelistirilmistir.

o Kan Tahlili Yorumlama: Yapay zeka, kan tahlili sonuclarini inceleyerek yuksek
veya diistk degerleri belirleyebilir ve hastay1 hangi uzmana (dahiliye, kardiyolog,
hematolog) yonlendirmesi gerektigi konusunda tavsiye verebilir.

o Toplum Saghg: Takibi: Google arama motorundaki kelimelerden domuz gribi
salgininin tespit edilmesi gibi, yapay zeka buyuk veri analizleriyle salgin
haritalarini olusturarak heniiz sahaya ¢ikilmadan potansiyel sorunlari
belirleyebilmektedir.

» Tedavi ve Takip:

o Kisisellestirilmis Tedavi Planlamasi: Yapay zeka algoritmalari, hastanin
gelecek surecteki komplikasyonlarini veya hastalik tekrarlarin1 ongorerek kisiye
ozel tedavi onerileri sunabilmektedir.

o Ameliyat ve Cerrahi Destek: Robotik cerrahi, acik cerrahiden daha hizl
iyilesme, daha az agr1 ve komplikasyon avantajlar1 sunmaktadir. Robotlar, dogum
oncesi bebek konumlandirma (Leopold manevrasi) ve entubasyon gibi temel
hekimlik islemlerinde de kullanilmaktadir.

o Hasta Takibi ve Bakimi: Ameliyat sonrasi takip siireclerinde veya kronik
hastalik yonetiminde (seker hastaligi, tansiyon, obezite) yapay zeka, hastalarin
sorularina yanit vererek ve verilerini analiz ederek destek olabilmektedir.
Giyilebilir cihazlar araciligiyla toplanan adimlar, uyku diizeni, nefes gibi veriler,
yapay zeka ile analiz edilerek kisiye 0zel geri bildirimler saglanabilmektedir.

o Ila¢ Yonetimi: Recetelemede ilac etkilesimleri, yan etkiler ve alerjiler gibi
mevzular kontrol ederek hatalar minimize etmektedir.

o Telemedisin ve Uzaktan Damismanlik: Hastalarin acil durumlarda hemen
hekime ulagmasini saglayan ve evde bakim hizmetlerini destekleyen uzaktan
baglanma (telemedisin) sistemleri, yapay zeka ile iyilesmektedir.

o Triyaj ve Onceliklendirme: Acil servislerde veya boliimlere basvuran hastalarin
onceliklendirilmesi (triyaj) saglanabilir; 6rnegin, riskli radyolojik goruntiiler daha
uzman bir radyologa yonlendirilebilir.
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1.3 Firsatlar ve Avantajlar

Yapay zekanin saglik sektoriine sundugu baslica firsatlar ve avantajlar sunlardir:

» Erken Tan1 ve Mudahale: Hastaliklarin erken asamada tespit edilmesini saglayarak
tedavinin basarisini artirir ve hayati riskleri azaltir.
» Maliyet ve Verimlilik Artis::
o Saglik sistemlerinin maliyet yiikiinii diistiriir. Ornegin, ABD sadece saglikta yapay
zeka ve bilyiik veri yaklagimlar: kullanarak 400 milyar dolar tasarruf saglamistir.
o Gereksiz tani ve tedavilerin onuine gecilmesine yardimci olur.
o Doktorlarin is yikiinii azaltir, zamanlarini daha verimli kullanmalarini saglar ve
angarya isleri kolaylastirr.
o Hastanede yatis surelerini kisaltir.
« Hizmet Kalitesinin Iyilestirilmesi:
o Tan1 ve tedavi kalitesini, hatta baz1 durumlarda insan doktorlardan daha ytuksek
dogruluk oranlariyla artirir.
o Hatalar ve ihmalleri minimize eden bir sistem sunar.
o Kisisellestirilmis ve hedefe yonelik tedavi yaklasimlarn gelistirir.
o Hasta-doktor diyalogunun kalitesini artirir ve hastalarin daha bilingli olmasini
saglar.
» Hasta Erisimi ve Konforu:
o Acil durumlarda veya basit rahatsizliklarda hastalara ilk danismanlik hizmeti
sunarak hastaneye gitme ihtiyacin azaltir.
o Telemedisin ile uzaktan saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirir ve evde bakim
hizmetlerini destekler.
» Bilimsel Arastirma ve Gelistirme:
o Buyuk veri setlerinin analizi sayesinde yeni bilimsel kesiflere ve hastaliklar arasi
iliskilerin aciga ¢ikmasina olanak tanir.
o Saglik sektoriinde yeni is alanlar ve girisimcilik firsatlar yaratir.

1.4 Zorluklar ve Riskler

Yapay zekanin saglikta kullanimi 6nemli avantajlar sunsa da, beraberinde bazi zorluklar ve
riskler de getirmektedir:

» Etik ve Hukuki Engeller:

o Isin icine hasta ve hastaliklar girdiginde etik kurallar en 6nemli faktor haline
gelmektedir. Yapay zekanin koydugu taniya su anda yasal mevzuatlar geregi
guvenilememekte ve taninin altinda bir doktor imzas1 gerekmektedir.

o Yapay zeka modellerinin sorumlulugu ve hatalardan kimin sorumlu olacag gibi
konular belirsizdir.

o Yapay zekanin potansiyel olarak insan onyargilarini (cilt rengi, cinsiyet,
sosyoekonomik durum) egitim verisinden alip uygulamaya yansitma riski vardir.
Bu nedenle sorumlu yapay zeka ve etik yapay zeka yaklasimlar: onem
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kazanmaktadir.
 Veri Yonetimi ve Giivenligi:

o Yapay zekanin dogru ve giivenilir ¢iktilar tretebilmesi i¢in temiz, dogru ve iyi
konumlandirilmis veri setlerine ihtiyac¢ vardir.

o Kisisel saglik verilerinin korunmasi (KVKK) ve mahremiyet ihlalleri 6nemli bir
sorundur.

o Bilgi kirliligi ve yanhs yonlendirme riski mevcuttur. Internet ortamindaki bircok
yanlis bilgi, hastalar farkli yonlere goturebilir. Yapay zeka modelleri de
“halusinasyon” olarak adlandirilan yaniltici veya hatal bilgiler uretebilir.

o Verilerin kotu niyetli amaclarla kullanilmasi veya model enjeksiyonu gibi guvenlik
aciklar da potansiyel risklerdir.

 Giiven ve Alg1 Sorunlar:

o Hastalarin yapay zeka destekli tedavilere veya teghislere tam guven duymakta
tereddut etmeleri gorulebilir.

o Yapay zekanin doktorlarin yerini alacag algisi, sektorde endise yaratmaktadir.

o Ucretsiz yapay zeka versiyonlarinin sinirli veri setleriyle egitilmis olmasi
nedeniyle daha disiik bilgi seviyesi sunmasi ve dikkatli kullanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

o Hastalarin kendi kendilerine yapay zeka uzerinden teshis koymalar: veya ilac
kullanmalari/birakmalar: gibi bilingsiz uygulamalar saglik sorunlarina yol
acabilir.

« Insan Faktoriiniin Rolii:

o Yapay zeka, doktorlarin yerini tamamen alamaz ¢iinkii doktorlugun halen gok
ciddi bir insani bileseni, empati ve vicdan gibi unsurlar vardir.

o Baz1 durumlarda insan doktorlarin yorgunluk veya stres gibi nedenlerle hata
yapma riski olsa da, yapay zeka sistemlerinin de yanlis yonlendirme veya kulturel
olarak uygunsuz yanitlar verme potansiyeli vardir.

o Yash hastalar gibi belirli demografik gruplarin yapay zeka ve dijital uygulamalara
adaptasyonunda zorluklar yasanabilmektedir.

1.5 Turkiye’deki Durum ve Gelecek

Turkiye, yapay zeka destekli saglik sistemleri konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir ve
bu alanda ilerlemeler kaydetmektedir:

e Mevcut Durum ve Potansiyel:

o Turkiye, saglik alaninda devasa boyutlarda veri uireten bir ilkedir. Glinlik
milyonlarca hasta girisi, randevu, muayene, ameliyat, radyolojik goruntu ve
recete kaydi bulunmaktadir.

o e-Nabiz sistemi gibi giigli bir dijital saglik altyapisi mevcuttur. Bu entegre
sistem, veri takibi ve analizinde bilyiik bir avantaj saglamaktadir.

o Ulkede yapay zeka konusunda calisan bilim insanlari, akademisyenler ve yaklasik
300 startup bulunmaktadir.

o Gazi Universitesi tarafindan gelistirilen Gazi Brain Projesi gibi ulusal basar
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hikayeleri mevcuttur. Bu proje, beyin MR goruntiilerinden anomali tespiti,
cinsiyet ve yas tahmini gibi ilk kez uygulanan sistemleri icermekte ve doktorlarin
karar sureclerini desteklemektedir. Projeden elde edilen giktilar kamu
hastanelerinde ucretsiz olarak yayginlastirilmay: hedeflemektedir.

o Saglik Bakanligi, ogrencilere veri setleri agarak (inme, abdomen, mamografi)
yapay zeka yarismalar: duzenlemekte ve bu alandaki calismalar tesvik
etmektedir.

o Turkiye'nin saglikta dijitallesme ve elektronik saglik kayitlarindaki ilerlemeleri,
ila¢ takip sistemi ve tibbi cihaz takip sistemi gibi altyapilari, bu alanda
uluslararasi arenada da bir oncu olma potansiyeli sunmaktadir.

* Gelisim Alanlan ve Gelecek Hedefleri:

o Turkiye’de yeni teknolojilerin ve robotik cerrahinin yayginlasmasi onunde
yiiksek maliyetler onemli bir engeldir. Su anda robotik cerrahi kullanimi
%10-15 civarindadir. Bu oranin artirilmasi icin yerli iiretim desteklenmeli ve
maliyetler dusurulmelidir.

o Yapay zekanin sadece arastirma diizeyinde kalmayip, ginluk saglik pratigine
daha fazla entegre edilmesi gerekmektedir.

o “Saghk Sanayi Baskanlig1” gibi bir yapinin olusturulmasiyla saglikta dijital
dontisimiin tamamlanmasi ve savunma sanayiindeki basar1 modelinin sagliga da
aktarilmasi onerilmektedir. Bu, milli ve yerli uretim, veri guvenligi ve bagimsizligi
acisindan kritik oneme sahiptir.

o Gelecekte, tek kollu robotik cerrahiler ve goruntu kalitesinin artirilmasi gibi
yenilikler beklenmektedir.

o Yapay zeka, toplumsal taramalar ve halk saglig1 alaninda gereksiz tanilari ve
tedavileri onlemede kullanilabilir.

o Saglik okuryazarhginin artirilmasi ve hastalarin kendi saglik verilerini takip etme
yeteneklerinin gelistirilmesi onemlidir.

o Ulkede yapay zeka uzmani ihtiyaci artmakta, iniversitelerde yapay zeka odakl
bolimler ve merkezler acilmaktadir. Ancak veri olmasina ragmen heniiz iiriine
donusumde yeterli seviyeye ulagsilamamistir.

o Saglkta onleyici ve koruyucu tip yaklasimlari 6n plana ¢ikarilmalidir. Yapay
zeka, bir kisi hasta olmadan once hasta olabilecegini tespit edip onlem
alinmasina katki saglayabilir.

o Saglik calisanlarinin, 6zellikle doktorlarin, yapay zeka egitimlerini alarak ve
iletisim becerilerini gelistirerek bu yeni caga uyum saglamasi gerekmektedir.

o Etik ve guvenlik standartlari, yapay zeka sistemlerinin tasarim asamasindan
itibaren kritik olarak ele alinmali ve veri giivenligi ile mahremiyet ihlallerinin
oniune gegilmelidir.

Tirkiye, blyiik veri potansiyeli ve dijital altyapisiyla saglikta yapay zekanin sundugu
firsatlar1 degerlendirerek hem kendi toplumunun sagligini iyilestirebilir hem de uluslararasi
alanda lider bir konum elde edebilir.
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