[\{\I Dr. Nurettin ALABAY
Saghik Hizmetlerinde Yapay Zeka Kullanimi

Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka Kullanimi: Yapay Zeka (YZ), saglik hizmetlerinde tani
koyma, tedavi etme, hasta deneyimini iyilestirme ve idari surecleri yonetme bi¢imimizi
donistiren, cigir acan bir teknolojidir. YZ sistemleri, insan zekas1 gerektiren gorevleri
insanlardan daha kisa siirede ve daha dusuk maliyetle gerceklestirebilir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulagabilirsiniz.

1.1 Saghk Hizmetlerinde YZ'nin Tanimi ve Kapsam

Saglik hizmetlerinde YZ, makine 6grenimi (ML), dogal dil isleme (NLP), derin 6grenme (DL)
ve diger YZ teknolojilerinin doktorlar, hastaneler ve hastalar i¢in deneyimleri gelistirmek
amaciyla kullanilmas: anlamina gelir. YZ sistemleri, geleneksel kural tabanh sistemlerden
modern makine 6grenimi ve derin 6grenme algoritmalarina dogru 6nemli bir evrim
gecirmistir.

YZ, verilerden beslenir ve saglik hizmetlerinde veriler bir zaman ¢izelgesi boyunca
meydana gelen olaylar olarak diistiniilmelidir. Bu zaman ¢izelgesi, hasta kabuliinden yogun
bakima, yasamsal belirti ol¢umlerinden ila¢ siparislerine kadar ¢ok cesitli verileri igerir.
Ancak, saglik hizmetlerindeki veriler genellikle iki acidan eksiktir: stirekli olarak olciilmezler
ve belirli bir zamanda tum olas1 modaliteler ol¢ulmez. Bu eksik veriyle basa ¢ikmak, YZ
algoritmalarn gelistirenler i¢in onemli bir zorluktur.

Saglik hizmetlerinde YZ modelleri temelde iki seyi yapar: bir kisinin neyi oldugunu
belirlemeye (teshis veya siniflandirma) ve nasil tedavi edilecegine (tedavi kararlar)
yardimc1 olurlar. Genellikle “tahmin” olarak adlandirilan bircok tibbi gorev aslinda
siniflandirmadir, yani zaten var olani belirlemekle ilgilidir (6rnegin, bir goruntide zaturre
olup olmadigini belirlemek). “Nasil tedavi edilecegi” kismi ise nedensel ¢ikarim gerektirdigi
icin bilgisayar acisindan daha zordur.

1.2 YZ’'nin Saghk Hizmetlerindeki Baslica Kullanim
Alanlan

» Tibbi Teshis ve Siniflandirma:

o YZ, hastaliklar1 daha hizli ve dogru bir sekilde teshis etme potansiyeline sahiptir.

o Goruntu analizi (rontgen, MRG, BT taramalari gibi) ile YZ, insan radyologlarin
yeteneklerini asarak kanser (meme kanseri, cilt kanseri, yumurtalik kanseri),
inme, zaturre, apandisit ve epilepsi gibi durumlarin erken belirtilerini sasirtici bir
dogrulukla tespit edebilir. Ornegin, bir YZ sistemi meme kanseri teshisinde yanls
pozitifleri %5,7, yanlis negatifleri ise %9,4 oraninda azaltmigstir.

o EKG anormalliklerini ve kardiyovaskuler hastaliklar icin risk faktorlerini
tahmin edebilir.

o Sepsis gibi hayat1 tehdit eden durumlarin baslangicini, klinik belirtiler ortaya
cikmadan saatler once tahmin edebilir.
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o Nadir hastaliklarin erken teshisine de yardimci olabilir; 6rnegin, gelismis ortinti
tanima ve yuz analizi sayesinde genetik bozukluklar belirleyebilir.

o Klinik laboratuvar testlerinde YZ, mikroorganizmalarin tespiti, tanimlanmasi,
antibiyotik duyarlilik testi ve klinik sonuclarin tahmini i¢in kullanilmaktadir. Bu,
laboratuvar verimliligini artirir ve dogru antibiyotik tedavisinin secilmesine
yardimci olur.

o Acil servislerde (ED) YZ, hasta triyajin1 hizlandirabilir, teshis ve tedavi
kararlarina yardimci olabilir ve kaynak tahsisini optimize edebilir. YZ,
misdiagnosis riskini azaltarak daha hizli klinik veri yorumlamasi saglar.

o Genomik tipta YZ, hastalik stirveyansi, risk tahmini ve kisisellestirilmis tip
alanlarinda buyuk vaatler sunar. Genetik varyantlari tanimlayabilir ve kanser alt
tiplerini siniflandirabilir.

o Dijital biyobelirtecler araciligiyla (6rnegin viicut hareketlerini izleyerek) YZ,
beyindeki veya sinir sistemindeki ¢ok ince degisiklikleri algilayabilir, bu da
dejeneratif hastaliklarin ilerlemesini daha hizli ve hassas bir sekilde tespit
etmeye olanak tanir.

» Tedavi ve Kisisellestirme:

o YZ, genetik, cevre, yasam tarzi ve biyobelirtecler gibi bireysel hasta 6zelliklerine
dayal kisisellestirilmis tedavi planlar olusturulmasina yardimci olabilir.

o Tedavi yanitini tahmin edebilir; 6rnegin, kanser hastalarinin kemoterapiye nasil
yanit verecegini %80’in izerinde dogrulukla 6ngormistiir. Antidepresan yanitini
da tahmin edebilir.

o Doz optimizasyonu ve ila¢ yan etki tahmini konusunda da onemlidir;
algoritmalar, bireysel hastalara 6zel en uygun ila¢ dozlarini belirleyebilir (6rnegin
varfarin, kemoterapi) ve olas1 olumsuz ila¢ olaylarini tahmin edebilir.

o Tlac kesfi ve gelistirme siirecini hizlandirir. YZ, ila¢ hedeflerini belirleyebilir,
potansiyel yan etkileri tahmin edebilir ve klinik deneyler i¢in ideal adaylan
tanimlayabilir. Bu, arastirma suresini ve maliyetlerini onemli olgude azaltir.

» Hasta Deneyimi ve Etkilesimi:

o YZ, dijital iletisimleri destekleyebilir, randevu hatirlaticilari, kisisellestirilmis
saglik ipuclari ve sonraki adimlar: onerebilir.

o Sanal saglik asistanlar ve sohbet botlar (chatbot’lar), semptomlar:
tanimlama, tibbi tavsiye verme, ila¢ hatirlaticilari, doktor randevulari planlama
ve yasamsal belirtileri izleme gibi gorevleri yerine getirerek hastalara 7/24
destek saglayabilir.

o Zihinsel saghk destegi icin YZ destekli uygulamalar, erken teshis,
kisisellestirilmis tedavi ve siirekli izleme saglayarak erisilebilir bakimi artirabilir.

o Hasta egitiminde YZ, kisisellestirilmis ve etkilesimli bilgi saglayarak hastalarin
durumlarini ve tedavi seceneklerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir.

« Idari Gorevler ve Operasyonel Verimlilik:

o YZ, veri girisi, faturalandirma, randevu planlama, tibbi kayit yonetimi gibi rutin
idari gorevleri otomatiklestirebilir. Bu, saglik calisanlarinin hasta bakimina
daha fazla odaklanmasini saglar ve insan hatasi riskini azaltir.

o YZ destekli “ortak pilotlar” (co-pilot), klinik konsultasyonlar: dinleyebilir ve
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otomatik olarak notlar olusturarak doktorlarin belge yazma yikunu hafifletebilir.

o Hastanelerdeki operasyonel zorluklari cozmek, hasta akisini optimize etmek,
yatak talebini tahmin etmek, gelmeme oranlarini ve hastanede kalis surelerini
azaltmak icin de YZ kullanilir.

* Robotik Cerrabhi:

o Hastaneler, minimal invaziv prosedirlerden agik kalp ameliyatlarina kadar her
alanda YZ ve robotlarn kullanir. Cerrahlar, robotik kollar1 kontrol ederek ameliyat
alaninin uc¢ boyutlu, buyutulmus bir goruntusunu elde edebilir. Robot destekli
ameliyatlar, ameliyatla ilgili komplikasyonlari, agriy1 azaltir ve iyilesme siiresini
kisaltir.

» Halk Saglhg: ve Kilavuz Olusturma:

o Tahmine dayali analizler, hastalik salginlarini ongormek ve zamaninda halk
saglig1 mudahaleleri yapmak icin kullanilabilir.

o YZ, klinik deneylerden ve gercek diinya verilerinden elde edilen yeni verileri
analiz ederek kanita dayali kilavuzlarin gelistirilmesini kolaylastirabilir.

o Birden fazla kronik rahatsizligi olan hastalar i¢in cakisan tedavi kilavuzlarini
cozmeye yardimci olabilir.

o Saglik hizmeti planlamasi gibi siirecleri optimize eden matematiksel sistemlerin
ciktisimi agiklamak igin de kullanilabilir.

1.3 YZ’'nin Saghik Hizmetlerine Sagladigi Faydalar

YZ'nin saglik hizmetlerine etkisi genis ve ¢ok yonludir:

« Klinik Kalite ve Sonuclarda Iyilesme: Daha erken, daha hizli ve daha iyi kararlar
alinmasini saglar, hayatlar kurtarir.

 Maliyet Azaltma: idari gorevleri otomatiklestirerek, ila¢ kesfini hizlandirarak ve
kisisellestirilmis tedaviler sunarak saglik hizmetlerinin maliyetini diigtrir.

» Verimlilik Artisi: Strecleri hizlandirir ve doktorlarin idari islere harcadigi zamani
azaltir.

« Karsilanamayan Ihtiyaclan Giderme: YZ, biiyiiyen klinik bakim ihtiyaci ve saglik
calisani sikintisiyla basa ¢ikmada bir yol olarak gorulmektedir.

 Gelistirilmis Hasta Deneyimi: Kisisellestirilmis bakim, daha hizli ziyaretler ve 7/24
destek saglar.

« Uzman Tibbi Bakima Erisimin Demokratiklesmesi: Ozellikle disiik gelirli
ulkelerde uzman tibbi bilgiye erisim eksikligini gidermeye yardimc1 olabilir.

» Hekim Yiikiinu ve Tikenmisligini Azaltma: YZ, doktorlarin idari yukiint azaltarak
hasta bakimina daha fazla odaklanmalarini saglar.

« Biiyiik Veri Kiimelerini Isleme Yetenegi: Insan kapasitesinin étesinde biiyiik
miktarda tibbi veriyi analiz edebilir.

1.4 Karsilasilan Zorluklar ve Dikkat Edilmesi
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Gerekenler

YZ'nin saglik hizmetlerine entegrasyonu, tam potansiyelini gerceklestirmek icin ele alinmasi
gereken onemli zorluklar da beraberinde getirmektedir:

 Veri Sorunlan: YZ, yiksek kaliteli, cesitli ve buyuk veri setlerine ihtiya¢ duyar, ancak
saglik hizmetlerindeki veriler genellikle eksiktir (siirekli 6l¢iilmez veya tiim modaliteler
ayni anda ol¢ulmez).

« Etik ve Duzenleyici Endiseler:

o YZ’'nin kararlarinin aciklanabilirligi, insan-makine etkilesimi, guven ve
sistemlerin guvenligi kritik oneme sahiptir.

o Algoritmalar ve egitim verilerindeki onyargi (bias) riski, yanls veya tarafl
sonugclara yol acgabilir.

o Veri gizliligi ve guvenligi ile hassas hasta bilgilerinin kotiiye kullanilmasi veya
siber saldirilarla ihlal edilmesi onemli bir endisedir.

o Halusinasyonlar (YZ’'nin yanlis veya uydurma bilgi iiretmesi) ve yanhs bilgi
verme riski mevcuttur.

o YZ destekli tibbi cihazlar icin saglam diizenleyici ¢cergeveler (6rnegin Avrupa
Birligi YZ Yasasi, Avrupa Saglik Veri Alani, Uriin Sorumlulugu Direktifi, FDA
kilavuzlari) olusturulmasi hayati oneme sahiptir. YZ sistemlerinin neden oldugu
zararlardan ireticinin sorumlulugu da ele alinmalidir.

» Entegrasyon ve Benimseme:

o YZ’nin mevcut Bilisim sistemleri (Elektronik Saglik Kayitlar1 - EHR) ve klinik is
akiglariyla sorunsuz entegrasyonu karmasik olabilir.

o Hekimlerin YZ'ye giivenini ve kabuliini saglamak, YZ kararlarinda seffaflik
saglamak kritik bir adimdir.

o Geleneksel YZ modeli gelistirmenin maliyetli ve yavas olmasi.

o YZ tahminlerini takip etmek igin isgiicli kapasitesinin yetersizligi.

o Saglik kurumlar arasinda YZ benimsenmesindeki dijital ugurum.

o Insan Gozetimi ve Uzmanlhg ihtiyacr:

o YZ, bir “yardimc1 pilot” olarak insan uzmanhgini guglendirmeli, doktorlarin yerini
almamalidir.

o Insanlarin YZ ciktilarinin dogru ve uygun oldugundan emin olmak icin gozden
gecirmeleri ve onaylamalar: gereklidir.

o Hekimler, YZ ciktilarinin yorumlanmasinda ve nihai kararlarin alinmasinda Kkilit
rol oynamaya devam edecektir.

o Empati, karmagik akil yurutme ve incelikli muhakeme gibi benzersiz insani
yetenekler YZ ile birlikte daha da onem kazanacaktir.

« Egitim ve Ogrenim:

o YZ araclarini kullanan kisilerin riskleri azaltmak i¢in uygun sekilde egitilmesi
gerekmektedir.

o Saglik profesyonellerinin YZ’'nin rolii ve araglar1 hakkinda bilgilendirilmesi.

o Tip egitimine YZ ile ilgili konularin dahil edilmesi.
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1.5 Gelecek Perspektifleri

YZ'nin saglik hizmetlerini doniistirmeye devam etmesi beklenmektedir. Sektor, daha
verimli, dogru ve kisisellestirilmis bakima dogru ilerlemektedir.

* YZ'nin benimsenmesinin hizlanmasi beklenirken, sorumlu ve kasitli entegrasyona
vurgu yapilmaya devam edilecektir.

» YZ, doktorlara daha gelismis yollarla yardimci olacak, bu da “YZ kullanmay: bilen
hekimlerin, kullanmayan hekimlerin yerini alabilecegi” bir duruma yol acacaktir.

o Ozellikle yetersiz hizmet alan bolgelerde, YZ'nin tibbi zekay:1 “neredeyse iicretsiz” hale
getirme potansiyeli, dusuk gelirli iilkelerde daha radikal yaklasimlara yol acabilir.

» Gelecekteki YZ sistemleri, hasta verilerindeki ince uyar sinyallerini tespit ederek
hastalik ilerlemesini tahmin edebilir, uzaktan yardim ile cerrahi bakimi gelistirebilir,
alarm yorgunluguyla miicadele edebilir ve hassas tip i¢cin genetik yorumlamayi
kolaylastirabilir.

* YZ'nin, hasta ve ailelere bilgi saglayarak “hasta avukat1” roliini iistlenmesi de s6z
konusu olabilir.

o Uzmanlasmis laboratuvarlarda siirekli arastirma ve disiplinlerarasi isbirligi, YZ'nin
ilerlemesi i¢in anahtar olacaktir.

» Saglik hizmetlerinde YZ pazarinin 2030 yilina kadar 187 milyar dolara ulasmasi
beklenirken, bu alandaki 6nemli yatirimlar devam etmektedir.

Ozetle, YZ’'nin saglik hizmetlerindeki devrimi, hasta bakimini iyilestirme, maliyetleri
disiirme ve verimliligi artirma konusunda muazzam bir potansiyel sunmaktadir. Ancak bu
donusumun, veri kalitesi, etik standartlar, diizenleyici gerceveler ve insan gozetimi gibi
temel zorluklar ele alindiginda basarili olacag: vurgulanmaktadir.
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