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1  Otekilestirme ve Ayrimcilik

Otekilestirme ve ayrimcilik, toplumda farkh 6zelliklere sahip birey ve gruplarin iliskilerini
sekillendiren, koklua ve ¢ok boyutlu sorun alanlaridir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Bu makaleyi alternatif olarak Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten
ulasabilirsiniz.

Iste bu kavramlara ve ilgili konulara dair kaynaklarda yer alan bilgiler:

1.1 Ayrimcilik Nedir?

o Tanmim: Ayrimcilik, bireylerin belirli nitelikleri veya ozellikleri nedeniyle farkl
muamele gormesidir. Bir baska ifadeyle, belirli bir toplumsal kategoriye ait kisilerin
haklarinin veya toplumsal avantajlarinin reddedilmesi, onlara ozel yukumlulikler
dayatilmasi veya diger bir kategorinin lyelerine 06zel avantajlar saglanarak esitsizlige
yol acan muamelelerdir. Bu, “gayrimesru bir kriterin uygulanmasina dayal yapilan
esitsiz muamele” olarak da tanimlanir.

o Esitlikle Iliskisi: Ayrimcilik yasadu, esitlik ilkesiyle i¢sel bir baglantiya sahiptir ve
esitligin “olumsuz anlatim1” olarak kabul edilir. Insan haklar1 evrensel beyannamesi,
tum insanlarin dogustan onurlu ve esit haklara sahip oldugunu belirtir ve esitlik ilkesi,
insan haklari sozlesmelerinin ayrilmaz bir pargasidir.

o Tirleri:

o Dogrudan Ayrimcilik: Bir kisi veya grubun farkliliklar nedeniyle agikca esit
olmayan bir muamele gormesidir. Buna hakaret, alay, asagilama, yaftalama ve
nefret soylemi gibi genis bir yelpazedeki davranislar dahildir.

o Dolaylh Ayrimcilik: Fark edilmesi daha gug olan, genellikle imalar veya dolayl
ifadelerle ortaya ¢ikan bir ayrimcilik turidir. “Yok sayma” bu tiir ayrimciligin en

belirgin bicimlerindendir. Gorunuste tarafsiz bir uygulama veya kuralin sonuclar:

bakimindan ayrimcilik yaratmasidir.

o Pozitif Ayrimcilik: Ayrimciliga ugrayan gruplarin lehine gelistirilen politika,
strateji, yontem ve uygulamalardir. Bu, esitlik ilkesini bozmaz, aksine dolayh
ayrimciligi engellemeyi hedefler ve mevcut yapisal esitsizlik ortadan kalkana
kadar dezavantajli grubun firsatlarda ve sonuglarda esitlige ulasmasini amaglar.

o Kesisimsel Ayrimcilik: Cesitli ayrimcilik bicimlerinin bir araya gelerek belirli
bir grubu daha da dezavantajli hale getirmesi durumudur, 6rnegin siyah, yoksul
ve kadin olmak veya escinsel multeci olmak.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak Turkce izlemek icin videosuna bu linkten
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ulasabilirsiniz.

1.2 Otekilestirme Nedir?

o Tanim: Bireyin sahip oldugu farkliliklara olumsuz anlamlar yiiklenerek, bu
farkliliklarin gunluk yasamda bir tehdit unsuru olarak algilanmasi sonucunda ortaya
cikan surectir. “Ben ve biz” disindakilerin olumsuz algilanmasini ve
degersizlestirilmesini igerir.

o Kimlikle Iliskisi: Otekilestirme, kimlik farklihklarinin 6zsellestirilmesi, yani dogal
farklihklarmis gibi algilanmasi ilkesine dayanir. Kimliklerin toplumsal sureclerin
sonunda ortaya ¢ikmis, insa edilmis karakterlerini gormezden gelerek, bir grubun
belirli bir 6zelligini bu gruba 6zgi, dogal, kalic1 ve degismez bir “6z” olarak kabul eder.
Kisinin kendi kimligine olumlu atiflar yaparken, farkliliklara ve “Otekilere” olumsuz
atiflar yaparak kendi kimligini daha degerli kilma siirecidir.

« “Ben” ve “Oteki” Iliskisi: “Ben” ve “6teki” kavramlarinin insasi birbirine baghdur;
“ben” olmadan “oteki” olmaz. “Oteki”, diisman bir varlik olmak yerine, kendisine
yoneltilen eyleme verdigi karsilikla ontolojik bir farklilik algis1 yaratan “kendine 6zgi”
bir varliktir ve “ben”in etik bir deger olusturmasina katkida bulunur. Otekilestirme
sadece baskin grup tarafindan degil, hakim olmayan gruplar tarafindan da baskin
gruba kars1 yapilabilir.

« Amag: Otekilestirme, kiigiik gérmek, asagilamak ve hor gérmek yoluyla farkl
kimlikteki olan1 zayiflatmayi, gucten disurmeyi ve iktidarsizlastirmayi amaclayan bir
soylem bicimidir. Siyasi bir soylem olarak kullanildiginda “biz” ve “digerleri”
arasindaki farklihigin “biz” lehine ve “digerleri” aleyhine isleyecek bir ayrimciliga
dontstirilmesi egilimini ifade eder.

Bu makaleyi Youtube’da goriintiilii olarak Ingilizce izlemek icin videosuna bu linkten
ulasabilirsiniz./ To watch this article in English on Youtube, you can access the video from
this link.

1.3 Ayrimcilik ve Otekilestirmenin Nedenleri ve
Mekanizmalari

o Kimlik ve Farkliliklar: Toplumlar farklilik uzerine insa edilmistir. Kimliklerin
olusumunda farkliliklar ya tolere edilir ya da on yargilarla otekilestirilir. Din, 1rk, dil,
cinsiyet, yasam tarzi gibi farkl unsurlar kimlik insasinda merkezi role sahiptir. Ten
rengi, beden yapisi, degerler veya yasam tarzi gibi nesnel veya soyut farkliliklar
karsilastirma yoluyla “oteki”nin tanimlanmasina yol acar.

« On Yargilar ve Kalip Yargilar: On yargi, bir seyi yeterince bilmeden varilmis bir
kanidir ve ayrimciligi besleyen bir tahakkiim mekanizmasidir. Kalip yargilar, farklh
sosyal sinif veya gruplara iliskin kaynaksiz ve genellemeci inanclardir. Medya gibi
kulturel arenalar, kalip yargilarin ve 0n yargilarin olusmasinda ve yayilmasinda etkili
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olabilir.

o Iktidar iliskileri: Nefret soylemi ve nefret suclari, yapisal hiyerarsilerden ve giic
iliskilerinden ayr dusunulemez. Ayrimcilik, egemen grubun farkliliklar1 baskilamasiyla
baslayabilir ve hakim kiiltlirel yap: tarafindan bir tehdit olarak algilanabilir.
iktidardakilerin digerlerini nasil gordigi ve anlamlandirdi ile ilgilidir.

» Toplumsal Dinamikler: Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, bireysel ve etnik farkliliklar
otekilestirmeye neden olabilir. Insanlar, kendileri gibi olanlara pozitif, kendileri gibi
olmayanlara ise negatif nitelikler yukler. Kendilerinden farkh kisileri kendi yasam
tarzlarina tehdit olarak algilama egilimi vardir.

« Bilgi Eksikligi ve Empati Yoksunlugu: Kisi tanimadigi bir seyin yerine kendini
koyamayacagi gibi, “insan bilmedigi seyin dismani” da olabilir.

1.4 Ayrimcilik ve Otekilestirmenin FEtkileri

» Bireysel Diizeyde: Bireylerde korku, endise, ice kapanma, topluma yabancilasma,
kulturel kayip ve itibarsizlagsmaya yol acar. Potansiyellerine ulagmalarini engeller ve
hak ve ozgurluklerden yararlanmay: kisitlar. Cocukluktan itibaren onyargilarla
kimliklerin yonlendirilmesi, bireyin objektif bir alg1 gelistirmesini zorlastirir.

» Toplumsal Duzeyde: Toplumsal baris1 ve uyumu tehdit eder. Adalet duygusunu
ortadan kaldirir ve ahlaki yapilar asindirir. Toplumsal yapinin bozulmasina hatta
¢Okmesine yol agabilir. Ayrimci dil ve ling kultiirti beslenir, kitlesel eylemlere ve
catismalara yol acabilir.

o Nefret Soylemi ve Sucglar: Otekilestirici soylemler, siyasi kazan¢ ugruna kamusal
soylemleri kusatabilir ve nefret su¢larina zemin hazirlayabilir.

1.5 Ayrimcilik ve Otekilestirmenin Yaygin Oldugu
Alanlar/Gruplar

 Etnik ve Dini Kimlikler: Ayrimciliga neden olan en 6nemli faktorler arasindadir.
Turkiye’de Aleviler, Ermeniler ve Kurtler gibi etnik ve dini azinliklar, tarihsel ve guncel
olarak ayrimcilik deneyimlerine maruz kalmaktadir. islamofobi, Miisliimanlara yonelik
kurumsal olmayan dusmanlik, korkma ve nefret etme hali olarak tanimlanir.

« Cinsiyet ve Cinsel Yonelim: Kadinlar ve bireyler ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bu
ayristirma “dogal olmayan, anormal, toplum igin zararli” bir konuma koyarak
otekilestirir.

» Miilteciler/Gocmenler: Ozellikle Suriyeliler gibi miilteci ve gdgmen gruplarina
yonelik ayrimcilik yaygindir. Yabanci dismanligi (zenofobi), digerinin yabanci veya
toplulugun disindan geldigi algisina dayanir ve irkcilikla yakindan iligkilidir.

» Yas ve Engellilik: Yaslilar, gencler ve engelliler de ayrimciliga ugrayan
gruplardandir. Yasllarla ilgili “kendilerine bakamayacaklari, toplum tizerinde yuk
olduklar1” gibi kalip yargilar yaygindir.

» Diger Farkhiliklar: Siyasi gorus, sosyo-ekonomik duzey, yasam tarzi, meslek ve hatta
fiziksel gorunum gibi bir¢cok farklilik otekilestirmeye konu olabilir.
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* Yasam Alanlari: Ayrimcilik egitim, is, saglik, ulasim, sosyal giuivenlik gibi farkl
baglamlarda goriilmektedir. Isyerinde, okulda, mahallede, devlet kurumlarinda (polis,
adliye) ve saglik hizmeti alirken ayrimci muameleler yasanabilir.

1.6  Aynmcilik ve Otekilestirmeyle Miicadele ve
Cozum Yollan

e Sayg1 ve Kabul: Bir arada yasamanin on kosulu, herkesin kimliklerine sayg: gosteren,
farklilig: bir zenginlik olarak goren ve temel hak ve o0zgirliuk taleplerini ciddiye alan
bir anlayisa sahip olmaktir.

« Empati ve Tanima: Otekilestirmemenin 6ncelikli yolu 6tekini tanimak, anlamak ve
bilmektir. Empati tanimay1 gerektirir ve sadece tanimayla gelisen bir tutumdur.

* Yasal Cerceveler:

o Ulusal Hukuk: Turk Anayasasi, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dusunce, felsefi
inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayrim gozetilmeksizin kanun oniinde
esitligi glivence altina almaktadir (Madde 10). Ayrica insan onurunun korunmasi
(Madde 17) ve temel hak ve hurriyetlerin kotiye kullanilamamasi (Madde 14) gibi
hukumler de mevcuttur. Turk Ceza Kanunu’'nun 122. maddesi “Nefret ve
Ayirimcilik” sugunu duzenlemektedir.

o Uluslararas1 Hukuk: Avrupa Insan Haklar Sozlesmesi (AIHS) ifade
ozgurligunt (Madde 10) ve ayrimcilik yasagini (Madde 14) giivence altina alir.
Uluslararasi sozlesmelerin i¢ hukukta tistinligu vardir.

o Esitlik Kurumlan: Tirkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu (TIHEK) gibi esitlik
kurumlari, ayrimcilikla miicadelede ve esitligin tesvikinde 6nemli roller tstlenir.
Sikayetleri inceleme, karar verme, hukuki destek saglama, farkindalik artirma, politika
ve uygulama degisiklikleri i¢in savunuculuk yapma gibi gorevleri vardir.

» Medyanin Rolii: Medya, ayrimciligi yeniden iiretebildigi gibi, alternatif bir soylem
gelistirerek esitligi destekleyebilir. Haberlerde yorum yapmama, yargilamama,
dislamama, siddeti mesrulastirmama gibi etik ilkelere uyulmalidir. Magdurlarin
kimlikleri gizli tutulmali, onurlar korunmaldir.

« Sivil Toplum Kuruluslan: Insan haklar miicadelesinde ve ayrimcilikla miicadelede
onemli bir baslangic noktasidir.

» Kapsayic1 Egitim: Adil, kapsayici ve kaliteli egitim sistemleri ve egitimcilerin
guclendirilmesi, erisim, katihim ve 6grenme-0gretme siireclerinin desteklenmesi
onemlidir. Ogretmenlerin kendilerini siirekli gelistirmeleri ve “Tiim 6grencilerimin
egitimsel gereksinimleri i¢in ben ne yapiyorum?” sorusunu sormalari gerekir.

1.7  Ayrimcilik Amilarinin Islevleri

» Arastirmalar, bireylerin sosyal kimliklerini hedef alan ayrimcilik ve orseleyici
deneyimlere dair anilarin hatirlama ve paylasma motivasyonlarini incelemektedir.

 Bu anilar, bireysel ve grup duzeyinde koruyucu, benlik sunumu, sosyal destek,
rehberlik, empati, dayanisma ve kolektif eyleme guduleme gibi ¢esitli islevler tasir.
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duygusu olusturabilir ve sagaltici (iyilestirici) bir etki yaratabilir.

e Bazi1 durumlarda, travmatize olmamalarini saglamak veya sosyal uyumu temin etmek
amaciyla ayrimcilik anilarinin yeni nesillerden gizlenmesi veya “susturulmus anilar”
olarak kalmasi da islevsel olabilir.

» Anilar, kisilerin sosyal kimliklerini ¢cevreleyen sosyo-politik ve tarihi surecler hakkinda
bilinclenmelerine ve politik kimliklerini sekillendirmelerine yol acabilir. Bu anilar,
adalet ihtiyacini dile getirme ve baskalarinm bilin¢clendirme ¢abalarina da yon verebilir.

* Gelistirilen “Ayrimcilik Anilarinin Islevleri Olcegi”, bu anilarin bireysel ve politik
hedeflere yonelik kullanimini1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

1.8 Otekilestirmenin Tanimi ve Mekanizmasi

« Otekilestirme, “ben ve biz”in disindakilerin olumsuz algilanmasini ve
degersizlestirilmesini icerir. Birey, kendi kimligine olumlu atiflar yaparken,
farkliliklara ve “Otekilere” olumsuz atiflar yaparak kendi kimligini daha degerli kilar.
Bu siire¢ sadece egemen grup tarafindan degil, ayn1 zamanda egemen olmayan gruplar
tarafindan da baskin gruba karsi yapilabilir, boylece iki zit kutupta kendini insa eder.

o Otekilestirmenin temelinde, kimlik farklihklarinin 6zsellestirilmesi, yani dogal
farklihklarmis gibi algilanmasi yatar. Bu, kimliklerin toplumsal sure¢lerin sonunda
ortaya cikan, insa edilmis karakterlerini gormezden gelerek, bir gruba ait bir 6zelligin
sadece o gruba 0zgi, kalici ve degismez bir “0z” teskil ettigi iddiasini tartisilmaz bir
gercek olarak kabul eder.

o “Oteki” kavrami ile “6tekilestirme” kavramlar arasinda derin anlamsal farkliliklar
vardir. “Otekilik”, digerini bu sekilde algilayan kisinin bakis acis1 ve sdyleminden
kaynaklanir. “Oteki” bazen bir diisman, bazen de birlikte yasamanin imkansiz
goruldiigt bir gruba doniisebilir.

» Sosyal, kiilturel, ekonomik, bireysel, etnik ve toplumsal farkliliklar otekilestirme
olgusuna yol acabilir.

1.9 Nefret Hastalig1 Metaforu ve Iliskili Kavramlar

» Nefret soylemi, irkcilik ve yabanci dismanligi gibi kavramlar, felsefi arka planinda
“ben” ve “Oteki” arasindaki ayrima dayali bir ideolojiyi barindirir ve modern gagin bir
pandemisi olarak karsimiza ¢ikar. Nefret kavrami, sistematik ayrimcilik, otekilestirme
ve yok saymayla i¢ ice gegmistir.

» Nefret suclar, esitlik ve birlikte yasama idealine yonelik bir tehdit olusturan
ayrimcilikla oldukca baglantilidir. Ayrimcilik ve nefret suclari; hosgorisuzlik, onyargi
ve nefret tarafindan beslenir.

» Nefret soylemi, on yargi ve basmakalip dustinceleri olusturmanin yani sira mevcut
olanlar da guclendirir; bunu yaparken temel pratiklerinden biri otekilestirmedir.
“Insan bilmedigi seyin diismani olabilir” ifadesi, bilginin eksikliginin 6tekilestirme ve
nefreti besledigini ima eder.

» Homofobi, yani escinselligin degil, homofobinin toplumsal bir hastalik oldugu
belirtilmistir.
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1.10 Otekilestirmenin Belirtileri ve Toplumsal
Etkileri

Otekilestirme, gruplar bireysel yasamlar kisitlayan “donuk karikatiirlere” indirgeme
riskini tasir. Bireyleri dil, din, 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim gibi kategorilere ayirarak
onlarn sikica “kutulara hapseder”. “Dis grup” icindeki farkliliklar1 gormekte zorlanir ve
onlar1 homojen kabul edebilir.

Otekilestirme, negatif 6zellikler betimleyen mitler ve hikayeler yaratir. Bu, hedef
gosterilen kisi veya gruplarin giivensiz hissetmelerine, sessizlesmelerine ve
demokratik yasama katihim haklarindan vazge¢melerine yol agar.

Toplumsal alanda huzursuzluk ve savunmasiz gruplara yonelik yaygin on yargilarin
yerlesmesine neden olur.

Otekilestirme, kimliklerin esitsiz bir iliski icinde kuruldugu bir siirectir ve benligin,
digerinin sahip olmadig1 veya eksik 6zellikler iizerine insa edilmesi siirecini igerir.
Otekilestirmenin yaygin belirtileri arasinda ayrimcilik (dogrudan veya dolayl),
damgalama ve dislanma yer alir. Bu durum, ekonomik, politik ve sosyal olarak
dezavantajli konuma diismeye neden olabilir.

Medya, otekilestiren, on yargili ve ayrimci bir dil kullanarak toplumda diismanlik ve
ayrimcl duygulan tetikleyebilir. Ornegin, trans bireylere yonelik kullanilan dil ve
haberlestirme bicimleri otekilestirmeyi artirabilir.

Toplumda bazi kesimlerin kendi deneyimledikleri ayrimciliga kars: duyarli olurken,
kendilerini dogrudan ilgilendirmeyen ayrimciliklara (6rnegin miilteciler, bireyler) karsi
duyarsiz kalmas1 “benmerkezci ayrimcilik algisi” olarak tanimlanir ve bu, “kendine
Misliman olma” hali olarak ifade edilir. Bu, toplumsal bir korlige ve duyarsizliga
isaret eder.

Otekilestirilen bireylerin toplum i¢inde goriniir olabilmeleri ve kendilerini ifade
edebilmeleri guclesir. Susmak ve susturulmak bash basina bir baski unsuruyken,
gorunur olmak adina “oteki” yaftasi yemek bir ceza mekanizmasidir.

Alevi ve Kiirt kimligine sahip bireylerin ¢cocukluktan itibaren kimliklerini gizlemeye
itilmeleri gibi durumlar, 6tekilestirmenin yol actigi kimlik orseleyici deneyimlerdir.

1.11 Mucadele ve “Tedavi” Yollar

Otekilestirmeminin 6ncelikli yolu “6tekini tanimak, anlamak ve bilmektir”. Empati
tanimayi gerektirir ve tanimayla gelisen bir tutumdur.

Otekilestirmenin ortadan kaldirilmasinin yolu “oteki”yi degil, “otekilestirmeyi
bitirmektir”. Anlaml olan arayis, toplumda catisma yaratmayan, dislayici olmayan
“oteki” anlayislarinin nasil kurulacagidir.

Ayrimcilik onleme ve esitlik politikalar, 1rk, cinsiyet, din, engel, yas vb. temelli
ayrimciligi onlemek ve firsat esitligini gozetmek amaciyla “sifir tolerans” ilkesini
benimser. Bu tiir politikalar, farkindalik egitimleri ve sikayet mekanizmalar:
icermelidir.

Nefret soylemi ve yabanci diismanlig ile miicadele kapsaminda ulusal stratejiler ve
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eylem planlarinin gelistirilmesi, etnik gruplar arasi ve kiiltlirler arasi diyalogun tesvik
edilmesi onemlidir.

» Ayrimcilik deneyimleriyle ilgili otobiyografik anilarin paylasilmasi, benzer travmatik
olaylar1 yasamis kisiler arasinda “sagaltic1” ve “benlik butiinlestirici” bir etki
yaratabilir, kolektif travmanin islenmesine benzer bir islev gorebilir. Bu tur
paylasimlar, empati ve dayanisma duygularini pekistirebilir.

» Toplumda her bireyin kimliklerine saygi gosteren, temel hak ve ozgurluk taleplerini
ciddiye alan bir anlayisa sahip olmak ve bunu uygulamak bir arada yasamanin on
kosuludur.

1.12 1Sosyal Kimligin Tanimi ve Olusumu

Toplum, dogustan ve sonradan kazanilmis farkl ozelliklere sahip kisi ve gruplarin belirli
idealler, inancglar ve degerler etrafinda bir araya gelmesiyle olusan dinamik bir yapidir. Bu
yapl icerisinde sosyal kimlik, bireylerin ait olduklan topluluga baglanmalari, orada
kendilerine yer bulmalar ve topluma guvenme ihtiyaclarindan kaynaklanan bir
surectir. Kimliklerin olusumunda farklilik ve benzerlik olmak tizere iki onemli bilesen
bulunur; farklilik bireyi digerlerinden ayristirirken, benzerlik bireyi digerleriyle benzestirir.

1.13 Ayrimciligin Tanimi ve Sosyal Kimlikle Iliskisi

Ayrimcilik, bir kisiye veya gruba, sahip oldugu belli bir ozellik nedeniyle esit
olmayan muamele yapilmasidir. Bu durum, farkliliklara olumsuz anlamlar
yiuklenerek, bu farkliliklarin gunliikk yasamda bir tehdit unsuru olarak
algilanmasiyla ortaya cikan derinlesen olumsuz bir toplumsal olgudur. Ayrimcilik,
kimlik farkliliklarinin ozsellestirilmesi, yani dogal ve degismez farklihklarmis gibi
algilanmasi ilkesine dayanir. Kaynaklar, ayrimciligi “gayrimesru bir kriterin
uygulanmasina dayali yapilan esitsiz muamele” olarak da tanimlar. Ayrica, ayrimcilik
yasag, esitlik ilkesiyle i¢sel bir baglantiya sahiptir ve esitligin “olumsuz anlatim1”
olarak kabul edilir.

Ayrimcilik, kimliklerin esitsiz bir iliski icinde kuruldugu bir siirectir ve benligin,
digerinin sahip olmadig: veya eksik ozellikler uizerine insa edilmesi surecini icerir.
“Oteki” olarak tanimlanan, “bizden olmayan, bilmedigimiz, korktugumuz” kisidir.

1.14 Ayrimcilik Bicimleri

e Dogrudan Ayrimcilik: Bir kisi veya grubun farkliliklar nedeniyle acikca esit olmayan
bir muamele gérmesidir. Buna hakaret, alay, asagilama, yaftalama ve nefret soylemi
gibi genis bir yelpazedeki davranislar dahildir.

e Dolayl1 Ayrimcilik: Fark edilmesi daha guc olan, genellikle imalar veya dolayl
ifadelerle ortaya ¢ikan bir ayrimcilik tiridir. “Yok sayma” bu tiir ayrimciligin en
belirgin bicimlerindendir. Gorunuste tarafsiz bir uygulama veya kuralin sonuglar:
bakimindan ayrimcilik yaratmasidir.
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 Pozitif Ayrimcilik: Ayrimciliga ugrayan gruplarin lehine gelistirilen politika, strateji,
yontem ve uygulamalardir. Bu, esitlik ilkesini bozmaz, aksine yapisal esitsizligi
ortadan kaldirmay1 hedefler. Mevcut yapisal esitsizlik ortadan kalkana kadar
dezavantajli grubun firsatlarda ve sonuclarda esitlige ulasmasini amaglar.

» Kesisimsel Ayrimcilik: Cesitli ayrimcilik bicimlerinin bir araya gelerek belirli bir
grubu daha da dezavantajli hale getirmesi durumudur, 6rnegin siyah, yoksul ve kadin
olmak veya escinsel miilteci olmak.

1.15 Ayrimcihigin Nedenleri ve Mekanizmalari

o Kimlik ve Farkliliklar: Toplumlar farklilik izerine insa edilmistir. Din, 1rk, dil,
cinsiyet, yasam tarzi gibi unsurlar kimlik insasinda merkezi role sahiptir. Ten rengi,
beden yapisi, degerler veya yasam tarzi gibi nesnel veya soyut farkliliklar “6teki”nin
tanimlanmasina yol agar.

« On Yargilar ve Kalip Yargilar: On yargi, bir seyi yeterince bilmeden varilmis bir
kanidir ve ayrimciligi besleyen bir tahakkiim mekanizmasidir. Kalip yargilar, farkh
sosyal sinif veya gruplara iliskin kaynaksiz ve genellemeci inanclardir. Medya gibi
kulturel arenalar, kalip yargilarin ve on yargilarin olusmasinda ve yayilmasinda etkili
olabilir.

o Iktidar Iliskileri: Nefret soylemi ve nefret suclar, yapisal hiyerarsilerden ve giic
iliskilerinden ayr dusunulemez. Ayrimcilik, egemen grubun farkliliklar: baskilamasiyla
baslayabilir ve hakim kiiltlrel yap: tarafindan bir tehdit olarak algilanabilir.

» Toplumsal Dinamikler: Toplumsal, kulturel, ekonomik, bireysel ve etnik farkliliklar
otekilestirmeye neden olabilir. Insanlar, kendileri gibi olanlara pozitif, kendileri gibi
olmayanlara ise negatif nitelikler yukler. Kendilerinden farkl kisileri kendi yasam
tarzlarina tehdit olarak algilama egilimi vardir.

« Bilgi Eksikligi ve Empati Yoksunlugu: “insan bilmedigi seyin diisman1 olabilir”
ifadesi, bilginin eksikliginin otekilestirme ve nefreti besledigini ima eder. Kisi
tanimadig bir seyin yerine kendini koyamayacagi gibi, bilmedigi seyin diismani da
olabilir.

1.16 Ayrimcihigin Sosyal Kimlik Uzerindeki Etkileri

Ayrimcilik, bireyler ve gruplar iizerinde yikici sosyo-psikolojik ve sosyo-legal etkiler yaratir.

* Dezavantajl1 Konum: Ayrimcilik, gruplar ekonomik, politik ve sosyal olarak
dezavantajli konuma getirebilir.

« Benlik ve Kimlik Orselenmesi: Bireylerin sosyal kimliklerini hedef alan kiigiimseyici,
alayci, tehdit edici sozler ve davranislar, kimlik orseleyici deneyimlerdir. Bu durum,
bireylerin kendi kimliklerine dair olumsuz duygulara kapilmalarina, ice kapanmaya,
sessizlesmeye ve demokratik yasama katilim haklarindan vazge¢melerine yol acabilir.
Alevi ve Kirt kimligine sahip bireylerin ¢cocukluktan itibaren kimliklerini gizlemeye
itilmeleri gibi durumlar, otekilestirmenin yol actig1 kimlik orseleyici deneyimlerdir.

 Giuivensizlik Hissi: Ayrimciliga maruz kalan bireyler toplum iginde kendilerini
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guvensiz hissedebilirler. Ozellikle Miisliimanlar gibi hedef gruplar, camilere gitmekten
veya dini kiyafetler giymekten korkarak kamusal yasamdan uzak kalabilir, hatta oto-
sansur uygulayabilirler.

» Toplumsal Kutuplasma ve Nefret Soylemi: Kimlik siyasetlerinin yiikselmesi,
toplumlan kimlik kamplarina bolebilir ve kimlik savaslarina donusebilir. Nefret
soylemi, on yargilar giiglendirerek ayrimciligi tetikler ve toplumsal barisi tehdit eder.
Medya, bu siirecte hem cesitliligi 6ne ¢ikarma hem de ¢atismayi siradanlastirma ve
yayma potansiyeline sahiptir.

» Gettolasma ve Dislama: Ayrimciligin en sistematik hallerinden biri gettolagmadir, bu
da belirli gruplarin (6rnegin Yahudilerin) kisith yasam alanlarina sikistirilmasi
anlamina gelir.

 Bireysel Diizeyde (Ek Etkiler): Korku, endise, ice kapanma, topluma yabancilasma,
kulturel kayip ve itibarsizlasmaya yol acar. Potansiyellerine ulagsmalarini engeller ve
hak ve ozgurluklerden yararlanmay kisitlar.

» Toplumsal Diizeyde (Ek Etkiler): Toplumsal barisi ve uyumu tehdit eder. Adalet
duygusunu ortadan kaldirir ve ahlaki yapilar: asindirir. Toplumsal yapinin bozulmasina
hatta ¢okmesine yol agabilir.

1.17  Ayrimcilik Amlarinin islevleri

Ayrimcilik ve kimlik orselenmesi deneyimlerine dair otobiyografik anilar hem bireysel hem
de grup duzeyinde cesitli islevler ustlenir. Bu anilar, bireylerin yasadiklar zorluklarla basa
cikmalarina yardimci olur ve su islevleri icerebilir:

* Yonlendirme ve Koruma: Anilar, kisiye, ailesine ve sosyal grup tyelerine destek ve
rehberlik sunarak korunma amacli uyarilar ve tavsiyeler vermek icin kullanilabilir.

* Benlik Sunumu ve Giiclenme: Bireyler, sosyal kimlikleriyle baglantili anilarini,
bulunduklar: konumu mesrulastirmak veya gurur kaynagi olarak sunmak igin
kullanabilirler. Ayrimcilik deneyimleri yasayan kisiler, okuyarak ve bilin¢lenerek daha
guclu hale gelebilir ve kendilerini savunma kaynaklar edinebilirler.

» Sosyal Destek ve Empati: Ayrimcilik anilarinin paylasilmasi, benzer deneyimler
yasayan diger kisilerle veya farkli kimliklerden duyarli bireylerle dayanisma, empati ve
sosyal baglar kurulmasina olanak tanir. Bu tir paylasimlar, “sagaltic1” (iyilestirici) ve
“benlik butunlestirici” bir etki yaratabilir, kolektif travmanin islenmesine benzer bir
islev gorebilir.

» Kimliklenme ve Politik Bilinclenme: Olumsuz deneyimler, kisiyi sosyal kimligini
kusatan sosyo-politik ve tarihi surecler hakkinda bilin¢clenme ve bilgilenme surecine
sevk edebilir. Bu siireg, politik kimligin konsolide olmasina ve toplumsal degerlerin
netlesmesine katk: saglar.

» Kolektif Eyleme Giidiileme: Ayrimcilik anilari, kolektif eylem ve orgiitlenme
sureclerinde tartismalara dahil edilerek, adaletsizlik algisini belirginlestirebilir ve
kolektif eyleme katilimi pekistirebilir.
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1.18 Ayrimcihigin Yaygin Oldugu Alanlar/Gruplar

Ayrimciliga neden olan faktorler arasinda etnik koken, sosyo-ekonomik diizey, dini
inang, engellilik, cinsiyet, yas, cinsel yonelim, siyasi gorus ve miltecilik/gocmenlik
gibi faktorler bulunmaktadir. Turkiye’de yapilan arastirmalar, kisilerin etnik kimlik, siyasi
kimlik, cinsel kimlik ve dini goris gibi bircok faktor nedeniyle ayrimciliga maruz kaldigini
gostermektedir.

e Etnik ve Dini Kimlikler: Aleviler, Ermeniler ve Kurtler gibi etnik ve dini azinliklar,
tarihsel ve giincel olarak ayrimcilik deneyimlerine maruz kalmaktadir. islamofobi de
Mislimanlara yonelik duismanlik, korkma ve nefret etme hali olarak tanimlanir.

 Cinsiyet ve Cinsel Yonelim: Kadinlar ve bireyler ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bu
ayristirma “dogal olmayan, anormal, toplum igin zararli” bir konuma koyarak
otekilestirir. Miltecilere/gocmenlere ve cinsel yonelimleri ile ¢elisen gruplara yonelik
ayrimcilik, toplumsal olarak koklesmis onyargilarla daha fazla one ¢ikmaktadir.

« Miilteciler/Go¢menler: Ozellikle Suriyeliler gibi miilteci ve gogmen gruplarina
yonelik ayrimcilik yaygindir. Yabanci diismanligi (zenofobi), digerinin yabanci veya
toplulugun disindan geldigi algisina dayanir ve irkcilikla yakindan iliskilidir.

» Yas ve Engellilik: Yashlar, gencler ve engelliler de ayrimciliga ugrayan
gruplardandir.

» Diger Farkliliklar: Siyasi goris, sosyo-ekonomik dizey, yasam tarzi, meslek ve hatta
fiziksel gorunum gibi bir¢cok farklilik otekilestirmeye konu olabilir.

* Yasam Alanlar: Ayrimcilik egitim, is, saglik, ulasim, sosyal guvenlik gibi farkh
baglamlarda, isyerinde, okulda, mahallede, devlet kurumlarinda (polis, adliye) ve
saglik hizmeti alirken yasanabilir.

1.19 Ayrimcilikla Miicadele ve Coziim Onerileri

Ayrimcilikla miicadele, yalnizca hukuki dizenlemelerle degil, ayni zamanda toplumsal
farkindalik ve kiltiirel degisimle miimkiindiir.

 Yasal ve Politik Cerceve:

o Ayrimcilign 6nleme ve esitlik politikalari, irk, cinsiyet, din, engellilik, yas gibi
temellere dayali ayrimciliga “sifir tolerans” ilkesiyle yaklasir. Bu politikalar,
firsat esitligini gozetir, farkindalik egitimleri ve sikayet mekanizmalari igerir.

o Mevzuatta siralanan ayrimcilik temelleri daha esnek, dinamik ve iliskisel hale
getirilmeli; kategoriler donuk karikaturlere indirgenmemelidir. Turk Ceza
Kanunu’'ndaki ayrimcilikla ilgili maddelerin uygulanabilirliginin artirilmasi ve
yaptirimlarin caydirici olmasi onemlidir. Cinsel yonelim ayrimciliginin agikca
taninmasi ve ayrimcilik temelleri arasindaki hiyerarsinin ortadan kaldirilmasi gibi
kapsaml bir ¢ergeve yasasina ihtiyac vardir.

o Turk Anayasasi, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisunce, felsefi inang, din, mezhep
ve benzeri sebeplerle ayrim gozetilmeksizin kanun oniinde esitligi givence altina
almaktadir (Madde 10). Avrupa Insan Haklarn Sozlesmesi (AIHS) de ifade
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ozgurlugini ve ayrimcilik yasagini giivence altina alir.

« insan Haklar1 Kurumlarinin Rolii: Turkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu (TIHEK)
gibi esitlik kurumlari, ayrimcilikla ve nefret soylemiyle mucadelede onemli roller
tistlenir. Bu kurumlar, sikayetleri inceleyebilir, hukuki destek saglayabilir, politika
degisikliklerini savunabilir ve farkindalik kampanyalar: diizenleyebilir.

e Medyanin Sorumlulugu: Medya, ayrimciligi ve nefret soylemini yaymaktan
kacinmali, gesitliligi ve farklilig: one ¢ikaran, toplumsal baris: destekleyen bir dil
kullanmalidir. Haberlerde kisisel bilgiler, yorumlar ve genellemelerden kaginilmals,
masumiyet karinesi gozetilmeli ve siddet dili kullanilmamalidir. Magdurlarin kimlikleri
gizli tutulmali, onurlar korunmali; cinsiyetci, irk¢i ve ayrimci soylemlerden uzak
durulmahdir.

o Otekini Tanima ve Anlama (Empati): Ayrimcihigin iistesinden gelmenin temel yolu,
“otekini tanimak, anlamak ve bilmektir”. Empati, tanimayla gelisen bir tutumdur.
Yalnizca retorik diizeyde ayrimciliga karsi oldugunu belirtmek yerine, somut
uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir.

» Sosyal Girisimler ve Dayanisma Aglar: “Karanlikta Diyalog” gibi projeler, farkl
deneyimleri yasatarak empati olusturmay1 hedefler. KAMER gibi sivil toplum
kuruluslar, dezavantajli gruplara hukuki, psikolojik ve sosyal destek sunarak
dayanisma saglar. Yerel diizeydeki dayanisma aglari, toplumsal dislanmaya karsi etkin
bir potansiyel tasir. Sosyal aglar ve dijital platformlar da kolektif eylemi ve
dayanismay1 guclendirme potansiyeline sahiptir.

» Egitim: Egitim ortamlarinda 6gretmenler, okul yoneticileri, aileler ve 6grenciler
farkinda olmadan algi, 6n yargi ve kalip yargilariyla 6grencilere farkli
davranabilmektedir. Kapsayici bir bakis acis1 benimsenerek, sistematik
sorunlarin ¢oziimiine yonelik tedbirler alinmalidir. Ayrimcilik 6nleme ve esitlik
egitimleri 6nemlidir. Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini siirekli gerceklestirmesi ve
yansitici disinme merkezli bir anlayis gelistirmesi (“Tiim 6grencilerimin egitimsel
gereksinimleri i¢in ben ne yapiyorum?”) onemlidir.

Sonug olarak, her bireyin kimligine sayg: duyan kapsayici bir toplumsal anlayisla,
egitim, medya etigi ve sosyal dayanisma gibi alanlarda atilacak adimlar,
ayrimcilikla micadelede onemli rol oynamaktadir.

1.20  Anahtar Terimler Sozlugu

» Acimlayici1 Faktor Analizi (AFA): Bir olcek gelistirme ¢alismasinda, veri setindeki
degiskenler arasindaki iliskileri azaltarak temel faktorleri veya alt boyutlar: belirlemek
icin kullanilan istatistiksel bir teknik.

« Aidiyet: Bir gruba veya topluluga ait olma hissi; kimlik insasinin temel unsurlarindan
biridir.

o Antisemitizm: Yahudilere karsi duyulan nefret, onyarg: ve ayrimcilik.

» Ayrnimcilik: Bir kisi veya gruba, belirli bir 6zellige sahip olmasi nedeniyle
digerlerinden farkli ve olumsuz muamele yapilmasi.

 Ayrimcilik Anilarinin islevleri Olcegi (AAIQ): Ayrimcilik ve kimlik érseleyici
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deneyimlerle ilgili otobiyografik anilarin islevsel kullanimlarini 6l¢mek icin gelistirilmis
bir arag.

» Basiklik (Kurtosis): Bir istatistiksel dagilimin sivrilik veya basiklik derecesini
gosteren bir olc¢u.

« Benlik islevi (Otobiyografik Bellek): Otobiyografik anilarin bireyin kendi kimligini,
tutarlihgini ve gelisimini sekillendirmesi.

» Biyoetik: Tip ve biyolojideki ahlaki konular inceleyen etik alani.

 Birlikte Yasama: Farkliliklarin bir arada, uyum icinde var olabilmesi durumu;
otekilestirmemenin on kosulu.

» Chi-Square (Ki-Kare) Degeri: Dogrulayici Faktor Analizinde (DFA) bir modelin
gozlemlenen veri ile ne kadar uyumlu oldugunu 6lgmek i¢in kullanilan bir istatistiksel
deger.

» Cronbach Alfa Katsayisi: Bir 0lgegin i¢ tutarliligini veya guvenilirligini olgmek icin
kullanilan bir katsayi.

» Carpiklik (Skewness): Bir istatistiksel dagilimin simetri veya asimetri derecesini
gosteren bir olcgu.

» Damgalama (Stigma): Bir bireyin veya grubun belirli bir 6zelliginden dolay: toplum
tarafindan olumsuz olarak etiketlenmesi ve dislanmasi.

» Dindarlik: Dini inanclarin yogunlugu ve tutarlihigi ile dini uygulamalarin derecesi.
Kamu, 6zel ve halk dindarlg: gibi tiirleri vardir.

* Dogrudan Ayrimcilik: Acikca, belirli bir 6zellige (irk, cinsiyet, din vb.) dayali olarak
yapilan ayrimci muamele.

 Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA): Onceden belirlenmis bir faktor yapisinin (bir
olcekteki alt boyutlar gibi) bir veri setinde ne kadar iyi temsil edildigini test etmek igin
kullanilan istatistiksel bir teknik.

* Dolayli Ayrimcilik: Gorunuste tarafsiz bir uygulama veya kuralin, sonuglari
bakimindan belirli bir gruba karsi ayrimcilik yaratmasi.

« Ehl-i Kitap: Islam hukukunda, Miisliiman olmayan ancak kutsal kitaplar olan
(Yahudiler ve Hiristiyanlar gibi) topluluklar i¢in kullanilan bir terim.

* Ekolojizm: Doga ile uyumlu yasami ve insan merkezli olmayan yaklasimlar: savunan
felsefi ve toplumsal hareket.

 Etnik Koken: Bir bireyin ait oldugu kiltirel veya irksal grup.

» Farkcilik Irkcihign (Differentialist Racism): Biyolojik tistiinliik yerine kiiltiirel
farkliliklarin bir arada yasamaya engel oldugunu iddia eden yeni irk¢ilik bigimi.

e Flas Am1 (Flashbulb Memory): Kisisel veya onemli kamusal olaylara dair canls,
detayli ve duygusal olarak yogun anilar.

» Frontex: Avrupa Sinir ve Sahil Guivenligi Ajansi; AB dis sinirlarinin yonetiminden
sorumlu kurum.

e Gettolasma: Belirli bir azinlik grubunun, genellikle ayrimcilik ve dislanma sonucunda,
bir kentin belirli bir bolgesinde yogunlasarak tecrit edilmesi.

» Goodness of Fit Index (GFI): Dogrulayici Faktor Analizinde (DFA) model uyumunu
degerlendiren bir indeks.

» Habitus: Pierre Bourdieu tarafindan tanimlanan, bireylerin toplumsal kosullar: ve
pratikleriyle sekillenen, yatkinhiklarini ve simiflandirma sistemlerini iceren bir kavram.
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» Heteronormativite: Toplumun ve kiulturun, cinsel yonelim ve ikili cinsiyet sistemi
(kadin/erkek) dogrultusunda “normal” ve “ideal” varsayildig: bir iktidar sistemi.

o Ice Kapanma Islevi: Ayrimcilik amlarnin bireyin i¢ diinyasina ¢ekilme, kendini izole
etme seklinde kullanilmasi.

o Iyi Niyet Uyum Indeksi (AGFI): Dogrulayici Faktor Analizinde (DFA) model
uyumunu degerlendiren, GFI'ya benzer ancak serbestlik derecesine gore diizeltilmis
bir indeks.

» Kalip Yarg: (Stereotype): Belirli bir kategoriyle eslestirilen abartilmis inanclar; kisiyi
nesnellikten uzaklastirip yanlis kararlara yol acabilir.

» Kesisimsel Ayrimcilik: Birden fazla ayrimcilik bigiminin (orn. cinsiyet ve etnik koken)
bir araya gelerek belirli bir grubu daha dezavantajli hale getirmesi.

» Kimliklenme: Otobiyografik anilarin sosyal kimligi insa etme ve gliclendirme yontiinde
organize edilmesi.

 KMO (Kaiser-Meyer-0lkin) Testi: Faktor analizi i¢in verilerin uygunlugunu
belirleyen bir test.

» Kolektif Eylem: Ortak bir hedef veya adaletsizlik algisiyla bir araya gelen sosyal
gruplarin gercgeklestirdigi eylemler.

» Kolektif Eyleme Giidiileme: Ayrimcilik anilarinin bireyleri kolektif eyleme katilmaya
veya desteklemeye tesvik etmesi.

» Kolektif Hafiza (Collective Memory): Bir sosyal grubun veya toplumun paylastigi,
insa ettigi ve yeniden kurguladigi ge¢mise dair anilar ve yorumlar.

 Miilteci/Siginmaci Olma: Kardas & Yildirim'in Otekilestirme Davranislan Olcegi'nde
yer alan, go¢gmen ve siginmacilara yonelik ayrimciligi kapsayan bir alt boyut.

» Nefret Soylemi: Belirli kisi veya gruplar asagilayan, dismanligi korikleyen, ayrimci
ve provokatif dil kullanimi.

» Nesnel Karsilastirma: Ten rengi veya beden yapisi gibi somut ozellikler iizerinden
yapilan farklilik karsilastirmasi.

e Yeni Irkcilik: Biyolojik temelli irkcilik yerine, kulturel farklhiliklarn vurgulayarak ve bir
arada yasamayl mumkun gormeyerek ortaya ¢ikan irkgilik bicimi.

e Normalizasyon: Bir durumun veya davranisin toplum tarafindan dogal veya kabul
edilebilir olarak algilanmasi sureci.

» Oryantalizm: Bati’'nin Dogu tizerindeki otorite kurma ve onu belirli bir imaj iizerinden
tanimlama cabasi; Edward Said tarafindan elestirilmigtir.

» Otobiyografik Bellek: Bireyin kendi yasamina ait olaylar1 ve deneyimleri hatirlama
yetisi.

o Otekilestirme Davranislar Olcegi (ODO): Okul miidiirlerinin 6tekilestirme
davranislarini belirlemek amaciyla gelistirilen gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci.

« RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation): Dogrulayici Faktor
Analizinde (DFA) model uyumunu degerlendiren bir indeks; modelin populasyonda ne
kadar iyi temsil edildigini gosterir.

» Sermaye (Bourdieu): Bireylerin toplumsal alanda sahip oldugu ve baglama gore islev
kazanan dini, ekonomik, kiiltirel veya sembolik degerler.

» SIMCA (Social Identity Model of Collective Action): Sosyal kimlikle
ozdeslesmenin kolektif eyleme katilimi nasil etkiledigini aciklayan model.
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» Soyut Karsilastirma: Deger veya yasam tarzi gibi soyut kavramlar tizerinden yapilan
farklilik karsilastirmasi.

e Sozli Tarih: Ozellikle madun ve dezavantajli kimliklerin yakin tarihteki olaylari nasil
animsay1p yeniden kurguladiklarini inceleyen ¢ok disiplinli ¢alisma alani.

« Tiirkiye Insan Haklan ve Esitlik Kurumu (TITHEK): Tiirkiye’de insan haklari ve
esitligin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla kurulmus bir kurum.

 Varyans: Bir veri setindeki degerlerin ortalamadan ne kadar saptigini gosteren
istatistiksel bir olcii.

« Yonlendirici Islev (Otobiyografik Bellek): Otobiyografik anilarin bireyin mevcut
sorunlarn ¢ozmek ve hedeflere ulasmak icin rehberlik etmesi.

o Zimmi: Islam hukukunda, Islam devleti icinde yasayan ve dinlerini serbestce
uygulayan, belirli vergiler karsiliginda koruma altinda olan gayrimuslimler igin
kullanilan terim.
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