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Mirasindan Ahlaki Kimligine Yolculuk

Bu calisma, insan psikolojisinin temel taslar1 olan mizac, karakter ve kisilik kavramlarini
biyolojik, felsefi ve klinik acilardan kapsaml bir sekilde incelemektedir. Metinlerde mizag,
bireyin dogustan getirdigi ve yasam boyu degismeyen genetik bir miras olarak
tanimlanirken; karakter, egitim ve irade ile bu biyolojik zemin tizerine insa edilen ahlaki bir
yapi olarak sunulmaktadir. Ozellikle Dokuz Tip Mizac Modeli ve Cloninger’in
Psikobiyolojik Modeli gibi modern kuramlar araciligiyla, bireysel farkliliklarin egitim,
kariyer planlamasi ve sosyal iliskiler uzerindeki belirleyici etkileri vurgulanmaktadir. Ayrica,
bu psikolojik boyutlarin is hayatindaki tiikkenmislik sendromu gibi klinik durumlarla olan
iliskisi akademik verilerle analiz edilmektedir. Kaynaklarin ortak mesaji, bireyin kendi
dogasini tanimasinin hem ruhsal saglik hem de toplumsal uyum icin stratejik bir 6neme
sahip oldugudur. Sonug olarak bu dokiimanlar, biyolojik bir ham madde olarak diinyaya
gelen insanin, farkindalik ve egitimle nasil erdemli bir sahsiyete doniisebilecegine dair derin
bir rehberlik sunmaktadir.

Biyolojik Miras ve Ozgiir irade: Mizag ve
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Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

nurettinalabay.com.tr
1


https://open.spotify.com/episode/139Pb0xBJR8W5YHadPPlog?si=5Zveh8kbRI-b6RTtG04VLQ
https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/mizactan-karakter-insasina-insan-ruhunun-biyolojik-mirasindan-ahlaki-kimligine-yolculuk/
https://nurettinalabay.com.tr/mizactan-karakter-insasina-insan-ruhunun-biyolojik-mirasindan-ahlaki-kimligine-yolculuk/
https://nurettinalabay.com.tr/

[\{\l Dr. Nurettin ALABAY

Mizactan Karakter insasina: Insan Ruhunun Biyolojik Mirasindan Ahlaki Kimligine
Yolculuk

°
(] (] [] o e (] (X ]

Insan kimligi, biyolojik bir yazgi ile iradi bir insanin karmasik ve teleolojik kesisim
noktasinda sekillenir. Klinik bir perspektifle, bireyin davranissal oruntiilerini analiz ederken
“mizag” ve “karakter” arasindaki ontolojik fark: netlestirmek, beseri potansiyelin
optimizasyonu icin stratejik bir zorunluluktur. Mizag, bireyin otonom sinir sistemi
duyarhliklarimi ve norokimyasal reaktivite esiklerini belirleyen sarsilmaz biyolojik temeldir.
Karakter ise bu temel iizerinde yiikselen, mimarisi 6zgir irade, egitim ve yasantisal tecriibe
ile sekillenen ahlaki yapidir. Bu iki kutup arasinda kopru vazifesi goren “Huy” kavrami, hem
fitrl (dogustan gelen) hem de kesbi (sonradan edinilen) dogay: temsil ederek bireyin ruhsal
butinligunt tamimlar. Kisilik ise, bu biyolojik ¢ekirdek ile iradi kimligin dis diinyadaki
dinamik sentezidir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

Biyolojik miras ile ahlaki insa arasindaki farklar1 anlamak icin asagidaki stratejik
karsilastirma tablosu temel bir cerceve sunmaktadir:

Kriter Mizac¢ (Biyolojik Donanim) Karakter (Ahlaki insa)

Kaynak anetlk miras ve norokimyasal Cevre, egitim ve iradi segimler
suzgeg

Sureklilik Hayat boyu statiktir, degismez Gelisime ve degisime agiktir

Degisim Imkam C'(.)k Z.OI‘dl:II.‘; ancak radikal kabulle Ah.s}{anhklar (meleke) yoluyla insa
yonetilebilir edilir

Ahlaki Notrdur; kisi mizacindan sorumlu ||Ahlaki/Etik terimlerle olgulir;

Sorumluluk degildir dogrudan sorumluluktur

Bellek Tiirii Islemsel Bellek (Otomatik Onermesel Bellek (Bilincli
tepkiler) hedefler)

1.2 Tarihsel ve Etimolojik Derinlik: Kadim
Bilgelikten Modern Psikobiyolojiye

Kelimelerin kokenleri, insanin kendi dogasini anlama ¢abasindaki tarihsel izdustimlerini
barindirir. Modern psikobiyolojik modeller, kadim felsefenin yiizyillar oncesinden sezdigi bu
kavramsal yapilarin bilimsel teyididir.

» Mizac (Arapca): “Karisim” anlamina gelir; klasik tipta beden kimyasi ve fizyolojik
sivilarin (hilt) dengesini ifade eder.

e Karakter (Yunanca): “Charakter” (kazimak, damgalamak) kokunden gelir. Bireyin
ruhuna iradesiyle kazidig kalici ahlaki “mihiirleri” temsil eder.

e Huy (Farsca): Hem fitri yaradilisi hem de siirekli tekrarlanan aliskanliklar: kapsayan
kopru bir kavramdir.
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» Kilin¢ (Eski Turkce): Divani Liigati’'t-Tirk’'te “h
anlaminda kullanilan kadim bir kavramdir.

» Kilik (Eski Turkce): Karakterin eylemsel disavurumunu ve davranis tarzini ifade
eder.

uy ve kisiler aras1 munasebet”

Klasik Perspektif ve Fizyolojik Baglar: ibn Sina, mizaci “dort hilt” dengesinden dogan
bir “ikinci fitrat” olarak tanimlamistir. Klinik bir ongoruyle; kanin “ince ve parlak” olmasini
dengeli bir ruha, “kalin ve bulanik” olmasini ise anksiyete ve ofkeye baglamistir. Farabi ise
karakter insasini (Te’dib) bir “meleke” yani aliskanlik kazanma sureci olarak gorur.
Karakter, kuramsal bilgiden ziyade yasantisal deneyimlerle insa edilen bir yetkinliktir.

Stoac1 Kontrol Dikotomisi ve Modern Sentez: Stoacilarin “elimizde olanlar” (Karakter)
ve “elimizde olmayanlar” (Miza¢) ayrimi, modern klinik uygulamalardaki “Moral Envanter”
kavramiyla birebir ortusur. Bu yaklasim, modern 12 Basamakli Programlarin 4.
Adimindaki “Korkusuz Ahlaki Envanter” asamasina zemin hazirlar: Birey, biyolojik
hassasiyetinden (miza¢) sorumlu degildir, ancak bu zemin tizerinde yiikselen bencilce
secimlerini (karakter kusurlari) donusturmekle yukimluddr.

1.3 Modern Psikobiyolojik Yaklasim: Cloninger’in
TCI Modeli

1. Robert Cloninger’in yedi boyutlu modeli, mizac1 “otomatik islemsel bellek”, karakteri
ise “bilincli onermesel bellek” ile iliskilendirerek stratejik bir sentez sunar. Bu modelde
gelisimsel hedef, mizac ozelliklerinin kortikal 6z-farkindalikla yonetildigi
“Aydinlanmis Ikinci Doga” (Enlightened Second Nature) seviyesine ulasmaktir.

1.3.1 Mizac¢ Boyutlan ve Norokimyasal Suzgec

Norokimyasal Temel Motivasyon ve Davranissal

Boyut Temel Yansima

Kesifci cosku, durtusellik, yeni durumlara

Yenilik Arayis1 (NS) ||Dopamin hazh tepki.

Zarardan Kacinma Serotonin Ongoriili kaygq, belirsizlik korkusu,
(HA) tedbirlilik.

Odul Bagimlihiga Noradrenalin So§yal onay duyarliligi, empati, duygusal
(RD) baglanma.

Engellere ragmen azim. (OB’den bagimsiz
bir sistem oldugu kanitlanmistir).

Sebat Etme (PS) Glutamat

Karakter Boyutlar1 (Otonomi ve Maneviyat): Karakter; Kendini Yonetme (SD),
Isbirligi Yapma (CO) ve Kendini Asma (ST) boyutlarindan olusur. Bu boyutlar rasyonel
karar mekanizmalarina dayanir. Stratejik olarak karakter, mizactan gelen otomatik

aliskanliklar (procedural) akilci hedeflere (propositional) donusturen bir yonetim
nurettinalabay.com.tr
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1.4 Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM): Psikolojik
DNA’nin Haritasi

DTMM, bireyi etiketlemek yerine davranislarin altindaki “nedenselligi” agiklar. Bu modelde
mizac¢ “statik zemin”, kisilik ise ¢evreyle sekillenen “dinamik gorunum”dur.

1.4.1 9 Temel Mizac¢ Rehberi

e M1 (Kusursuzluk Arayan): Diizen ve disiplin odagi. Risk: Esneklik kayb.

e M2 (Duygulan Hissetmeyi Arayan): Yardimseverlik ve bag kurma. Risk: Manipulatif
onay arayisl.

« M3 (Hayran Olunacak Kendilik imaji Arayan): Basar ve imaj odaklilik. Risk: Asir
hirs ve pragmatizm.

e M4 (Duygularin Anlamini Arayan): Ozgiinliik ve derinlik. Risk: Melankoli.

» M5 (Bilginin Anlamimi1 Arayan): Analitik gozlem ve uzmanlasma. Risk: Sosyal
izolasyon.

» M6 (Entelektiiel Dinginlik Arayan): Giiven ve sadakat. Risk: Siirekli kaygi.

*» M7 (Kesfetmenin Hazzini Arayan): Yenilik ve vizyonerlik. Risk: Durtusellik.

» M8 (Mutlak Gii¢ Arayan): Liderlik ve koruyuculuk. Risk: Ofke kontrolii ve
dominantlik.

* M9 (Fiziksel Konfor Arayan): Huzur ve uyum. Risk: Pasif agresiflik.

Dinamik Mekanizmalar: Kisilik statik bir hiicre degildir. Stres durumunda
(Dezentegrasyon), miza¢ savunma hatlari zorlandigi i¢in baska bir tipin negatif 6zelliklerini
odiing alir (Orn: M1’in saghksiz bir M4 gibi davranmasi).

1.5 Gelisimsel Etkilesim ve Plastisite: Cevre ve
Miza¢ Uyumu

Karakter insas1 “Doga” ve “Cevre” etkilesiminin sonucudur. Burada “Uyumun lyiligi”
(Goodness-of-Fit) kavrami, gevresel beklentiler ile miza¢ kapasitesinin rezonansini ifade
eder.

1.5.1 Etkilesim Modelleri ve Klinik Belirtecler

» Diyatez-Stres: Biyolojik hassasiyeti sadece bir risk faktoru olarak gorur.

» Farkli Duyarhlik: Hassas bireyin olumsuzda en ¢ok sarsilan, olumluda ise
akranlarindan daha ¢ok parlayan oldugunu savunur.

» DeVries Masai Calismasi: “Zor” mizaca sahip bebeklerin kuraklik gibi kaynak fakiri
ortamlarda dikkat cekerek hayatta kalma oraninin daha yuksek olmasi, mizacin adaptif
bir avantaj olabilecegini kanitlar.
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altinda zor sakinlesen) bireyler i¢in egitimci veya ebeveyn bir “Pedagojik Mimar” gibi
davranmalidir. Burada “Co-regulation” (Ortak Regiilasyon) mekanizmasi devreye girer;
yetiskin, cocugun regiile olamayan sinir sistemi igin dissal bir regiilator (nervous system)
vazifesi gorur.

1.6 Klinik ve Mesleki Analiz: Tukenmislik ve Kisilik
Boyutlan

Mizac ve karakter ozellikleri, mesleki performans ve stres yonetiminde yordayici bir guice
sahiptir. Nizamettin Sahinoglu’nun sinif 6gretmenleri tizerine yaptigi arastirma, kisilik
boyutlarinin tukenmislik uzerindeki etkisini ampirik verilerle ortaya koymustur.

» Kidem Verisi: Arastirma sonuclarina gore; 20 yil ve uizeri kideme sahip
ogretmenlerin kisisel basar1 distukliugtu (KBD) puanlari, 6-10 yil aras1 kideme sahip
ogretmenlere oranla anlaml diizeyde daha disiiktiir. Bu durum, mesleki olgunlugun
karakter boyutlarini giiclendirdigini gosterir.

» Tukenmislik Korelasyonu: Yiksek Zarardan Kaginma (HA) ile diisiik Kendini
Yonetme (SD) ve Isbirligi Yapma (CO), duygusal tikkenmenin en giiclii yordayicilaridir.

« Dik Caba Indirgeme (Steep Effort Discounting): Ozellikle yiikksek HA ve RD
profiline sahip bireylerde (ve adolesanlarda), bir 6dul icin sarf edilmesi gereken “caba
beyin tarafindan bir maliyet degil, “ac1” veya “ceza” olarak kodlanir. Egitimcilerin
“tembellik” olarak misdiagnose (yanlis teshis) ettigi bu durum, aslinda asilmasi
gereken biyolojik bir sinirdir.

n

1.7 Sonuc¢: Kendini Tanimanin Stratejik Degeri ve
Sahsiyet Insas1

Insan ne biyolojik bir kadere hapsolmustur ne de “bos bir levha”dir. Kendini tanimak, bir
liiks degil, biyolojik potansiyeli ahlaki bir olgunlukla taglandirma giicudiir. Biyolojik mirasini
diiriistge taniyan birey, “Aydinlanms ikinci Doga”sin1 insa edebilir.

1.7.1 Stratejik Yol Haritas1

1. Miza¢ Kabulu ve Radikal Kabul: Biyolojik donanimin bir ahlaki kusur olmadigini
kabul ederek, mizac risklerini rasyonel bir yonetimle disipline etmek.

2. Pedagojik Mimari ve Co-regulation: “Uyumun lyiligi” ilkesi dogrultusunda, bireyin
mizac tipine saygi duyan ve sinir sistemini destekleyen cevresel modulasyonlar
saglamak.

3. Karakter Insas1 ve Habitiiasyon: Dogru davranislarin siirekli tekrar (meleke)
yoluyla, mizac 0zelliklerini toplumsal fayda saglayan karakter erdemlerine
donusturmek.

Mi rurall ! belirl bi - k karakter | I
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