NIV Dr. Nurettin ALABAY
Kritik ve Analitik Dusunme

Kritik ve Analitik Diisinme: Tamim, Uygulama ve Gunliikk Hayattaki Onemi adli bu ¢alisma,
olaylar1 anlamak ve degerlendirmek i¢in benimsenmesi gereken zihinsel yaklasimlar:
detaylandirmaktadir. Temel olarak, bu dusunce bi¢imi, bilgiyi pasif bir sekilde kabul etmek
yerine, onu aktif olarak sorgulama, ¢6ziimleme ve yargilama yetenegini ifade eder.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Kritik ve Analitik Dusunmenin Tanimi ve Temel Amaci

Kritik ve Analitik Diisinme, en 0z haliyle, olaylar elestirel bir yaklasimla, degerlendirme
amaciyla, tahlil ederek anlamaya calismaktir. Bu tanim, pasif bilgi aliminin otesine
gecerek, bir konuyu derinlemesine inceleme, bilesenlerine ayirma ve her bir parcanin nasil
bir araya geldigini anlama stirecini vurgular. Amac, sadece ne oldugunu bilmek degil, ayni
zamanda neden oldugunu, nasil isledigini ve ne anlama geldigini kavramaktir. Bu zihinsel
sureg, kisisel algilardan ve yuzeysel bilgilerden arinmis, objektif ve derinlemesine bir anlayis
gelistirmeyi hedefler.

Bu disiince bigiminin temelinde yatan onemli bir uyari, duyu organlarimizin yanilabilir
oldugudur. Bu ifade, insanlarin dinyay1 algilama bigimlerinin kusurlu olabilecegini ve bu
nedenle ilk izlenimlerin veya dogrudan gozlemlerin her zaman gercegi yansitmayabilecegini
belirtir. Gorsel yanilsamalar, isitsel yanlis anlamalar veya onyargih algilar, duyu
organlarimizin bizi yaniltabilecegi yaygin 6rneklerdir. Bu durum, elestirel ve analitik
disiinmenin gerekliligini daha da pekistirir; zira dogru kararlar alabilmek ve saglam
cikarimlar yapabilmek icin yalnizca duyularimiza guvenmek yerine, bilgiyi sorgulayici bir
yaklasimla islememiz gerektigini vurgular.

Nasil Kritik Dusuntlir?

Kritik dusunme becerisini gelistirmek ve uygulamak icin belirli stratejiler ve zihinsel
aliskanliklar benimsemek gerekmektedir. Belgede, bu sureci destekleyecek birkac¢ temel ilke
one surulmustur:

» Tekrarl ol, Bir konu iizerinde birkac kere ve dikkatlice diisiin: Kritik diisinme,
anlik veya ylzeysel bir faaliyet degildir. Bir konuyu gercekten kavramak ve elestirel bir
bakis acgisiyla degerlendirmek icin tekrar tekrar incelemek ve uizerinde dikkatlice
dusunmek gerekir. Bu tekrarh siireg, ilk bakista gozden kacabilecek detaylar: fark
etmeyi, farkli acilardan yaklasimlari degerlendirmeyi ve konunun tiim niianslarini
anlamayi saglar. Yeterli zaman ve zihinsel ¢caba harcamadan varilan sonuglar genellikle
yetersiz kalir ve kritik bir degerlendirmeden gecemez.

» Kanitlara degisik bir bakis acisi ile bak degerlendir: Mevcut kanitlar veya
bilgileri farkh perspektiflerden incelemek, kritik dusinmenin vazgecilmez bir
parcasidir. Bir olaya veya duruma sadece tek bir yonden bakmak, eksik veya ¢arpik bir
resim gormemize neden olabilir. Kanitlar alternatif acilardan degerlendirmek,
onlarin farklh yorumlara acgik olup olmadidini, olasi 6nyargilari veya gizli anlamlari
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ortaya ¢ikarabilir. Bu, diistince esnekligi gerektirir ve alisilmisin disina gikarak
sorgulayici bir zihniyetle kanitlar ele almay tesvik eder.

» Bana ne satmaya calisiyorlar? Bu soru, kritik dusunmenin belki de en pratik ve
dogrudan ifadelerinden biridir. Gelen bir bilginin, bir iddianin veya bir argiimanin
ardinda yatan gizli niyetleri, motivasyonlar: veya ¢ikarlari sorgulamay: hedefler.
Reklamlarda, siyasi soylemlerde veya haberlerde siklikla karsilasilan ikna ¢cabalarini
fark etmek ve bunlarnn gercekligini sorgulamak, kritik disinmenin ozudir. Bu
soru, pasif alicilik yerine aktif bir sorgulayicilig: tesvik eder ve bilginin sunulus
biciminin arkasindaki manipiilatif potansiyeli ortaya koymay1 amaclar.

* Bu bakis acisinin ¢cikarimlar sonuclarn gercekci ve makul mii? Bir argiiman veya
bakis acisinin mantiksal tutarliligini ve pratik uygulanabilirligini degerlendirmek kritik
oneme sahiptir. Sunulan fikirlerin veya iddialarin, mantiksal olarak gecerli olup
olmadigini ve vardiklari sonuglarin gercek diinya kosullariyla uyumlu olup olmadigini
sorgulamak gerekir. Gercekci ve makul olmayan ¢ikarimlar, genellikle argumanin
temelinde zayifliklar oldugunu veya dayanaklarinin saglam olmadigini gosterir. Bu,
teorik yapilarin somut sonuglarla karsilastirilmasini ve tutarsizliklarin belirlenmesini
saglar.

Kritik diisinme sadece bilgi edinme ile ilgili degildir; daha ¢ok bilginin dogasini, kalitesini
ve anlamini degerlendirme ile ilgilidir. Belgede belirtildigi gibi, gercekleri ve neyin dogru
oldugunu bilmek akademisyenlerin konusu degildir; asil 6nemli olan, sunulan bir
konunun veya bilginin kuvvetli yonlerini, tatmin edici noktalarini1 ve zayif yonlerini
belirlemektir. Bir argimanin veya fikrin yalnizca yluzeysel unsurlarina odaklanmak yerine,
onun temelini olusturan argumanlarin gucunu, eksikliklerini ve potansiyel zayifliklarini
analiz etmek onemlidir. Bu, bir konuya dair biitiinctl bir anlayis gelistirmeyi ve saglam
temellere dayali bir degerlendirme yapmay1 saglar. Bu analizi yaptiktan sonra, bunun
neden boyle oldugunu bilmek de kritik bir adimdir. Sadece bir durumun zayif veya gugli
oldugunu tespit etmek yetmez; bu durumun altinda yatan nedenleri, mekanizmalari ve
etkilesimleri anlamak da onemlidir. Bu derinlemesine neden-sonuc analizi, elestirel
distincenin kalbidir ve bilgiye dair gercek bir kavrayis saglar.

Son olarak, kritik disiinme belirli bir baglama veya duruma 6zel bir beceri degildir; aksine,
okurken, yazarken ve dinlerken kritik olmalisiniz. By, bilginin hangi formatta
sunulursa sunulsun, ona her zaman elestirel bir mercekle yaklasilmasi gerektigi anlamina
gelir. Bir metni okurken yazarin niyetini, argiimanlarinin saglamligini ve potansiyel
onyargilarini sorgulamak; bir sey yazarken kendi argiimanlarimizin tutarliligini ve
kanitlarimizin gegerliligini siirekli gézden gecirmek; birini dinlerken ise soylenenlerin
arkasindaki mantigi ve dogrulugu analiz etmek, kritik diisincenin giinlikk hayattaki ve
akademik siireglerdeki aktif uygulamasini temsil eder.

Analitik Disunme Nedir ve Nasil Uygulanir?

Kritik dusunme ile yakindan iligkili olan analitik dusunme, bilginin derinlemesine
incelenmesini ve parcalara ayrilarak anlasilmasini ifade eder. Belgede belirtildigi tizere,
iti 0 igi i i tir. Bu, yuizeysel
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anlamin otesine gecgerek, bir ifadenin, kavramin veya argumanin altinda yatan yapiyi,
bilesenlerini ve iliskilerini ¢oztimleme yetenegidir. Analitik diisiince, karmasik problemleri
daha yonetilebilir parcalara ayirarak her bir bilesenin islevini ve biuitiinle olan baglantisini
anlamay1 amaclar.

Analitik dusunmenin pratik uygulamasi su unsurlar icerir:

* Okurken size empoze edilmeye calisilan anlayin ve almayin: Bilgi tuketirken,
ozellikle okuma eylemi sirasinda, size dayatilmaya calisilan fikirleri veya
anlayislarn pasif bir sekilde kabul etmemek esastir. Analitik dusunir, yazarin veya
konusmacinin amacini, bakis acisini ve ikna tekniklerini anlamaya ¢alisir ancak bu
anlayis1 sorgulamadan kabul etmez. Bu, bilingli bir eleme ve degerlendirme stireci
gerektirir; her bilginin kendi i¢inde bir “agenda” tasiyabilecegi varsayimiyla hareket
edilir.

Neyin tartisildigini degerlendirin bu dusunceye katiliyor musunuz? Bir
tartismanin veya bir fikrin icerigini aktif olarak degerlendirmek ve o disunceye
katilip katilmadiginiz1 sorgulamak, analitik diisincenin temelidir. Bu, sadece neyin
soylendigini anlamakla kalmayip, ayni zamanda bu bilginin kendi bilgi birikiminiz,
degerleriniz veya mantik ¢cercevesiyle ne kadar uyumlu oldugunu da degerlendirmeyi
icerir. Kisisel bir pozisyon belirlemek ve bunu gerekcelendirebilmek, analitik
diistincenin derinligini gosterir.

Analitik olmak demek ne okudugunuzu sorgulamaktir: Analitik dusuinmenin 0z,
okunan her tiurli materyali sorgulamaktir. Bu sorgulama, metnin dogrulugunu,
tutarlihgini, argimanlarin gegerliligini ve yazarin giivenilirligini kapsar. Pasif
okuyuculuktan siyrilip, her bir cumleye, her bir iddiaya elestirel bir gozle yaklasarak,
metinde sunulan bilginin ardindaki nedenleri ve sonuglari arastirmak analitik bir
zihniyetin gostergesidir.

Analitik dusunme becerilerini daha da gelistirmek i¢in su adimlar onerilmektedir:

» Bakis acisini buyuk resimle iliskilendirerek disiinin. (Olayin disina cikip geri
cekilerek): Analitik dusinme, detaylarda kaybolmadan, bir konuyu veya olay1 daha
genis bir baglam icinde degerlendirmeyi gerektirir. Bu, “bliylik resme” bakmak
veya olayin disina ¢ikip bir adim geri gekilerek, parcalar: bitiinle iliskilendirmek
anlamina gelir. Bu perspektif, tek bir olayin veya bilginin genel sistem icindeki yerini,
etkilerini ve 6nemini anlamaya yardimci olur. Bu sayede, yiizeysel baglantilarin 6tesine
gecilerek daha derinlemesine iligkiler kesfedilebilir.

Ayni1 konuyu diger yazarlarin da goris acilarini degerlendirerek karsilastirin.
Onlarin gorusleri farkli mi1? Analitik bir yaklasim, tek bir bilgi kaynagina bagh
kalmak yerine, ayn1 konuyu farkli yazarlarin veya uzmanlarin
perspektiflerinden incelemeyi tesvik eder. Bu karsilastirma, konunun ¢ok
yonluligunt gormeyi, farkli argiimanlarin nasil kuruldugunu anlamay1 ve gorusler
arasindaki farkliliklarn tespit etmeyi saglar. Bu farkliliklar analiz etmek, bir
konudaki karmasikligi ve gesitli yorumlarin potansiyelini ortaya koyar.

» Yazarlarin niye farkli sonuclara vardigim1 anlayabilmeniz gerekir: Farkli
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goruslerin sadece varligini bilmek yeterli degildir; analitik diisiince, yazarlarin neden
farklh sonuclara ulastigini kavrama yetenegini de gerektirir. Bu, kullanilan
metodolojilerdeki farkliliklari, baslangic varsayimlarindaki ayriliklari, odaklanilan
verilere olan yaklagim farkliliklarini veya hatta yazarlarin kisisel onyargilarini ve
ideolojilerini anlamayi icerir. Nedenleri anlamak, farkli argumanlarin altinda yatan
mantid1 ve gecerliligini daha iyi degerlendirmeyi saglar.

» Bir grup bakis acisinin neden digerlerine tercih edilebilecegini
dusundiigiiniizi izah edebilmeniz gerekir: Analitik diisinmenin zirvesi, farkli bakis
acilarin degerlendirdikten sonra, neden belirli bir bakis acisinin digerlerine gore
daha ikna edici veya gecerli oldugunu aciklayabilme becerisidir. Bu, sadece
kisisel bir tercih degil, mantiksal argiimanlar, kanitlarin giicii, tutarhilik veya daha
genis gecerlilik gibi objektif kriterlere dayanarak bir pozisyonu savunabilme
yetenegidir. Bu, kisinin kendi diisiincelerini net bir sekilde ifade etme ve
gerekcelendirme kapasitesini gosterir.

Kritik diisinmede oldugu gibi, analitik diisinme de belirli bir baglamla sinirli degildir.
Okurken, yazarken ve dinlerken analitik olabilmeniz gerekir. Bilgi alimi veya uretimi
sirasinda, her asamada derinlemesine inceleme, sorgulama ve iliskilendirme becerisini
uygulamak onemlidir. Bu, bilgiye pasif bir alici olarak degil, aktif bir ¢oziimleyici ve
degerlendirici olarak yaklasmay1 gerektirir.

Kritik ve Analitik Dusiinmenin Kapsayic1 Hedefi

Calisma, Kritik ve Analitik Disunme (KAD) kavraminin nihai amacinm1 metaforik bir dille
ozetler: “Bizi ayaklarimiza baktirip, bize tokat atmak isteyenlerin niyetini anlamak
ve geregini yapmaktir.”. Bu gugli ifade, kritik ve analitik disuinmenin sadece akademik
bir egzersiz olmadigini, ayn1 zamanda ginliikk yasamda karsilasilan manipiilasyonlari,
aldatmacalar veya gizli ajandalar fark etme ve bunlara karsi bilincli bir durus sergileme
yetenegi oldugunu vurgular. Bize dayatilmaya ¢alisilan gorislerin veya durumlarin
ardindaki gercek niyetleri anlamak, savunmasiz kalmamak ve buna uygun sekilde tepki
vermek, KAD’1n pratik ve koruyucu bir islevini ortaya koyar. Bu, bireyin kendi iradesini
korumasi, bagimsiz kararlar almasi ve kendi ¢ikarina aykiri durumlari teshis etmesi i¢in
gerekli bir zihinsel donanimdir.

nurettinalabay.com.tr
4


https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/kritik-ve-analitik-dusunme/
https://nurettinalabay.com.tr/

