
Kritik ve Analitik Düşünme
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
nurettinalabay.com.tr

1

Kritik ve Analitik Düşünme: Tanım, Uygulama ve Günlük Hayattaki Önemi adlı bu çalışma,
olayları anlamak ve değerlendirmek için benimsenmesi gereken zihinsel yaklaşımları
detaylandırmaktadır. Temel olarak, bu düşünce biçimi, bilgiyi pasif bir şekilde kabul etmek
yerine, onu aktif olarak sorgulama, çözümleme ve yargılama yeteneğini ifade eder.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek için podcast’ine bu linkten ulaşabilirsiniz.

Kritik ve Analitik Düşünmenin Tanımı ve Temel Amacı
Kritik ve Analitik Düşünme, en öz haliyle, olayları eleştirel bir yaklaşımla, değerlendirme
amacıyla, tahlil ederek anlamaya çalışmaktır. Bu tanım, pasif bilgi alımının ötesine
geçerek, bir konuyu derinlemesine inceleme, bileşenlerine ayırma ve her bir parçanın nasıl
bir araya geldiğini anlama sürecini vurgular. Amaç, sadece ne olduğunu bilmek değil, aynı
zamanda neden olduğunu, nasıl işlediğini ve ne anlama geldiğini kavramaktır. Bu zihinsel
süreç, kişisel algılardan ve yüzeysel bilgilerden arınmış, objektif ve derinlemesine bir anlayış
geliştirmeyi hedefler.

Bu düşünce biçiminin temelinde yatan önemli bir uyarı, duyu organlarımızın yanılabilir
olduğudur. Bu ifade, insanların dünyayı algılama biçimlerinin kusurlu olabileceğini ve bu
nedenle ilk izlenimlerin veya doğrudan gözlemlerin her zaman gerçeği yansıtmayabileceğini
belirtir. Görsel yanılsamalar, işitsel yanlış anlamalar veya önyargılı algılar, duyu
organlarımızın bizi yanıltabileceği yaygın örneklerdir. Bu durum, eleştirel ve analitik
düşünmenin gerekliliğini daha da pekiştirir; zira doğru kararlar alabilmek ve sağlam
çıkarımlar yapabilmek için yalnızca duyularımıza güvenmek yerine, bilgiyi sorgulayıcı bir
yaklaşımla işlememiz gerektiğini vurgular.

Nasıl Kritik Düşünülür?
Kritik düşünme becerisini geliştirmek ve uygulamak için belirli stratejiler ve zihinsel
alışkanlıklar benimsemek gerekmektedir. Belgede, bu süreci destekleyecek birkaç temel ilke
öne sürülmüştür:

Tekrarlı ol, Bir konu üzerinde birkaç kere ve dikkatlice düşün: Kritik düşünme,
anlık veya yüzeysel bir faaliyet değildir. Bir konuyu gerçekten kavramak ve eleştirel bir
bakış açısıyla değerlendirmek için tekrar tekrar incelemek ve üzerinde dikkatlice
düşünmek gerekir. Bu tekrarlı süreç, ilk bakışta gözden kaçabilecek detayları fark
etmeyi, farklı açılardan yaklaşımları değerlendirmeyi ve konunun tüm nüanslarını
anlamayı sağlar. Yeterli zaman ve zihinsel çaba harcamadan varılan sonuçlar genellikle
yetersiz kalır ve kritik bir değerlendirmeden geçemez.
Kanıtlara değişik bir bakış açısı ile bak değerlendir: Mevcut kanıtları veya
bilgileri farklı perspektiflerden incelemek, kritik düşünmenin vazgeçilmez bir
parçasıdır. Bir olaya veya duruma sadece tek bir yönden bakmak, eksik veya çarpık bir
resim görmemize neden olabilir. Kanıtları alternatif açılardan değerlendirmek,
onların farklı yorumlara açık olup olmadığını, olası önyargıları veya gizli anlamları
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ortaya çıkarabilir. Bu, düşünce esnekliği gerektirir ve alışılmışın dışına çıkarak
sorgulayıcı bir zihniyetle kanıtları ele almayı teşvik eder.
Bana ne satmaya çalışıyorlar? Bu soru, kritik düşünmenin belki de en pratik ve
doğrudan ifadelerinden biridir. Gelen bir bilginin, bir iddianın veya bir argümanın
ardında yatan gizli niyetleri, motivasyonları veya çıkarları sorgulamayı hedefler.
Reklamlarda, siyasi söylemlerde veya haberlerde sıklıkla karşılaşılan ikna çabalarını
fark etmek ve bunların gerçekliğini sorgulamak, kritik düşünmenin özüdür. Bu
soru, pasif alıcılık yerine aktif bir sorgulayıcılığı teşvik eder ve bilginin sunuluş
biçiminin arkasındaki manipülatif potansiyeli ortaya koymayı amaçlar.
Bu bakış açısının çıkarımları sonuçları gerçekçi ve makul mü? Bir argüman veya
bakış açısının mantıksal tutarlılığını ve pratik uygulanabilirliğini değerlendirmek kritik
öneme sahiptir. Sunulan fikirlerin veya iddiaların, mantıksal olarak geçerli olup
olmadığını ve vardıkları sonuçların gerçek dünya koşullarıyla uyumlu olup olmadığını
sorgulamak gerekir. Gerçekçi ve makul olmayan çıkarımlar, genellikle argümanın
temelinde zayıflıklar olduğunu veya dayanaklarının sağlam olmadığını gösterir. Bu,
teorik yapıların somut sonuçlarla karşılaştırılmasını ve tutarsızlıkların belirlenmesini
sağlar.

Kritik düşünme sadece bilgi edinme ile ilgili değildir; daha çok bilginin doğasını, kalitesini
ve anlamını değerlendirme ile ilgilidir. Belgede belirtildiği gibi, gerçekleri ve neyin doğru
olduğunu bilmek akademisyenlerin konusu değildir; asıl önemli olan, sunulan bir
konunun veya bilginin kuvvetli yönlerini, tatmin edici noktalarını ve zayıf yönlerini
belirlemektir. Bir argümanın veya fikrin yalnızca yüzeysel unsurlarına odaklanmak yerine,
onun temelini oluşturan argümanların gücünü, eksikliklerini ve potansiyel zayıflıklarını
analiz etmek önemlidir. Bu, bir konuya dair bütüncül bir anlayış geliştirmeyi ve sağlam
temellere dayalı bir değerlendirme yapmayı sağlar. Bu analizi yaptıktan sonra, bunun
neden böyle olduğunu bilmek de kritik bir adımdır. Sadece bir durumun zayıf veya güçlü
olduğunu tespit etmek yetmez; bu durumun altında yatan nedenleri, mekanizmaları ve
etkileşimleri anlamak da önemlidir. Bu derinlemesine neden-sonuç analizi, eleştirel
düşüncenin kalbidir ve bilgiye dair gerçek bir kavrayış sağlar.

Son olarak, kritik düşünme belirli bir bağlama veya duruma özel bir beceri değildir; aksine,
okurken, yazarken ve dinlerken kritik olmalısınız. Bu, bilginin hangi formatta
sunulursa sunulsun, ona her zaman eleştirel bir mercekle yaklaşılması gerektiği anlamına
gelir. Bir metni okurken yazarın niyetini, argümanlarının sağlamlığını ve potansiyel
önyargılarını sorgulamak; bir şey yazarken kendi argümanlarımızın tutarlılığını ve
kanıtlarımızın geçerliliğini sürekli gözden geçirmek; birini dinlerken ise söylenenlerin
arkasındaki mantığı ve doğruluğu analiz etmek, kritik düşüncenin günlük hayattaki ve
akademik süreçlerdeki aktif uygulamasını temsil eder.

Analitik Düşünme Nedir ve Nasıl Uygulanır?
Kritik düşünme ile yakından ilişkili olan analitik düşünme, bilginin derinlemesine
incelenmesini ve parçalara ayrılarak anlaşılmasını ifade eder. Belgede belirtildiği üzere,
analitik olmak demek ne söylendiğine derinlemesine bakabilmektir. Bu, yüzeysel
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anlamın ötesine geçerek, bir ifadenin, kavramın veya argümanın altında yatan yapıyı,
bileşenlerini ve ilişkilerini çözümleme yeteneğidir. Analitik düşünce, karmaşık problemleri
daha yönetilebilir parçalara ayırarak her bir bileşenin işlevini ve bütünle olan bağlantısını
anlamayı amaçlar.

Analitik düşünmenin pratik uygulaması şu unsurları içerir:

Okurken size empoze edilmeye çalışılan anlayın ve almayın: Bilgi tüketirken,
özellikle okuma eylemi sırasında, size dayatılmaya çalışılan fikirleri veya
anlayışları pasif bir şekilde kabul etmemek esastır. Analitik düşünür, yazarın veya
konuşmacının amacını, bakış açısını ve ikna tekniklerini anlamaya çalışır ancak bu
anlayışı sorgulamadan kabul etmez. Bu, bilinçli bir eleme ve değerlendirme süreci
gerektirir; her bilginin kendi içinde bir “agenda” taşıyabileceği varsayımıyla hareket
edilir.
Neyin tartışıldığını değerlendirin bu düşünceye katılıyor musunuz? Bir
tartışmanın veya bir fikrin içeriğini aktif olarak değerlendirmek ve o düşünceye
katılıp katılmadığınızı sorgulamak, analitik düşüncenin temelidir. Bu, sadece neyin
söylendiğini anlamakla kalmayıp, aynı zamanda bu bilginin kendi bilgi birikiminiz,
değerleriniz veya mantık çerçevesiyle ne kadar uyumlu olduğunu da değerlendirmeyi
içerir. Kişisel bir pozisyon belirlemek ve bunu gerekçelendirebilmek, analitik
düşüncenin derinliğini gösterir.
Analitik olmak demek ne okuduğunuzu sorgulamaktır: Analitik düşünmenin özü,
okunan her türlü materyali sorgulamaktır. Bu sorgulama, metnin doğruluğunu,
tutarlılığını, argümanların geçerliliğini ve yazarın güvenilirliğini kapsar. Pasif
okuyuculuktan sıyrılıp, her bir cümleye, her bir iddiaya eleştirel bir gözle yaklaşarak,
metinde sunulan bilginin ardındaki nedenleri ve sonuçları araştırmak analitik bir
zihniyetin göstergesidir.

Analitik düşünme becerilerini daha da geliştirmek için şu adımlar önerilmektedir:

Bakış açısını büyük resimle ilişkilendirerek düşünün. (Olayın dışına çıkıp geri
çekilerek): Analitik düşünme, detaylarda kaybolmadan, bir konuyu veya olayı daha
geniş bir bağlam içinde değerlendirmeyi gerektirir. Bu, “büyük resme” bakmak
veya olayın dışına çıkıp bir adım geri çekilerek, parçaları bütünle ilişkilendirmek
anlamına gelir. Bu perspektif, tek bir olayın veya bilginin genel sistem içindeki yerini,
etkilerini ve önemini anlamaya yardımcı olur. Bu sayede, yüzeysel bağlantıların ötesine
geçilerek daha derinlemesine ilişkiler keşfedilebilir.
Aynı konuyu diğer yazarların da görüş açılarını değerlendirerek karşılaştırın.
Onların görüşleri farklı mı? Analitik bir yaklaşım, tek bir bilgi kaynağına bağlı
kalmak yerine, aynı konuyu farklı yazarların veya uzmanların
perspektiflerinden incelemeyi teşvik eder. Bu karşılaştırma, konunun çok
yönlülüğünü görmeyi, farklı argümanların nasıl kurulduğunu anlamayı ve görüşler
arasındaki farklılıkları tespit etmeyi sağlar. Bu farklılıkları analiz etmek, bir
konudaki karmaşıklığı ve çeşitli yorumların potansiyelini ortaya koyar.
Yazarların niye farklı sonuçlara vardığını anlayabilmeniz gerekir: Farklı
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görüşlerin sadece varlığını bilmek yeterli değildir; analitik düşünce, yazarların neden
farklı sonuçlara ulaştığını kavrama yeteneğini de gerektirir. Bu, kullanılan
metodolojilerdeki farklılıkları, başlangıç varsayımlarındaki ayrılıkları, odaklanılan
verilere olan yaklaşım farklılıklarını veya hatta yazarların kişisel önyargılarını ve
ideolojilerini anlamayı içerir. Nedenleri anlamak, farklı argümanların altında yatan
mantığı ve geçerliliğini daha iyi değerlendirmeyi sağlar.
Bir grup bakış açısının neden diğerlerine tercih edilebileceğini
düşündüğünüzü izah edebilmeniz gerekir: Analitik düşünmenin zirvesi, farklı bakış
açılarını değerlendirdikten sonra, neden belirli bir bakış açısının diğerlerine göre
daha ikna edici veya geçerli olduğunu açıklayabilme becerisidir. Bu, sadece
kişisel bir tercih değil, mantıksal argümanlar, kanıtların gücü, tutarlılık veya daha
geniş geçerlilik gibi objektif kriterlere dayanarak bir pozisyonu savunabilme
yeteneğidir. Bu, kişinin kendi düşüncelerini net bir şekilde ifade etme ve
gerekçelendirme kapasitesini gösterir.

Kritik düşünmede olduğu gibi, analitik düşünme de belirli bir bağlamla sınırlı değildir.
Okurken, yazarken ve dinlerken analitik olabilmeniz gerekir. Bilgi alımı veya üretimi
sırasında, her aşamada derinlemesine inceleme, sorgulama ve ilişkilendirme becerisini
uygulamak önemlidir. Bu, bilgiye pasif bir alıcı olarak değil, aktif bir çözümleyici ve
değerlendirici olarak yaklaşmayı gerektirir.

Kritik ve Analitik Düşünmenin Kapsayıcı Hedefi
Çalışma, Kritik ve Analitik Düşünme (KAD) kavramının nihai amacını metaforik bir dille
özetler: “Bizi ayaklarımıza baktırıp, bize tokat atmak isteyenlerin niyetini anlamak
ve gereğini yapmaktır.”. Bu güçlü ifade, kritik ve analitik düşünmenin sadece akademik
bir egzersiz olmadığını, aynı zamanda günlük yaşamda karşılaşılan manipülasyonları,
aldatmacaları veya gizli ajandaları fark etme ve bunlara karşı bilinçli bir duruş sergileme
yeteneği olduğunu vurgular. Bize dayatılmaya çalışılan görüşlerin veya durumların
ardındaki gerçek niyetleri anlamak, savunmasız kalmamak ve buna uygun şekilde tepki
vermek, KAD’ın pratik ve koruyucu bir işlevini ortaya koyar. Bu, bireyin kendi iradesini
koruması, bağımsız kararlar alması ve kendi çıkarına aykırı durumları teşhis etmesi için
gerekli bir zihinsel donanımdır.
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