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Kayseri Suluk Golu ve Saglik Turizmi icin Stratejik Bir
Yol Haritas1

Giris: Tarihi Miras ve Modern Firsatin Kesisimi

Kayseri Ozvatan Siilikk Golii ve Saglik Turizmi icin Stratejik Bir Yol Haritas1 adl bu ¢alisma;
Kayseri'nin Ozvatan ilcesinde yer alan Silitkk Goli, nesillerdir siiregelen geleneksel bir sifa
mirasi ile modern saglik turizminin sundugu onemli ekonomik firsatlar arasinda stratejik bir
kavsakta durmaktadir. Bu raporun temel amaci, bu ham potansiyeli, kanita dayal tibbin
bilimsel verileri ve Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin yasal diizenlemeleri 1s1ginda analitik bir
siizgecten gecirerek, bolge icin halk sagligini, ekolojik dengeyi ve ekonomik kalkinmay1 bir
arada gozeten, surdirulebilir bir gelisim modeli sunmaktir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Yerel halk tarafindan romatizmal rahatsizliklara dogal bir ¢oziim olarak gorilen bu derin
kiiltirel miras, Kiltiir ve Turizm Bakanligi'nin goliin turizme kazandirilmasi yoniindeki
calismalarimi aciklamasiyla guncel bir yatirim potansiyeli olarak one ¢ikmistir. Ancak bu
potansiyeli sorumlu bir sekilde hayata gecirebilmek, geleneksel inanislarin otesine gecerek
hirudoterapinin bilimsel temellerini ve modern tiptaki yerini anlamay1 zorunlu kilmaktadir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek i¢in videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Bilimsel Zemin: Hirudoterapinin Geleneksel
Inanistan Kanmita Dayal Tibba Yolculugu

Hirudoterapi, yani tibbi suluk tedavisi, halk arasindaki “kirli kan1 emme” gibi basite
indirgenmis inanislarin ¢ok otesinde, siiligi hedeflenen dokuya hassas bir farmasotik
kokteyl enjekte eden bir “canli siringa” olarak kullanan sofistike bir biyoterapi yontemidir.
Bu sofistike mudahale, suligin salgisindaki 100’den fazla biyoaktif bilesene dayanmaktadir.
Bu boliimlin amaci, Siiliikk Goli’'nlin potansiyelini rasyonel bir zeminde degerlendirmek i¢in
gerekli olan bilimsel altyapiy1 olusturmaktir.

1.1.1 Tarihsel Evrim ve Modern Tibbi Onay

Hirudoterapinin binlerce yillik yolculugu, basit inanislardan karmasik biyokimyasal
mekanizmalarin aydinlatilmasina uzanan buyiileyici bir evrimi gozler oniine sermektedir.
Antik Misir’da M.O. 1500°1i1 yillara ait mezar resimlerine dayanan tedavi, Hipokrat, Galen ve
ibn-i Sina gibi tibbin 6nciileri tarafindan detaylica incelenmistir. 19. yiizyillda modern
farmakolojinin yiikselisiyle gozden disen ve bir “kocakar ilac1” olarak nitelendirilen
hirudoterapinin bilimsel canlanmasi, 1884 yilinda John B. Haycraft'in suluk salgisinda kanin
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pihtilasmasini onleyen ve daha sonra “Hirudin” olarak adlandirilan maddeyi kesfetmesiyle
baslamistir. Asil yeniden dogus ise 1980°li yillarda plastik ve rekonstriiktif cerrahide,
ozellikle kopan uzuvlarin yerine dikilmesi sonrasi kan dolasimini saglamadaki dikkate deger
basarilariyla gerceklesmistir.

Bu bilimsel yolculugun doruk noktasi, ABD Gida ve ila¢ Dairesi’nin (FDA) 2004 yilinda
tibbi sulugu bir “tibbi cihaz” olarak resmen onaylamasi olmustur. Bu karar, tedavinin
bilimsel gegerliligini tescilleyerek modern tiptaki yerini kesin bir sekilde saglamlastirmistir.

1.1.2  Etki Mekanizmasi: Suluk Salgisinin Biyofarmasotik Giicu

Tedavinin asil glicti, stulugin emdigi birkac mililitre kanda degil, kan emerken yaraya
enjekte ettigi karmasik “biyofarmasotik kokteylde” yatmaktadir. Bu salgi, antikoagiilan
(pithtilasma onleyici), anti-inflamatuar (iltihap giderici), vazodilator (damar genisletici) ve
analjezik (agr kesici) gibi ¢oklu etkilere sahip, sinerjik bir bilesenler matrisidir.

Asagidaki tablo, stlik salgisindaki farmakolojik olarak en onemli biyoaktif maddelerden
bazilarini ve klinik onemlerini 6zetlemektedir:

Biyoaktif Madde Temel Farmakolojik Etkisi ve Klinik Onemi
Antikoagiulan: Trombinin bilinen en gii¢li dogal inhibitoriudiir.
Hirudin Kanin pihtilasmasini dogrudan engelleyerek mikrodolasimi

surdurur ve pihti olusumunu onler.

Antiplatelet: Trombositlerin hasarlh damar duvarina
Calin yapismasini engelleyerek pihti olusumunun ilk adimlarindan
birini bloke eder.

Trombolitik (Piht1 Coziici): Mevcut fibrin pihtilarini ¢ozme
Destabilaz (fibrinolitik) yetenegine sahiptir. Olusmus mikro pihtilarin
giderilmesinde rol oynar.

Anti-inflamatuar: Vicudun iltihap yanitinda rol oynayan
Eglinler/Bdellinler enzimleri guclu bir sekilde baskilar. Osteoartrit gibi
durumlardaki agr ve sisligin azalmasinin temel nedenidir.

Yayillim Faktoru: Bag dokusunun gecirgenligini artirarak diger
Hyaluronidaz biyoaktif maddelerin dokularin derinliklerine nufuz etmesini
kolaylastirir.

Vazodilator: Uygulama bolgesindeki kan damarlarini
genisleterek kan akisini artirir ve kanlanmasi bozulmus
dokularda dolasimi iyilestirir.

Histamin Benzeri
Maddeler

1.1.3 Kanita Dayali Modern Tip Uygulamalar

Hirudoterapinin modern tiptaki yeri, yuksek kaliteli bilimsel calismalarla desteklenen
spesifik endikasyonlara dayanmaktadir.

 Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi: Tedavinin en saglam bilimsel dayanaga sahip
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oldugu ve FDA tarafindan onaylandig: birincil kullanim alani, doku nakli veya uzuv
replantasyonu sonrasi gelisen venoz konjesyonun (kan gollenmesi) giderilmesidir. Bu
kritik durumlarda doku kurtarma basari oranlar1 %70-80’lere ulasmaktadir.

» Diz Osteoartriti (Kireclenme): Tedavinin en guclu ikinci kanita dayal alani, diz
osteoartriti gibi dejeneratif eklem hastaliklarinda semptomatik rahatlama
saglamasidir. Yuksek etki faktorli tip dergisi Annals of Internal Medicine‘da
yayimlanan ¢igir agici bir ¢alismada, tek seans siiliikk tedavisinin, 28 giin boyunca
uygulanan standart agr kesici jelden istatistiksel olarak anlaml derecede daha
ustun ve daha uzun sureli etki sagladig: kanitlanmistir. Bu bulgu, Silik Goli’'niin
romatizma tedavisindeki geleneksel kullanimiyla dikkat cekici bir bilimsel paralellik
gostermektedir.

Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi'nin “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi” kapsaminda hirudoterapinin destekleyici olarak kullanilabilecegi yasal olarak
onaylanmis durumlar sunlardir:

» Dejeneratif eklem hastaliklari (0rn. Osteoartrit)
o Alt ekstremite varikoz ven hastaliklar1 (Varis)
» Lateral epikondilit (Tenisci dirsegi)

1.1.4  Bilinmeyen Biyolojik Deger: Tur Belirsizligi ve
Standardizasyon Sorunu

Hirudoterapi alanindaki en ciddi bilimsel sorunlardan biri, tedavinin “canli ilac1” olan
siluklerin turlerinin sistematik olarak yanlis tanimlanmasidir. Onlarca yildir biyomedikal
arastirmalarda Hirudo medicinalis (Avrupa Tibbi Stulugl) olarak etiketlenen suliklerin,
modern molekiiler analizler sonucunda aslinda biiyiik cogunlukla genetik olarak farkli bir
tur olan Hirudo verbana (Akdeniz Tibbi Sulugu) oldugu kanitlanmistir. Bu taksonomik
belirsizlik, tedavinin standardizasyonunu neredeyse imkansiz kilmaktadir ¢iinki farkl tirler
farkl biyoaktif salgi profillerine sahiptir. FDA onay1 gibi yasal diizenlemeler de spesifik
olarak H. medicinalis turune yoneliktir. Suluk Golu’ndeki suluk populasyonunun turu (H.
medicinalis, H. verbana veya Turkiye'ye ozgu H. sulukii) ise bilinmemektedir. Dolayisiyla,
salgilarinin terapotik degeri ve profili bilimsel olarak dogrulanmamaistir; bu durum, gol
suliiklerinin dogrudan kullanimini hem tibbi hem de bilimsel agidan savunulamaz
kilmaktadir.

1.2 Risk Yonetimi ve Guvenlik Protokolleri:
Hirudoterapinin Pazarlik Edilemez Kurallar

Hirudoterapinin kanita dayali etkinligine ragmen, bu tedavinin ciddi ve potansiyel olarak
tehlikeli komplikasyon riskleri tasidigi unutulmamalidir. Tedavinin modern tipta giivenle
uygulanabilmesi, bu risklerin tam olarak anlasilmasina ve tavizsiz bir sekilde uygulanacak
kat1 giivenlik protokollerine baghdir. Giivenlik, tedavinin etkinligi icin pazarlik edilemez bir
on kosuldur.
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1.2.1 Baslica Riskler ve Mutlak Kontrendikasyonlar

» Bakteriyel Enfeksiyon: Bu, hirudoterapinin en onemli ve en ciddi komplikasyonudur.
Enfeksiyonlarin biiyiikk cogunlugu, suliigiin sindirim sisteminde yasayan Aeromonas
hydrophila adli bakteriden kaynaklanmaktadir. Cerrahi sonrasi serilerde enfeksiyon
orani %4 ila %20 arasinda bildirilmektedir. Bu ciddi risk nedeniyle, tedavi sirasinda
profilaktik (onleyici) antibiyotik (orn. Siprofloksasin) kullanimi bir secenek
degil, mutlak bir zorunluluktur.

» Uzamis Kanama ve Anemi: Suluk salgisindaki guglu antikoagulanlar nedeniyle 1sirik
bolgesindeki kan sizintis1 48 saate kadar siirebilir. Ozellikle cok sayida siilitk kullanilan
cerrahi vakalarda bu durum ciddi kan kaybina yol acabilir ve kan transfuzyonu ihtiyac1
%50’yi asabilmektedir.

Asa@idaki durumlarda hirudoterapi kesinlikle uygulanmamalidir:

o Kanama bozukluklar: (orn. hemofili)

 Aktif antikoagulan (kan sulandirici) ila¢ kullanimi

» Siddetli anemi

» Bagisiklik sisteminin baskilanmis olmasi (imminsupresyon, HIV, kemoterapi)
» Gebelik

» Suluk salgisina kars: bilinen ciddi alerji oykiisu

1.2.2 Giuivenli Uygulamanin Altin Standartlar:
Guvenli ve etkili bir tedavi icin asagidaki kurallara mutlaka uyulmalidir:

1. Hekim Kontroli ve Yasal Zemin: Tedavi, yalnizca Saglik Bakanlig: tarafindan bu
alanda sertifikalandirilmis hekimler tarafindan ve yine Bakanlik tarafindan
ruhsatlandirilmis GETAT unitelerinde veya merkezlerinde yapilabilir.

2. Steril ve Sertifikalh Suliik Kullanimi: Dogadan, batakliktan veya golden toplanan
suluklerin kullanimi, tagidiklar bilinmeyen patojenler nedeniyle modern tipta
kesinlikle yasaktir. Yalnizca bu amacla 0zel olarak kontrollu ¢iftliklerde uretilen,
sertifikali ve tibbi sulukler kullanilmahdir.

3. Tek Kullanim Prensibi: Kan yoluyla bulasan hastaliklarin (Hepatit, HIV vb.) gecis
riskini onlemek icin her suliik kesinlikle tek kullanimliktir ve islem sonrasi tibbi atik
olarak imha edilmelidir.

4. Zorla Cikarmama Kurali: Stligi zorla ¢ikarmak (tuz, alkol, ates vb.), sindirim
sistemindeki bakteri yuklu kani yaraya kusmasina neden olarak enfeksiyon riskini
dramatik sekilde artirir.

Bu kat1 kurallar, Siilik Goli'ndeki mevcut geleneksel uygulamalarin halk saglig: agisindan
neden kabul edilemez oldugunu agikca gostermektedir.
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1.3
Riskleri ve Yasal Cikmaz

Vaka Analizi: Ozvatan Siiliikk Golii’niin Firsatlar,

Simdiye kadar olusturulan bilimsel, yasal ve guvenlik cercevesi, Suluk Golu'nun
potansiyelini ve risklerini somut bir sekilde analiz etmek i¢in bir temel olusturmaktadir.
Golin mevcut durumu, onemli firsatlar ile ciddi riskler arasinda bir catisma

barindirmaktadir.

1.3.1

Firsatlar ve Riskler Karsilastirmasi

Stlik Goli'niin sundugu firsatlar ve igerdigi yonetilmesi gereken riskler asagidaki tabloda

kargilastirilmigtir:

Firsatlar

Yonetilmesi Gereken Riskler

Golun nesillerdir siiregelen “dogal
sifa” anlatisi, giinumuzin wellness
pazarinda aranan otantik bir
pazarlama hikayesi sunmaktadir.

Gol suluklerinin dogrudan ve kontrolsiz
kullanilmasi, Aeromonas enfeksiyonu nedeniyle
ciddi bir halk saglig: tehlikesi yaratmaktadir.

Proje, Turkiye’yi ham suluk
ihracatcis1 olmaktan cikarip, yuksek
marijh bir saghk turizmi hizmeti
sunan bir destinasyona donustiirme
potansiyeli tasimaktadair.

Mevcut kontrolsiiz uygulama, Saghk
Bakanligi'nin 2014 tarihli yonetmeligine
tamamen aykiri oldugu i¢in yasal olarak
imkansizdir.

Gelistirilecek proje, TGA’'nin
GoTirkiye gibi platformlarn icin
“anahtar teslim” bir pazarlama
icerigi sunma avantajina sahiptir.

Biyolojik Standardizasyon Imkansizhig:
Goldeki suluk populasyonunun tura (H.
medicinalis, H. verbana, H. sulukii vb.) ve
salgilarinin biyoaktif profili bilinmemektedir. Bu
durum, golu standart ve guvenilir bir tibbi
kaynak olmaktan tamamen ¢ikarmaktadir.

1.3.2
Surdurulemez?

Yasal ve Tibbi Cikmaz: Dogrudan Kullanim Neden

Yapilan analizler 1s1ginda, Siilitk Goli'ntin halka acik, kontrolstiz bir tedavi alani olarak
kullanilmas: fikri, hem ciddi halk saghg riskleri (enfeksiyon) hem de Saglik Bakanligi
yonetmeliginin getirdigi yasal zorunluluklar nedeniyle tibbi ve yasal olarak imkansizdir.

Bu ¢ikmaz, ancak geleneksel hikayeyi modern bilimsel standartlarla birlestiren yenilikgci ve

sorumlu bir gelisim modeli ile asilabilir.

1.4

Stratejik Yol Haritas1: Sorumlu ve
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Surdurilebilir Gelisim Modeli

Stratejik zorunluluk, Siiliikk Goli’'nlin potansiyelini halk sagligini ve ekosistemi riske
atmadan hayata gecirecek, geleneksel inanis ile modern tibbi standartlar birlestiren
sorumlu bir model tasarlamaktir.

1.4.1 Cekirdek Strateji: GETAT Merkezi ve Dogal Park Konsepti

Onerilen gelisim modeli ii¢ temel bilesenden olusmaktadir:

1. Lisansli GETAT Merkezi Kurulumu: Projenin merkezinde, goliin yakininda, Saghk
Bakanlig1 standartlarina uygun, ruhsath bir Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
merkezi kurulmalidir. Bu merkezde tedaviler, kesinlikle golden alinmais siiliiklerle
degil, sertifikali Giretim ciftliklerinden temin edilen, steril ve tek kullanimlik tibbi
suluklerle yapilacaktir.

2. Golun Dogal Park Olarak Konumlandirilmasi: Golin kendisi bir tedavi alani olarak
degil, GETAT merkezi ziyaretcileri icin bir rekreasyon, dinlenme, doga yuriyusi ve
kus gozlem alani olarak duzenlenmelidir. Bu yaklasim, golin zengin folklorik
hikayesini yasatirken ekosistemini ve yerli suluk populasyonunu koruyacaktir.

3. Bilimsel Arastirma ve Surdurilebilirlik: Gol, koruma altina alinarak yerli stliik
popiillasyonunun arastirilmasi igin iiniversitelerle is birligi icinde bir bilimsel ¢calisma
sahasi olarak degerlendirilmelidir.

1.4.2 Bolgesel Kazanimlar: Ozvatan ve Kayseri Icin Sosyo-Ekonomik
Etkiler

Onerilen modelin hayata gegirilmesi, bélge igin ¢ok yénlii sosyo-ekonomik kazanimlar
saglayacaktir:

« Ekonomik Canlilik ve Istihdam: Nitelikli saglik, turizm ve hizmet sektorlerinde yeni
is imkanlar yaratilacak, bolge ekonomisine onemli bir katma deger saglanacaktir.

» Marka Degeri ve Turizm Cesitliligi: Kayseri, Turkiye’de benzeri az bulunan,
hikayesi gticlu bir “Saglik ve Wellness Destinasyonu” kimligi kazanacaktir. Bu 6zgiin
konsept, sehre nis bir pazarda “ilk hamle avantaji” saglayarak ayirt edici bir marka
yaratacaktir.

« Kiiltiirel ve Dogal Mirasin Korunmasi: Model, goliin ekolojik dengesini ve zengin
folklorik degerini, kontrolsiiz ve zararli uygulamalarin tehdidinden kurtararak, bu
miras1 surdurulebilir bir sekilde gelecek nesillere aktaracaktir.

1.5  Sonugc ve Ileriye Yonelik Stratejik Adimlar

Bu analiz, Stliik Goli’'niin 6nemli bir saglik turizmi potansiyeli barindirdigini, ancak bu
potansiyelin ancak halk saghigini, bilimsel gergekleri ve yasal zorunluluklar1 merkeze alan
sorumlu bir yaklagimla hayata gegcirilebilecegini ortaya koymustur. Basarinin anahtari, goliin
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otantik hikayesini, modern, guvenli ve yasal bir GETAT merkezi konseptiyle birlestirmektir.

1.5.1 Temel Bulgularin Sentezi
Bu raporun en kritik bulgular u¢ ana baslik altinda ozetlenebilir:

1. Bilimsel Temelli Potansiyel: Golun romatizma inanisinin, hirudoterapinin osteoartrit
tedavisindeki kanita dayali etkinligi ile dogrudan ve dikkate deger bir bilimsel karsiligi
bulunmaktadir.

2. Asilamaz Riskler ve Yasal Engeller: Mevcut geleneksel uygulama, ciddi enfeksiyon
riski tasimakta ve Saglik Bakanhigi yonetmeligi ile uyumsuz oldugu igin yasal olarak
imkansizdir.

3. Surdiuriilebilir Coziim: Basarinin anahtari, tibbi uygulamay: goliin kendisinden
ayristirarak yakinda kurulacak guvenli, yasal ve bilimsel bir GETAT merkezine
tasimaktir.

1.5.2  Eylem Plami: Paydaslar I¢cin Somut Yol Haritas1

Igili tim paydaslarin (Kiltir ve Turizm Bakanlgi, Saglik Bakanhgi, Kayseri Bityliksehir
Belediyesi, Ozvatan Belediyesi, Universiteler ve 6zel sektor yatirimcilari) katilimiyla atilmasi
gereken ileriye donuk stratejik adimlar sunlardir:

1. Fizibilite Calismas1 Yapilmasi: Onerilen GETAT merkezi icin kapsamli bir pazar
arastirmasi, cevresel etki degerlendirmesi (CED) ve finansal fizibilite calismasi
ivedilikle yapilmahdair.

2. Bilimsel ve Ekolojik Analiz: Universitelerle is birligi icinde, Stilik Golii'niin
ekosistemi ve suluk populasyonu uzerine akademik bir arastirma projesi
baslatilmaldir.

3. Altyap1 Gelistirme Plani: Basta ulasim yollari olmak tzere bolgenin temel
altyapisinin iyilestirilmesi i¢in somut bir eylem plani olusturulmalidir.

4. Stratejik Pazarlama Entegrasyonu: Proje, Kayseri’'nin resmi turizm stratejilerine
entegre edilmeli ve Turkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajansi’'nin (TGA) ulusal
tanitim mekanizmalarina 6zgun bir icerik olarak sunulmahdir.
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