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Irade Terbiyesi

irade terbiyesi, bireyin kendine hakim olmasini ve hayatini diizenlemesini saglayan temel bir
yasam becerisidir. Jules Payot'nun “Irade Terbiyesi” kitabi, bu onemli konuyu psikolojik,
sosyal ve fizyolojik acilardan ele alarak derinlemesine bir rehber sunmaktadir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢cin podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Giris

“Irade Terbiyesi” kitab1 1893 yilinda Jules Payot tarafindan yazilmistir. 17. ve 18. ytzyillarda
din, insan hayatinda onemli bir yer tuttugu icin irade terbiyesi genellikle bir sorun teskil
etmemekteydi; Katolik kilisesi inananlarin karakterini sekillendiriyordu. Ancak gunumuzde
bu mesele bircok diisuinuru mesgul etmekte ve dinin yerini tutabilecek bir sey bulunamadig:
dusunulmektedir. Romanlar, dergiler, gazeteler ve mecmualar irademizi zorlar hale
gelmistir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

iradesizlik, hekimlerin de ilgisini cekmis, ancak ruhsal sorunlara odaklanan doktorlar
¢oziimil psikolojide aramislardir. irade, temelde akilla ilgili bir kavram olarak goriilse de,
eksikligi duyulan yani, ispat1 gereken bir metafizik teorinin olmayisiydi. Kitabin yazar, eseri
Fransa’da psikoloji egitimini sevdiren ve metafizigi psikolojiden ayirmasina onciiliik eden
Théodule Ribot’ya adamistir. Ribot'nun metodu, metafizigi yok saymayip sadece psikolojiyi
ondan ayirmaktadir. Bilim insaninin gorevi sadece bilmek degil, bilginin kullanilmasini
saglamaktir; psikologun gorevi ise insanlik adina gelecegi daha diizgiin yasanmasi igin
sekillendirmektir. Kitap, iradenin zayif olmasinin nedenlerini arastirmakta ve ¢ozumun
gelistirilmeye misait duygu durumlarina dayandigini belirtmektedir. Bu kitap, irademize
faydali olacak duygular gelistirmeyi ve zararli olanlar1 uzaklastirmay1 amaclamaktadir.
Soyut bir irade terbiyesi yerine, uzun sirecgli ama kalic1 bir yolla iradeyi terbiye etmeyi
hedeflemektedir. Ozellikle genclerin ve zihinsel ¢calisanlarin bu kitaptan faydalanmalari
umulmaktadir, zira bircok 6grenci kendini kontrol etmede yontem eksikliginden sikayet
etmektedir.

1.2 Micadele Edilecek Diismanlar

Irade terbiyesi yolunda miicadele edilmesi gereken baslica diismanlar isteksizlik
(tembellik) ve sehvet (cinsel durtiuler)‘dir.

1.2.1  Isteksizlik ve Tembellik

o Insanlar, ozellikle siireklilik gerektiren cabadan korkarlar; rahat diiskiinliigi ve
tembellik gibi huylar Yercekimi kanunu gibi dogaldir. Kararlh bir iradenin karsisinda
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ancak devamh bir gi¢ durabilir.

» Tutkular gecicidir, ancak hantallik, rehavet, tembellik veya aymazlik gibi huylar
sureklilik arz eder. Bu huylara kars: duzensiz miicadeleler basarisizlikla sonuclanir.

» Diizenli ve uzun siireli ¢gaba genellikle zorlamayla veya ihtiyac¢ halinde ortaya ¢ikar.
Ilkel toplumlar calismaya isteksiz olduklan i¢in geri kalmiglardir; 6grenciler de asgari
cabayla sinavlari ge¢mek isterler.

« Ozgiin yorum yapmak 6grencilere zor gelir, ezberlemeyi tercih ederler. Maas garantisi
olan, beyni yormayan meslekler tercih edilir, bu da kisiyi yasamaktan ve harekete
gecmekten alikoyar.

» Mesleki hayatin ilerleyen yillarinda beyin, kullanilmadikca etkinligini kaybeder ve
tembelligin farkh tiirleri ortaya gikar.

» Uyusukluk: Genglerde en sik gorilen zaaf, saatlerce uyuma, halsiz uyanma, hicbir
seye ilgi duymama ve her seyi yavas, nesesiz yapma halidir.

» Daginik Tembellik: Nadiren bos duran ancak gun boyunca farkl konulara (resim,
jeoloji, gazete, ders notlari, tercume) el atip hicbirinde derinlesmeyen kisidir. Bu
durum, irade zayifigindan baska bir sey degildir ve kalici bir eser birakmaya engel
olur.

» Zihinsel tembellik, 6grenme mekanizmasini agirlastirir ve egitim mufredatinin
ogrencilerin yaraticiligini koreltmesine neden olur. Modern hayatin kolayliklar:
(iletisim, seyahat) de diistinceleri dagitir ve okumaya zaman birakmaz.

1.2.2 Cinsel Durtuler ve Sehvet

o Tembellik, insan: ahlaki acidan korunaksiz hale getirerek sehvete siiriikler. Ihtiras,
insanin kendini kaybetmesine, hayvani durtiilerin ¢calismasina ve aklin kararmasina
neden olur.

 Enerjiyi tiketen istekler azaltilmali, canlilik saglayanlar ise ortaya c¢ikarilmalidir.

» Genglerde yalnizliga neden olan sehvetli hayaller ve arkadas faktoru (bar, restoran
hayati) iradeyi zayiflatir. Lise sonrasi gozetimsiz kalan gencler zamanlarini hayallere
ve cinsel igerikli dusuncelere dalarak harcayabilir.

« Ureme isteginin belirginlestigi bu dénemde enerji dogru kanalize edilmezse
sapkinliklara yol agabilir. Cevre (sagliksiz ortamlar, iradeyi zayiflatan hayaller) bu
durumu korukler.

e Pembe, romantik hayaller kurmak, gencin ciddi islere konsantre olmasina engel olur ve
degerli ¢alisma saatlerini tiikketir.

» Toplumsal gelenekler (baslik parasi gibi) evliligi geciktirerek genclerin en glizel on
yilin fizyolojik ihtiyaclariyla kotu aliskanliklar arasinda gecirmesine neden olabilir.

» Hayat kadinlanyla iliskiye girmek, saglik acisindan ¢ok olumsuz sonugclar dogurur: kas
yetmezIigi, bel omurilik sorunlari, yiz renginin solmasi, hafiza kaybi, dikkat daginiklig:
ve mutsuz bir yasam.

» Asir1 yemek yeme ve uzun sure oturma pozisyonunda kalma gibi fizyolojik aliskanliklar
cinsel dirtileri tetikler. Ozellikle sabah uykusunu uzatmak iradeyi zayiflatir.

» Vasifsiz ve ahlaki degerleri zayif arkadaslarla vakit gegirmek son derece zararhdir;
gurultulu ve ici bos sohbetler gencleri olumsuz etkiler.

» Cinsel arzular, kendine dayanak olusturacak fikirlerden ilave gug alir ve 6zellikle
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resimler araciligiyla akli devreden cikararak haliisinasyonlara varan onerilerde
bulunur. Akil bos kaldiginda hayaller islemeye baslar ve durtiiler yerlesir.

o Iffetli olmanin saghga zarar verdigi fikri yanlistir; aksine, kontrolsiiz cinsel iliskiler
bircok hastaliga neden olurken, kendini alikoymak zihinsel dinclik ve enerji saglar.

» Cinsel arzularla dogrudan miicadele etmek yerine, onlardan kaginmak ve zihni siirekli
mesgul etmek daha etkilidir. Akil, verimli ve mutlu bir sekilde is ortamiyla mesgul
edilmelidir.

1.3 Calismanin Verimi ve Mutlulugu

Tembellik, mutsuzluga neden olur; zira her mutluluk az ¢ok bir ¢caba gerektirir. Gergek ve
verimli ¢calisma, az ama diizenli olan eforla mumkundur. Calisma, tek bir hedefe yonelik
olmay1 gerektirir; irade, gosterilen gabanin ¢oklugundan ziyade tek amaca yonelik olmasiyla
kendini belli eder. Daginik ¢alisma, hicbir kalic1 eser birakmaz ve tembellikten daha tehlikeli
olabilir, ¢iinki kisiyi isten sogutur.

Calismanin verimi ve mutlulugu i¢in sunlar onemlidir:

» Odaklanma ve Dikkat: Hakiki bir caba, tim eforun diizenli bir sekilde tek bir yone
odaklanmasini gerektirir. Bilgiyi yutmak yerine, yaratici dusunce ve bireysel ¢aba
onemlidir. Isin zahmetli kismi, evvela dikkat etmek, sonra konsantre olmak ve kendini
tanimaktir. Dikkat, surekli tekrar eden, bazen siddetli, bazen sakin, birbirini takip eden
irili ufakh gayret gerektirir.

» Duzenlilik ve Sebat: Giinliik vazifeler belirlemek, diizenli ve sebat gerektiren dikkati
aliskanlik haline getirmeyi saglar. Bir fikrin veya duygunun igimizde canlanmasi ve
yerlesmesi icin samimi, devamh ve tekrar etmesi gerekir. Gote'nin Faust eserini 30 yil
boyunca yaninda tasimasi gibi, onemli fikirler uzun bir olgunlasma sureci ve surekli
disiinmeyi gerektirir. Darwin’in de belirttigi gibi, bilim alanindaki basarilar disiplin ve
surekli dusunme sayesinde elde edilir.

e Verimlilik: Yogun ama diizensiz ¢alismanin hicbir faydasi yoktur; sarf edilen ¢aba tek
bir neticeye yonelik olmalidir. Zihinsel ¢alismalar, ruhsuz detaylardan arindirilmais,
yogun diistince glicliyle iiretilen konsantrasyon anlamina gelmelidir. “Yaratmak, bir
fikri butunsel olarak dusunmek ve gun yuzune ¢ikarmak” demektir.

e Mutluluk Kaynagi: Diizen, sukunet ve verimli calismayla hayat gercek mutluluguna
kavusur. Zihnen ¢alisanlar, kargasadan, can sikici calisma ortamindan ve endiselerden
kolaylikla kurtulabildikleri i¢in diger meslek gruplar: tarafindan kiskanilir. Tembellik,
kisinin kendisine, bedenine ve aklina verebilecegi bir eziyettir. Gergek zevk ¢abada
gizlidir; hareketsiz bir yasam keyif vermez. Calismak insanligin temelini olusturan bir
kuraldir ve bunu edinen herkes kalic1 ve yuksek mutluluklara kavusur.

e Dinlenme: Yorucu ve uzun soluklu bir calisma, irade terbiyesi i¢in ¢ok degerlidir,
ancak bedensel calismada zihin baska seyleri dusunmeye izin verir. Dinlenmek
tembellik degildir; dinlenme, calismis ve yorulmus olmayi, dolayisiyla istirahati hak
etmeyi gerektiren verimli bir uykudur. Sakin ve derin uyku viicudun toparlanmasini
saglar. Zihinsel yorgunluk iddialarinin aksine, stirekli mesguliyet beseri manadadir;

k lismavi boler ve dinlenmevi saglar zerken kuvarak, dolasarak kaf:
nurettinalabay.com.tr
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dagitarak dinlenmek mimkiindir.

1.4 Cevrenin Onemi

irade terbiyesi miicadelesinde sadece i¢ kaynaklarimizi kullanmak yeterli degildir; sosyal
cevrenin de guglu destegine ihtiyac¢ vardir. Higcbir zaman toplumdan tamamen uzak degiliz;
ailemiz, yakin ¢evremiz, arkadaslarimiz basarilarimizi takdir ederek bize manevi destek olur.
Toplumun harekete gegirici vasfi gok guglidir; hatta tanimadigimiz insanlarin bile tesirinde
kalabiliriz. Ogrenci, arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve ailesinden gelen baskiy1 en fazla
kolejde hisseder.

Cevrenin irade terbiyesindeki etkileri:

» Arkadas Cevresi: Dogru secilmis arkadaslar 6nemlidir; maddi durumu iyi, gelecek
kaygisi olmayan ve degerler egitiminden yoksun kisiler, gengcliklerini bosa harcayabilir.
Tembel, karamsar, kiskan¢ ve kendini begenmis kisilerden uzak durulmalidir. Bu tur
arkadasliklar kisinin hayatini, aklin1 ve saghgini tiketebilir. Akli basinda bir geng, bu
tir muhabbetlere girmemeli ve yalnizligi onlara tercih etmelidir. Miizeler, gezintiler ve
gercek dostluklar, kafe ve bar ortamlarindan daha faydahdair.

« Egitim Ortam ve Ogretmenler: Ogretmenlerin, 6grencilerin ¢alismalarina destek
olmasi, motive etmesi ve elestirmesi biiyiilk onem tasir. Yiuksekogretimde bilgelik ve
bilim kimligini elestirenler, 6grencilere bilgi y1gin1 yiiklenmesi ve ¢alisma metotlarinin
ogretilmemesi konularinda haklidirlar. En 6nemli sey dersler degil, pratik calismalar
ve hoca-ogrenci birebir iletisimidir. Bu iletisim, 6grencide bilimsel heyecan uyandirir
ve calisma metodunu ogretir.

» Maddi ve Kiilturel Ortam: Gazete ve dergiler, dikkati dagitarak zihinsel giicii
tuketebilir ve gereksiz yorgunluga neden olabilir. Sosyete denilen gevreler, genellikle
ne akilli ne de karakter sahibi insanlardan olusur; burada para ve gosteris kol gezer,
bu da genci 0n yargil ve kultiir eksikligi olan bir yapiya sokar. Sakin, temiz, nezih bir
ortam, zihinsel ¢alisma icin sarttir. Fabrika ve ev bacalarinin uzandig: kalabalik
ortamlar, insanin sagligina ve galisma sevkine zarar verir.

 Ornekler ve iletisim: Biiyiik iistatlarin eserleri, yasayanlardan daha fazla destek
saglayabilir; Sokrates’in iki bin yil sonra bile gen¢ dimaglarda heyecan uyandirmasi
bunun bir gostergesidir. Cocugun egitiminde ebeveyn ve ogretmenlerin roli bityuktur;
ancak lise sonrasi ogrenciler gozetimsiz kalirlar ve sehir hayatinin karmasasina
kapilabilirler. Basariya mecbur olan zayif iradeli 6grenciler i¢cin ekonomik zorluklar,
yasam tarzlarini degistirme ve haylazlardan uzak durma motivasyonu olabilir.

1.5  Irade Terbiyesinde Tefekkiiriin Onemi

Tefekkur, zihinsel dusunceden farklidir; hayal kurmak veya irade terbiyesi yolunda yok
edilmesi gereken duygusal hayaller kurmak degildir. Tefekkiir, bilgi edinmeye yonelik
egitimlerden farkh olarak, akli donatmaktan ziyade gluclendirmeye yarar. Amaci, icimizdeki
aski veya nefreti ortaya ¢ikarmaktir. Tefekkiir, gerceklerle ugrasmaktan ziyade yararlh
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kurgular tercih eder, ¢linkii bu siirecte hikaye yalnizca fayda saglayabilmektedir.

Tefekkur, ruh biliminin en kucuk detaylarina, ozellikle zihinsel yeteneklere ve arzularin
sebeplerine hakim olmay: gerektirir. Faydali duygular ve fikirler icin icimize damitma islemi
yapmak, soyut olanlar hassas ve canli duygulara ¢evirmek gerekir. Tefekkiir, ruhumuzda
gucli duygular ve tepkiler uyandirdiginda gorevini tamamlamis olur.

Tefekkurun temel adimlar::

Faydali Duisiincelere Odaklanma: Aklimizdan faydal bir diisiince gectiginde, onu
yavaslatmak, unutulmasinmi engellemek, dikkatimizi ona ¢ekerek ise yarayacak benzer
disiinceleri uyandirmak (yani azami fayda saglamak) gerekir.

Eksik Duygulan Uyandirma: Eksik olan bir duyguyu uyandirmak, ortaya ¢ikmasina
engel olan dusunceleri ortadan kaldirmak, bu duygu ve benzer duygular tzerinde
dikkati yogunlastirmak ve iligkilendirme kuraminin dogal gorevini yerine getirmesini
beklemek onemlidir.

Zararh Duygulardan Uzaklasma: ise yaramayan bir duygu ortaya ciktiginda dikkati
ondan ¢ekmek gerekir. Eger istenmeyen bir duygu yerlesmisse, onunla ilintili
dusunceler uzerinde elestirel bir bakis acisi gelistirmek ve tehlike olusturan dis
etkenlerden uzak durmak amacglanmalidir.

Kendini Dinleme ve Yuce Duygular Uyandirma: Geng, kendinden kagcmay1
ogrendiginde ve oyalanmanin bir zayiflik oldugunu anladiginda, kendini dinleme firsati
bulur. Nefse hakim olmanin en dogru yolu, ruhunda yiice duygulari uyandirmak veya
erdemli kararlar almaktir.

Dusunceleri Somutlastirma: Kelimelerle distinmektense, izerinde diistiiniilen
fikirleri somut olarak gormek ister. Tefekkur eden akil, tipk: bir bal arisi gibi fikrini
damla damla olusturur.

Nefret ve Tiksinti Uyandirma: Tembel yasam tarzinin kotuluguniu tekrar tekrar
islemek, istenmeyen arzularin ve tembelligin zararlarini icimizde tutup kendimize
hatirlatmak, bunlara karsi tiksinti ve utan¢ uyandirmak gerekir.

Kalic1 Eylemler Yaratma: Basariy1 getirecek her hareketin icinde mutlaka derin
dusunce bulunur. Her faaliyet daima bir tefekkuru takip etmelidir.

Akilc1 Ozgiirliik: Tefekkiir, hirs ve tutkunun olumsuz etkilerini torpiiler, ic
diinyamizdan kaynaklanan tehlikeleri ongormeyi ve gelecegi daha net planlamay1
saglar.

Tefekkur Pratigi: Tefekkiirin amaci, ruhumuzdaki nefret ve sefkat duygularini
harekete gecirmek, davranislarimiza duzen getirmek, kendimizi karar almaya itmek ve
ic-dis kaynakl firtinali ruh hallerinden kurtulmaktir. Dusunceyi kelimelerden
arindirarak daha pratik “kisa gostergeler” (umumi kelimeler) kullanmak gerekir. Bu
kelimeler zihinde detayl ve somut imgeler canlandirmalidir.

Destekleyici Faaliyetler: Derin diisinme i¢in ilham bulunmadiginda, uygun kitaplar
okunabilir, dikkat canl tutmak i¢in yuksek sesle konusulabilir veya dusunceler
yazilabilir.
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1.6  Irade Terbiyesinde Beden Saghginin Onemi

irade ve onun en giiclii gostergesi olan dikkat, sinir sistemimizin ayrilmaz parcalaridir. Sinir
sistemimiz hizlica zayiflar ve kendini toparlamas: uzun zaman alirsa, azim ve ¢aba
gostermek imkansiz hale gelir. Bedensel zayiflik, ciliz irade ve yetersiz dikkate sebep olur.
Tim calismalarda basariy1 getiren en biiyiik etken enerji durumudur; canli olundugunda
istek yuksek, dikkat yogun olur.

Beden sagliginin korunmasi i¢in sunlara dikkat edilmelidir:

» Saglik ve Ruh Hali: Saghgimiz kotulestiginde ruh halimiz de olumsuz etkilenir ve
kendini kontrol etme giicini yitirmeye baslariz. Saglikli olmak icin sicak, soguk, nem,
hava, aydinlatma, yemek ve spor gibi bir¢ok hususa dikkat etmek sarttir.

» Beslenme: Alinan proteinin yaninda karbonhidrat veya yagh besinler alinmazsa
protein birikime neden olabilir. Gunde yaklasik 75 gram protein ve ortalama 3000
kalori ihtiyaci olan zihnen ¢alisan bir birey icin, ¢cok fazla et tiketiminin mide ve
bagirsaklar asir1 yukledigi belirtilir. Sindirim sisteminin asir1 galismasi, kisinin
“sadece sindirim sistemleri i¢in yasayan insanciklar” olmasina yol acar. Filtre kahve
onerilmez, zira asabiyete neden olabilir.

» Temiz Hava ve Solunum: Temiz hava teneffiis etmek mecburidir. Yuksek sesle
okumak ve konusmak, akcigerlerin enerjiyle calismasini saglar. Kambur pozisyonda
okuma ve yazma, nefes almay1 zorlastirir; sirt1 dik tutma aliskanhigi edinilmelidir.
Sabahlar yapilan gerilme hareketleri ve derin nefes calismalari, akciger kapasitesini
artirir.

« Fiziksel Aktivite: Kaslar gercek anlamda bir solunum organidir ve spor, enerjik
olmayi, hizh sindirimi saglar, istenmeyen maddelerin viicuttan atilmasina yardimci
olur. Fiziksel ¢aba, iradeyi gelistirir; yorucu olmaya basladiginda aciya dayanma
istegini dogurur. Fiziksel tembellik, algilar zayiflatir ve monotonlugu tesvik eder.

e Uyku ve Dinlenme: Dinlenme, onceden ¢alismis ve yorulmus olmay1 gerektiren
verimli bir uykudur. Sakin ve derin uyku viicudu toparlar. Aksam ¢ok ge¢ yatmamak
(gece on ikiyi gegmemek) ve sabah uykuyu uzatmamak onemlidir. Ogleden sonra saat
dortten sonra zihinsel kabiliyetler duser, bu yuzden verimli saatler onemli ¢alismalar
icin kullanilmahdir. Gece yorgun vaziyette zihni mesgul etmekten onemli bir fayda elde
edilmez.

1.7 Irade Psikolojisi

Psikolojimizi olusturan unsurlar ii¢ baslik altinda toplamak mimkiindiir: diisiincelerimiz,
duygusal durumumuz ve eylemlerimiz. Bu unsurlar arasindaki karmasik baglar, nefse
hakimiyet yolundaki tehlikeleri analiz etmeyi hassaslastirir.

irade psikolojisindeki 6nemli noktalar:

» Dustuinceler ve Duygular: Diisiincelerimizin gogu bize disaridan gelir
okuduklarimizdan sohbetlerimizden, rii mizdan). Hafiza, bu diisi
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depo gorevi gorir ve tembelligimiz ile dirtiilerimiz bu depodan dayanak bulur. Ancak
dusunce tek basina zayiftir; zeka, disaridan destek almadan durtulerle karsilasinca
gluctuni kaybeder. Harekete gegmeyi saglayan unsur duygulardir; hislere nese ve
mutluluk eslik etmezse fikirler soguk ve etkisiz kalir. Alkoligin sarhoslugun sonuglarini
bilmesine ragmen harekete gecememesi, hissetme eksikligindendir.

Duygularin Gucii: Duygular, acilarla ve 6liime bile bas etmemizi saglar; bu giiciin
anlasilmasi tecritbeyle miimkiindiir. Icimizdeki canl istek, hislerin 1s11damasini saglar;
isteme iradesi olmayinca duygular soyut ve etkisiz kalir. Duygular, her eylemin ilk ve
ilkel seklidir; yakic1 ozellikleri olan bir tur enerji gibidirler. Guclu bir duygu, gorunustu
kendinden bagimsiz duran bir psikolojik hali bile etkileyebilir.

Akil ve irade iliskisi: Irade, zekadan emirler almay1 sevmez; ona daha ¢ok tutkularla
ve duygulu emirler gerekir. Giigli duygusallik, kendi nefsine karsi hakimiyet kurmanin

hem arac1 hem de kosuludur, ancak duygularin dogru yonde yonlendirilmesi gerekir.
Zekanin dogrudan duygular iizerindeki giicii zayiftir, ¢inkl hislerin esas kaynagi
fizyolojik ve kontrolimuz disindadir. Ancak zaman, aklin bugiin muktedir olamadigi
seyleri yapmasina imkan saglayacaktir.

» Cagrisim Yasasi: Beynin ¢agrisim yasasi sayesinde, iliskili fikirlerin zincirlerini kirip
fikirlere yeni diistinceler ekleyip zihnimizde yeni baglar kurabiliriz. Hareket, 6zellikle
konusma, ¢agrisim yaratmada ¢ok faydalidir. Duygusal durumlarimiza dogrudan
miidahale edemeyiz, ancak ¢agrisim yasasini akillica kullanarak giicimiizii muazzam
bir yayginliga ulastirabiliriz.

o Aliskanliklar ve Zaman: Tekrar, hatiralarin icimize derinlemesine kazinmasi igin
gereklidir; tekrarlanmayan dusunceler zayiflar ve silinir. Zaman, aligkanliklar:
bicimlendirir ve onlara dogal egilimlerin gliciinii ve enerjisini saglar. Kiicimsenmemesi
gereken kiiciik eylemler, sayisiz kez tekrarlandiginda devasa sonuglar olusturur.

+ Diisiincelerin Kontroli: Diisiincelerimizin yonuni belirlemek bize aittir. Tutkuyu
besleyen bahaneleri ve hatalar akillica yok etmek, hatta yikici gerceklere inanmaktan
uzak durmak gerekir. Bahanelerle gercekleri yuzlestirmek, en zor kosullarda bile
mumkiindir. irade, samimiyet katildiginda davranis tizerinde etkili olan bir “yalan”
veya “kurgu” olabilir. Uzerinde diisitnmek istemedigimiz diisiinceleri silerek hayat
boyu olume mahkum edebiliriz.

1.8 Son Soz

Bu kitabin umut verici yont, kisinin kendisine rehberlik etmesinin zor olmadigini
gostermesidir. Milli egitim mufredatinin da bu istikamette olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir, zira tembelligi ve cinselligi kontrol etmek kolay degildir. Kitabin sonug
kismi, karakterimizi sekillendirebilecegimiz ve irademize sahip ¢ikmak igin kendimizi
tanidikca ve iggudiisel isteklerimize hakim oldukga kendimizi kontrol edebilecegimizi
belirtmektedir. Sayg: ve sevgi, insanlari birbirine baglayan ve iligkileri gliclendiren temel
degerlerdir.

irade terbiyesi, hayatimizin 6ncelikli meselesi olmahdir; ¢iinkii mutlulugumuz, irademize
hakim olmaktan gegmektedir. Mutluluk, dikkatimizi yogun bir sekilde irademiz tizerinde
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tutmamiza baghdir. Zihinsel gelisim de irade terbiyesinden gecer ve bunun puf noktasi
blyuk sabir gostermektir. Biiyiik bilimsel ve edebi eserler, olaganiistii beyinler sayesinde
degil, basarili bir otokontrol ve kendine hakim olma neticesinde dogar.

Egitim sistemi acilen gozden gecirilmeli, ezbercilik ortadan kaldirilmali, 6grencilerin aktif
diisiinmesini ve inisiyatif kullanmasini 6zendirecek ddevler verilmelidir. Ilkokuldan itibaren
cocuga iradesine hakim olmay1 saglayan ahlaki degerlerin verilmesi sarttir. Dogru
yontemlerin uygulanmasiyla her gencin kendini kontrol etmesi mumkundur. Kendine
hitkmetmenin akil i¢in ne denli 6nemli oldugu unutulmamalidir; irade terbiyesinin
gerekliligini ve getirisini diistinen herkesin bu isi hayatlarinin odak noktasina koymasi
gerekir.
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