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1 insan Dogasinin Kanunlan

Robert Greene’in “Insan Dogasinin Kanunlar” adl1 eseri, insan davranislar, kararlarini
yonlendiren etkenler ve etkilesimlerdeki gizli giicleri anlamaya yonelik, goz acici ve dirust
bir kitaptir. Bu eser, bilin¢disi kaliplar ve derin koklu icguduleri ortaya koyarak, insanlarin
davraniglarini tahmin etmeyi ve manipiilasyondan korunmay1 ogretir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Kitabin u¢ ana bolumu vardir: “Kendine Hikmetmek”, “Sosyal Ortamlarda Gezinmek” ve
“Uzun Vadeli Tatmin Elde Etmek”. Kitabin yapisi, asagidaki ii¢ ana bolim ve 18 yasadan
olusmaktadir:

e Bolum Bir: Kendine Hukmetmek

1.1 Yasa 1: Mantiksizlik Yasasi

 Ana Tema: insanlarin, kendilerini mantikli olarak gorseler de kararlarinin ¢cogunun
duygular tarafindan yonlendirildigi ve mantigin bu kararlari sonradan hakl ¢gikarmaya
calistig.

« Onemli Fikir/Gercek: insan beyni, hayatta kalma odakl bir sistemdir ve ii¢ ana
katmandan olusur:

 Suringen Beyin: Hayatta kalma i¢giidiilerini yoneten en eski sistem.

» Limbik Sistem: Duygularin ve anlamli anilarin dogdugu yer.

» Neokorteks (Mantikli Beyin): Planlama, problem ¢ozme gibi rasyonel islevleri
saglar ancak duygusal beyinden daha yavastir.

e Alint1: “Cogu zaman duygularimiz siiriicii koltugundadir ve mantik sadece yolculugu
anlamlandirmaya calisan arka koltuk yolcusudur.”

 Onemli Fikir/Gercek: Pazarlamacilar, iiriinleri degil, kimlik, ait olma ve statii gibi
duygusal baglantilar: satarak bu gercegi kullanirlar.

» Kendini Kontrol Etme Stratejileri: Duygular: tanimak, kaynagini bulmak ve tepki
vermeden once duraklamak.

Bu yasa, insanlarin genellikle kendilerini mantikli zannetmelerine ragmen, cogunlukla
duygularinin direksiyonda oldugunu belirtir. Beynimiz, milyonlarca yil boyunca katman
katman gelismis, hayatta kalma odakli bir sistemdir. Duygusal beynimiz milisaniyeler icinde
tepki verirken, rasyonel beynimizin secenekleri tartmasi saniyeler siirer; bu da cogu kararin
duygular tarafindan onceden verildigi anlamina gelir. Kontrolii ele almak i¢in duygularinizi
taniyin, kaynagini bulun ve bir duraklama ani yaratin.
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1.2 Yasa 2: Narsisizm Yasasi

» Ana Tema: Herkesin narsistik egilimleri oldugu ve narsisizmin bir spektrum tizerinde
var oldugu.

« Onemli Fikir/Gercek: Spektrumun bir ucunda “derin narsistler” (kendini 6nemseme
saplantil, kirillgan egolu) varken, diger ucunda “saglikl narsistler” (kendine deger
veren ancak baskalarini da onemseyen) bulunur.

 Onemli Fikir/Gercek: Sosyal medya platformlar, narsistik egilimleri giiclendirmek
uzere tasarlanmistir.

» Alint1: “Narsisizmle ilgili en c¢eligkili gercek sudur: Baskalariyla ne kadar
ilgilenirseniz, o kadar c¢ekici olursunuz.”

» Narsistik Egilimleri Kontrol Etme Stratejileri: Farkindalik, merak pratigi, empatik
hayal gucunu gelistirmek ve dijital detoks yapmak.

Hepimizin narsistik egilimleri vardir. Spektrumun bir ucunda, kendi 6nemlerine kapilmis,
onay arayan derin narsistler yer alirken, diger ucunda kendilerine deger veren ancak bunu
baskalarinin pahasina yapmayan saglikli narsistler bulunur. Narsistik egilimleri kontrol
etmek, farkindalikla baslar; merak gelistirin, empatik hayal giicinizi kullanin ve dijital
detoks rituelleri olusturun.

1.3 Yasa 3: Rol Yapma Yasasi

» Ana Tema: Herkesin farkli ortamlarda farkli maskeler takarak rol yaptigi ve her
etkilesimin goriinmez bir sahnede bir performans oldugu.

 Onemli Fikir/Gercek: insanlar, kendilerini korumak, adapte olmak, uyum saglamak
ve gug elde etmek icin maskeler takarlar.

e Alint1: Filozof Arthur Schopenhauer’in gozlemi: “Insanlar ay gibidir, size sadece bir
yuzlerini gosterirler.”

» Gercegi Gorme Stratejileri: Uyumsuzluklar (soz ve beden dili arasindaki geliskiler)
izlemek, bir temel davranis ¢izgisi olusturmak ve baglam kaymalarina dikkat etmek.

» Performansi Yonetme Stratejileri: Kasitli olmak, kitleyi tanimak, stratejik
savunmasizlik kullanmak ve 6z degerlere sadik kalmak.

Insanlar, bir filozofun gozlemledigi gibi “ay gibidir, size sadece bir yiizlerini gosterirler”.
Her etkilesim bir performanstir. Maske takmamizin dort nedeni vardir: koruma, adaptasyon,
uyum saglama ve gic. Gergegi gormek icin sozlerle beden dilinin uyusmadigi anlari
(“uyusmazlik”) gozlemleyin, kisinin temel davraniglarini belirleyin ve baglam degisikliklerine
dikkat edin.
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1.4 Yasa 4: Zorlayic1 Davranis Yasasi

* Ana Tema: Kimligimizin buytk ol¢iide ¢ocuklukta sekillendigi ve bilingalt1
senaryolarin hayatimiz boyunca tekrarlandigi.

« Onemli Fikir/Gercek: Karakterimiz, cocuklukta yiiklenen bir isletim sistemi gibidir ve
temel egilimlerimiz ergenlik doneminde bliytk ol¢iide belirlenir.

 Onemli Fikir/Gercek: Insanlar, basariy1 tadina varamayan hirsli yoneticiler veya
surekli kotu muamele goren partnerler secenler gibi, cocukluktaki duygusal kaliplar
bilingsizce yeniden yaratabilirler.

« Gercek Karakteri Anlama Stratejileri: Insanlarn kiiciik sorunlarla nasil basa
ciktiklarini, giicle nasil davrandiklarini ve kimse gérmedigini diistindiiklerinde ne
yaptiklarini gozlemlemek.

Hepimizin hayatimiz boyunca tekrarlayan, bilin¢disi kaliplar vardir. Karakterimiz
cocuklukta olusan bir isletim sistemi gibidir ve temel egilimlerimiz ergenlik doneminde
blylk 6l¢clide oturmustur. Birini anlamak i¢in sozlerini degil, kicik sorunlarla nasil basa
ciktiklarini, guct ellerinde tuttuklarinda nasil davrandiklarini ve kimse izlemedigini
dusunduklerinde ne yaptiklarini gozlemleyin.

1.5 Yasa 5: Haset/Acgozlulik Yasasi

« Ana Tema: Insanlarin, kolayca sahip olamadiklar seyleri arzu etmeye yatkin olduklar.

« Onemli Fikir/Gercek: Kitlik, yasaklanmislik, gizem ve baskalar: tarafindan
onaylanma, insan arzusunu artiran u¢ faktordur.

» Alint1: “Baskalar bir seye deger verdiginde, onun degerli olmas1 gerektigini
varsayariz.”

 Memnuniyetsizlik Dongiisiinden Kurtulma Stratejisi: “Kimse istemeseydi ben
bunu ister miydim?” diye sormak.

Insanlar olarak kolayca sahip olamadigimiz seyleri istemeye programliyiz. Tarih boyunca g
faktor insan arzusunu artirmistir: yasak olan, gizemli olan ve baskalar: tarafindan onaylanan
seyler. Bir seyi baskalar istedigi icin arzuladiginizda durup “Kimse istemeseydi ben bunu
ister miydim?” diye sorun.

1.6 Yasa 6: Kisa Gorusliuluk Yasasi

» Ana Tema: Cogu insanin anlik édilleri kovalamasi ve uzun vadeli sonuglari
dusunmemesi.

« Onemli Fikir/Gercek: Beynimiz, yiyecek, zevk ve giivenlik gibi acil édiilleri aramaya
evrildi.

nurettinalabay.com.tr
3


https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/insan-dogasinin-kanunlari/
https://nurettinalabay.com.tr/

NIV Dr. Nurettin ALABAY
Insan Dogasinin Kanunlan

« Kisa Goriisliiliigiin Dort Tuzagi: Istenmeyen sonuclar tuzagi, taktiksel cehennem
tuzaq (savaslari kaybederken kiiciik savaslar: kazanmak), haberlere tepki verme
tuzagi ve detaylarda bogulma tuzagu.

» Kisa Gorusliliikten Kurtulma Stratejileri: Stratejik ayrisma pratigi (5 y1l sonra
onemi olacak m1?), gunluk eylemleri buyuk hedeflerle iliskilendirme ve uzun vadeli
disiinenlerle cevrelenme.

» Alint1: “Hazlar erteleme yetenegi, belki de hayattaki basarinin en biiyiik tek
gostergesidir.”

Cogu insan, hayat:1 onlerindeki her seye tepki vererek, anlik kazanclar: kovalayarak ve uzun
vadeli sonuclart dusunmeden yasar. Kisa vadeli dusunmeye yol acan dort tuzak vardir:
istenmeyen sonugclar tuzagi, taktiksel cehennem tuzagi, borsa heyecani tuzag: ve detaylarda
bogulma tuzagi. Bundan kurtulmak i¢in stratejik ayrismay1 uygulayin, giinliik eylemleri
buyuk hedeflerle iliskilendirin ve uzun vadeli dusunen insanlarla ¢evrenizi kusatin.

1.7 Yasa 7: Savunmacilik Yasasi

 Ana Tema: Insanlarin elestiriyi bir tehdit olarak algilamasi ve kimligin ii¢ temel
inancinin (6zerklik, zeka, iyilik) savunmaciliga yol agmasi.

 Onemli Fikir/Gercek: Savunmacilik, biiyiime firsatlarini kagirmamiza neden olur ve
baskalarini ikna etmenin en buyuk engelidir.

o Alint1: “Her savunmaci oldugunuzda, bir biytume firsatin1 kaybedersiniz.”
 Savunmaciligi Asma ve ikna Stratejileri: Derin dinleyici olmak, duygusal bulasma
yaratmak, baskalarinin benlik imajin1 dogrulamak, gizli guvensizlikleri ele almak ve

direnci bir yol olarak kullanmak.

Elestiriye kars1 savunmaci tepkimiz dogaldir; beynimiz elestiriyi bir tehdit olarak algilar ve
“savas ya da ka¢” tepkisini tetikler. Savunmaciligimiz ii¢ temel inanctan kaynaklanir: 6zerk
oldugumuza inanma, zeki oldugumuza inanma ve iyi ve diiriist oldugumuza inanma.
Savunmaciligin tistesinden gelmek icin derin bir dinleyici olun, duygusal bulasma yaratin,
insanlarin 6z imajin1 dogrulayin, gizli gtivensizlikleri ele alin ve direnci bir yol olarak
kullanin.

1.8 Yasa 8: Kendini Sabotaj Yasasi

 Ana Tema: Insanlarin basarnsizliklarinin cogunun dis giiclerden degil, kendi olumsuz
tutumlarindan kaynaklandigi.

 Onemli Fikir/Gercek: Tutumlar, yasam algilayisimizi, eylemlerimizi ve sonuglarimiz
etkileyen bir filtre gorevi gorur.

« Iki Cekirdek Zihniyet: Negatif Zihniyet: Korku temelli, sinirlamalar ve neden

“olmaz”lar uizerine odaklanir, kendini gerceklestiren bir kehanete donustur.
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 Pozitif Zihniyet: Olanaklar ve firsatlar uzerine odaklanir.

» Kendini Sabotaja Yol Acan Bes Negatif Tutum: Dusmanca, kaygili, kaginmaci,
depresif ve glicenmis tutum.

e Tutumlan Degistirme Stratejisi: Eylemlerde kiiciik, tutarh degisiklikler yapmak,
cunki eylemler sonuglari, sonuglar da inanglar degistirir.

Basarisizliklarimizdan siklikla dis gucleri suclasak da asil sabotajci genellikle kendimizizdir.
Tutumumuz, gercekligimizi aktif olarak sekillendiren bir filtredir. Yesil, buytyiip
bliyuimedigimizi belirleyen iki ana zihniyeti tanimlar: korkuya dayali negatif zihniyet ve
olasiliga dayali pozitif zihniyet. Kendini sabotaja yol acan bes olumsuz tutum: diismanca,
endiseli, kaginmaci, depresif ve giicenmis tutumlar. Iyi haber, tutumlarin degisebilen zihin
aliskanliklar olmasidir.

1.9 Yasa 9: Bastirma Yasasi

* Ana Tema: Karl Jung'un “golge” dedigi, diinyanin gormesini istemedigimiz, tehlikeli,
utang verici veya savunmasiz parcalarimizi ne kadar bastirirsak, o kadar bizi kontrol
eder.

 Onemli Fikir/Gercek: Golgenin kontrol altinda oldugunun alt1 isareti: celiskili
davranis, duygusal patlamalar, tutkulu inkar, asir1 idealizasyon, kazara davranis ve
yansitma aynasl.

» Golgeyi Tanima ve Yonetme Stratejileri: Savunmac, tetiklenmis veya yargilayici
hissedilen anlari fark etmek; onu utancla savasmak yerine sahiplenmek ve kesfetmek;
enerjisini saglikli yollara kanalize etmek ve ne zaman adim atmasina izin verilecegini
ogrenmek.

Hepimiz maskeler takariz ve bu maskelerin altinda Carl Jung’'in “golge” adin verdigi,
diinyaya gostermeyi tehlikeli, utang verici veya savunmasiz buldugumuz pargalarimiz yasar.
Golgenizi ne kadar bastirirsaniz, o kadar sizi kontrol eder. Golgenizin kontrol altinda
oldugunun alt1 isareti: celigkili davranis, duygusal patlamalar, tutkulu inkar, asiri
idealizasyon, kazara davranis ve yansitma aynasi. Golgenizi tanimak, onu benimsemek,
kesfetmek, yonlendirmek ve yonetmek, daha gugli ve sefkatli olmanizi saglar.

« Boliim Iki: Sosyal Ortamda Gezinmek

1.10 Yasa 10: Kiskanclik Yasasi

» Ana Tema: Kiskancligin evrensel bir insan deneyimi oldugu ve genellikle elestiri veya
endise olarak gizlendigi.

« Onemli Fikir/Gercek: Kiskanchgin iki ifadesi vardir: pasif kiskanclik (ince sabotaj,
soguk cekilme) ve aktif kiskanclik (dogrudan elestiri, dedikodu, sabotaj).

» Kiskanch@i Tetikleyen Durumlar: Hizl basari, kamusal taninma, yakinlik ve firsat
kithqi.
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» Kiskanch@ Donustiirme Stratejileri: Zanaatini ustalagsmak, karsilastirmadan
vazgecmek, benzersizligi kucaklamak, duygusal zekay: gelistirmek ve zorluklarla
dayanikhlik insa etmek.

Kiskanclik, inkar etmesi en kolay ama en tehlikeli duygulardan biridir. Pasif kiskanglik (ince
baltalama, soguk geri ¢ekilme) ve aktif kiskanglik (dogrudan elestiri, dedikodu) olmak tizere
iki sekilde ifade edilir. Hizl basari, kamuoyu taninmasi, yakinlik ve firsat kithgi, kiskanghgi
tetikleyebilir. Coztim, zanaatinizda ustalagmak, kiyaslamayi birakmak, benzersizliginizi
benimsemek, duygusal zeka gelistirmek ve zorluklarla direng insa etmektir.

1.11 Yasa 11: Gorkemlilik/Buyuklenme Yasasi

» Ana Tema: Saglikli 6zgiivenin, kendisini baskalarindan tstiin gorme inanci olan
“buyuklenmeye” donusebilmesi.

 Onemli Fikir/Gercek: Biiyiiklenmenin bes kritik uyan isareti: se¢ilmis kisi sendromu,
dalkavukluk kalesi, kader yanilsamasi, ilgi odag: bagimlilig: ve yenilmezlik yanilsamasi.

« Biiyiikklenme impulslarini Uretken Sekilde Kanalize Ftme Stratejisi (“Pratik
Buyiiklenme”): Hirs1 benimsemek, gergekgi olmak, odaklanmak, sinirlari zorlamak ve
kontrollu risk bolgeleri olusturmak.

Bu yasa, kisinin kendisini baskalarinin tizerinde, yiice bir kader i¢in yaratilmis olduguna
inanmasidir. Saglikli giivenin tehlikeli gorkemlilige dontistigiinii gosteren bes kritik uyari
isareti vardir: secilmis kisi sendromu, dalkavukluk kalesi, kader yanilsamasi, ilgi odagi
bagimliig: ve yenilmezlik yamlsamasi. Onemli olan, gérkemli durtileri bastirmak degil,
onlar uretken bir sekilde yonlendirmektir, buna “pratik gorkemlilik” denir.

1.12 Yasa 12: Cinsiyet Katilig1 Yasasi

e Ana Tema: Toplumun, erkek ve kadinlarin nasil davranmasi gerektigine dair bize
mesajlar vermesi ve bu durumun kimligimizin yarisina erisimimizi kaybetmemize
neden olmasi.

e Onemli Fikir/Gercek: Geleneksel olarak eril (atilganlik, hirs) ve disil (empati, sezgi)
ozelliklerin hepimizde bulundugu ancak bastirdiklarimizi baskalarinda aradigimiz.

» Alint1: “Butunligu giden yol, basit bir gercekle baslar: kovaladiginiz her sey zaten
icinizdedir.”

 Biitiinlugu Geri Kazanma Stratejileri: Bastirmalar: tanimak (baskalarinda sizi
ceken ve rahatsiz eden nitelikleri sorgulayarak), entegrasyon pratigi yapmak
(duygular ifade etmek veya sinirlar koymak gibi), asiriliklar yerine dengeyi
hedeflemek.
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Dogdugumuz andan itibaren toplum, erkek ve kadinlarin nasil davranmasi gerektigini soyler
ve bu mesajlar kimligimizi sekillendirir. Geleneksel olarak maskilen ve feminen ozelliklere
sahip olsak da bastirdigimiz seyler baskalarinda aradigimiz veya bizi rahatsiz eden 6zellikler
olarak ortaya gikar. Biitiinlige giden yol, kendimizde inkar ettigimiz 6zellikleri tanimak,
onlar butunlestirmek icin pratik yapmak ve asiriliklar yerine dengeyi hedeflemektir.

1.13 Yasa 13: Amacsizlik Yasasi

» Ana Tema: Amacsiz bir hayatin potansiyelin en sessiz katili oldugu ve anlamin yanlis
yerlerde (zevk, nedenler, para, iin, alaycilik) arandigi.

 Onemli Fikir/Gercek: Haz pesinde kosanlarin genellikle depresif ve kaygili oldugu,
dis dogrulamanin doyumsuz bir aclik oldugu.

* Gercek Amaci Bulma Stratejileri (Japonlarin “iki-gai” dedikleri): Ge¢cmise
bakmak (zamanin kayboldugu anlan kesfetmek), elestiriyi motivasyona dontistiirmek,
amag cevresi olusturmak, ama¢ merdiveni olusturmak (hedefleri kiicik adimlara
bolmek) ve akis durumunda ustalasmak.

» Alint1: “Amag, sadece varis noktasiyla ilgili degildir, siirecten zevk almakla ilgilidir.”

Amacin olmadif1 bir hayat, potansiyelin en sessiz katillerinden biridir. Insanlar genellikle
hazzin, davalarin, paranin, basarinin, dikkatin ve sohretin pesinde yanlis yerlerde anlam
ararlar. Gergek amaci bulmak i¢in hayatiniza bakin, elestiriyi motivasyona donusturun,
amag¢ ¢cemberinizi olusturun, ama¢ merdiveninizi insa edin ve akis durumunda ustalasin.

1.14 Yasa 14: Uyum Yasasi

» Ana Tema: Gruplarin, insanlari farkinda olmadan sekillendirdigi ve bireysel karakter
ile sosyal kisiligin var oldugu.

 Onemli Fikir/Gercgek: Sosyal kisilik, uyum saglamak icin otomatik olarak ortaya cikan
bilingsiz bir donusumdur.

* Sosyal Kisiligin Gasp Edildigi Dort Yolu: Uyum saglama arzusu, oyuncu tuzagi,
duygusal bulasma ve kesinlik yanilsamasi.

« Grup icinde Giiclii Kalma Stratejileri: Net bir amaca sahip olmak, i¢ cevreyi
secmek, duygusal bulasmada ustalasmak, psikolojik guvenlik yaratmak ve baski altinda
sadakati test etmek.

Insanlar kendilerini bagimsiz sansalar da gruplar bizi sandigimizdan daha fazla sekillendirir.
Bireysel karakterimizin yani sira, gruplara girdigimizde ortaya ¢ikan bir “sosyal kisiligimiz”
vardir. Sosyal kisiligimizin kontrolii ele gecirmesinin dort ana yolu vardir: uyum saglama
arzusu, performans tuzagi, duygusal bulasma ve kesinlik yanilsamasi. Bir grup icinde guglu
kalmak icin acik bir amaca sahip olun, i¢ cemberinizi diuzenleyin, duygusal bulasmada
ustalasin, psikolojik giivenlik yaratin ve baski altinda sadakati test edin.
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1.15 Yasa 15: istikrarsizlik Yasasi

 Ana Tema: Insanlarn fikirlerinin ve algilarinin siirekli degistigi ve bunun ic
tetikleyiciler (duygular) ile dis baskilardan (yenilik arzusu, sosyal medya)
kaynaklandigi.

 Onemli Fikir/Gercek: Insanlarn duygusal ve algisal istikrarsizliga, liderlikte biyiik
bir zorluk yaratir.

» Degisken Fikirlerle Liderlik Stratejileri: Duygusal ¢apalar yaratmak (degerlere,
kimlige ve anlama baglanmak), tutarlilikla liderlik etmek, grup psikolojisinde
ustalasmak, tahmin edilemez olmak, kisa vadeli basarisizliklarin kisiyi tanimlamasina
izin vermemek, istikrar sembolleri kullanmak, zamanlamada ustalasmak ve kaos
anlarinda sakin kalmak.

Fikirlerimizin ve algilarimizin strekli degistigini bilsek de aslinda duygularimiz ve dis
baskilar tarafindan siirekli olarak yeniden sekilleniriz. i¢sel tetikleyiciler (duygusal tepkiler)
ve dissal baskilar (yenilik arayisi, sosyal medya) bu istikrarsizlik firtinasini yaratir.
Insanlarin gériisleri bu kadar ongoérillemezken liderlik etmek icin sekiz strateji: duygusal
cipalar olusturun, tutarhilikla liderlik edin, grup psikolojisinde ustalasin, ongorulemez kalin,
kisa vadeli basarisizliklarin sizi tanimlamasina izin vermeyin, istikrar sembolleri kullanin,
zamanlamada ustalasin ve kaos iginde sakin kalin.

o Bolitm Uc: Uzun Vadeli Tatmin Elde Etmek

1.16 Yasa 16: Saldirganhik Yasasi

 Ana Tema: Insanlarin dogasinda saldirgan olduklar: ve medeniyetin bunu ortadan
kaldirmadigi, sadece gizlemeyi ogrettigi.

« Onemli Fikir/Gercek: Bastirlmis saldirganlik, kaygi, kendini siiphe veya depresyona
donusebilirken, pasif agresif davranislarla da disa vurabilir. En zekiler, bunu hirsa
yonlendirir.

« Pasif Agresifligin Bes Sekli: Ince iistiinlitkk (hep ge¢ kalmak), sempati arayan
(stirekli magdur olmak), ima eden (¢ift anlaml iltifatlar), sucu baskasina atan ve pasif
zalim (surekli memnuniyetsizlik yoluyla kontrol).

» Saldirganlig: Yonetme Stratejileri: Farkindalik, kontrollii saldirganlik pratigi
(ofkeyi harekete gecirmek), saldirgan olmadan atilgan olmak ve stratejik dusunmek.

Insanlar dogalan geregi saldirgan yaratiklardir; medeniyet bunu yok etmemis, sadece
gizlemeyi ogretmistir. Saldirganlik bastirilirsa kaygiya, kendine siipheye veya depresyona
donusebilir; pasif agresif davranislarla iliskileri zehirleyebilir, ya da en zeki olanlar
tarafindan hirsa, durdurulamaz bir dirtiye donistirilebilir. Pasif agresifligin bes yolu:
ustunluk taslama, sempati arama, ima etme, sucu baskasina atma ve pasif tiranlk.
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Saldirganlikla basa ¢ikmak, onu bastirmak degil, yonlendirmektir. Farkindalikla baslayin,
kontrolli saldirganlik uygulayin, saldirgan degil iddiali olun ve stratejik diistnin.

1.17 Yasa 17: Kusak/Nesil Miyopisi Yasasi

» Ana Tema: Secimlerimizin ve degerlerimizin, iginde bulundugumuz neslin olaylar:
tarafindan etkilendigi.

 Onemli Fikir/Gercek: ibn Haldun'un gézlemledigi gibi, tarih dért nesillik
ongorulebilir dongulerle ilerler: devrimciler, orgutleyiciler, insaatgilar ve alaycilar.

» Nesil Kor Noktalarindan Kurtulma Stratejileri: Kendi nesil mercegimizi tanimak,
varsayimlarimizi sorgulamak, radikal derecede merakl kalmak, nesiller arasi baglanti
kurmak, tarihsel kaliplan incelemek ve kolektif enerjiyi kullanmak.

Secimleriniz tizerindeki kontroliiniiziin tam oldugunu diistinebilirsiniz, ancak diisiince
tarziniz ve deger verdikleriniz neslinizden etkilenir. Tarih, dort kusak boyunca tahmin
edilebilir dongtiler izler: devrimciler, organizatorler, insaatgilar ve siipheciler. Kendi
caginizin kor noktalarindan kurtulmak icin kusak lensinizi taniyin, varsayimlarinizi
sorgulayin, radikal bir sekilde meraklh kalin, kusaklar arasi baglanti kurun, tarihsel kaliplar:
inceleyin ve kolektif enerjiden yararlanin.

1.18 Yasa 18: Oliim inkan Yasasi

« Ana Tema: Olimin inkar edilmesinin hayatin anlamini kaybetmemize neden oldugu
ve gercek ozgurlugin 6lumil tam olarak kabullenmekle geldigi.

 Onemli Fikir/Gercek: Insanlik tarihi boyunca, piramitler, basyapitlar, uzay yolculugu
gibi “olumsuzliik projeleri” araciligiyla 6limden kagma girisimleri olmustur.

« Oliimii Kabullendigimizde Uc¢ Sey Gerceklesir: Onceliklerimiz netlesir, daha
simdiki ana odaklaniriz ve otantik cesareti kesfederiz.

e Alint1: “Soru, ‘Ya basarisiz olursam?’dan ‘Ya hi¢ denemezsem?’e kayar.”

Insanlar, 6liimiin baskalarinin basina gelen, uzak bir seymis gibi yasarlar. Tarih boyunca
insanlar, olumden ka¢mak i¢cin olumsuzluk projeleri yaratmislardir. Robert Green, gercek
ozgurligin 6limi tam olarak kucaklamaktan geldigini savunur. Oliimii kabul ettigimizde {ig
sey olur: onceliklerimiz netlesir, daha simdiki ana odaklaniriz ve otantik cesareti kesfederiz.
Bu, pismanliklarla yasamin sonuna gelme korkusuna karsi, gercekten onemli olana
odaklanmakla ilgilidir.

1.19 Kronolojik Olarak insan Dogasi

1.19.1 Antik Caglar - Milyonlarca Yil Oncesi: Beynin Evrimi ve Temel
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Icgiidiilerin Olusumu

« Siiriingen Beyin Gelisimi: Insanin en eski isletim sistemi olan siiriingen beyin,
hayatta kalma ve temel icgudulerle takintil olarak milyonlarca yil once gelisti.

» Limbik Sistem Gelisimi: Duygularin dogdugu ve anilarin anlam kazandig limbik
sistem, surungen beynin uzerine katmanlandi.

» Neokorteks Gelisimi: Planlama, problem ¢6zme ve rasyonel diisinmeyi saglayan
neokorteks, en son gelisen katman oldu. Bu katman guc¢lu ancak yavastir.

1.19.2 Cocukluk ve Ergenlik Donemi: Karakterin Olusumu ve Temel
Egilimlerin Yerlesmesi

o Karakterin Kurulumu: insanin karakteri biiyiik 6lciide cocuklukta sekillenir.
Ergenlige kadar, temel egilimler biiylik 6l¢iide yerlesmis olur.

« Sarth Sevgi ve Basan Iliskisi: Sevgiyi basarmaya baglayan bir cocukluk,
yetiskinlikte basariy1 tadin1 ¢cikaramayan bireyler yaratabilir (Zorlayic1 Davranis
Yasasi).

 Gecmis Iliski Kaliplarinin Tekrar: Erken iliskilerin duygusal kaliplarin bilingsizce
yeniden yaratan bireyler, yanlis partnerler secme egiliminde olabilirler (Zorlayici
Davranis Yasasi).

1.19.3 Tarih Boyunca: insan Arzusunu Giiclendiren Faktorler

» Yasak Olanin Cekiciligi: Yasaklanan her sey aninda daha cekici hale gelir (Arzulama
Yasasi).

» Gizemin Cekiciligi: Gizem, insanlarin ¢6zmek igin garesizce ihtiya¢ duydugu bilissel
bir kasint1 yaratir (Arzulama Yasasi).

e Onaylanmanin Guicii: Baskalar: bir seye deger verdiginde, o seyin degerli oldugunu
varsayariz (Arzulama Yasasi).

1.19.4 14. Yiizyil: ibn Haldun’un Nesil Dongiileri Gozlemi

« Dort Kusak Dongiisii: Tarihci Ibn Haldun, tarihin dort kusak boyunca 6ngortilebilir
dongiler izledigini gozlemledi: Devrimciler, Diizenleyiciler, Insaatcilar ve Sinikler
(Nesillerin Miyopisi Yasasi).

1.19.5 Modern Cag: Giinliik Etkilesimler ve Insan Davranisi

 Duygularin Rasyonel Kararlar Uzerindeki Etkisi: Duygusal beyin milisaniyeler
icinde tepki verirken, rasyonel beyin saniyelere ihtiya¢ duyar. Bu nedenle duygular
genellikle kararlar once verir (Mantiksizlik Yasasi).

» Pazarlamacilarin Duygular1 Kullanimi: Pazarlamacilar urtun satmaz, kimlik, aidiyet
ve statil satarlar, ¢iinku insanlarin duygusal yaratiklar oldugunu bilirler (Mantiksizlik
Yasasi).

» Narsisist Egilimler: Herkesin narsisist egilimleri vardir. Bu, bir spektrum tizerinde
hareket etme meselesidir (Narsisizm Yasasi).
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* Rol Yapma ve Maske Takma: Herkes, kirllganhigi saklamak, farkli ortamlara uyum
saglamak, baskalarini taklit etmek ve giicii kontrol etmek igin siirekli maske takar (Rol
Yapma Yasasi).

» Kompulsif Davranislar: Cocuklukta sekillenen bilingalt1 kaliplar, yasam boyunca
tekrar eder ve karakterin buyuk ol¢ude sabit kalmasina neden olur (Zorlayic1 Davranis
Yasasi).

» Kiskanclik ve Gizlenmesi: Kiskanclik, en kolay inkar edilen ve elestiri veya endise
olarak gizlenen tehlikeli bir duygudur (Kiskanclik Yasasi).

« Kisa Gorusliiliik: Insanlar kisa vadeli diisiinmeye meyillidirler, anlik 6diilleri kovalar
ve uzun vadeli sonuglar: diisinmezler. Bu, dort tuzaga yol acar: istenmeyen sonugclar,
taktiksel cehennem, ticker tape atesi ve detaylarda bogulma (Kisa Goriislilik Yasasi).

» Savunmacilik: Elestiri, bir tehdit olarak algilanir ve “savas ya da kac” tepkisini
tetikler. Savunmacilik, 6grenme ve gelisme firsatlarini engeller (Savunmacilik Yasasi).

» Kendini Sabotaj: Basarisizliklar i¢in genellikle dis gucler suclanir, ancak gercek
sabotor genellikle kisinin kendisidir. Negatif ve pozitif zihniyetler, yasamin sonuglarini
aktif olarak sekillendirir (Kendini Sabotaj Yasasi).

» Golgenin Bastirilmasi: Carl Jung’un “golge” dedigi, diinyanin gérmesini
istemedigimiz, tehlikeli veya utancg verici kisimlarimizi bastirdikca, o kadar ¢ok kontrol
ederiz (Bastirma Yasasi).

» Grandiyozite: Saglikli 6zguvenin tehlikeli bir inanca dontismesi, kisinin kendisini
baskalarindan ustiin ve sinirlamalardan muaf gormesi (Grandiyozite Yasasi).

 Cinsiyet Sertligi: Toplumun erkek ve kadinlara nasil davranmalar: gerektigini
ogretmesi, kimligimizi sekillendirir ve igimizdeki potansiyelin yarisina erismemizi
engeller (Cinsiyet Sertligi Yasasi).

» Amacsizlik: Hayatta yon olmamasi, potansiyelin en sessiz katillerinden biridir. Zevk,
nedenler, para, basari, dikkat ve sohret gibi yanlis yerlerde anlam arayisi bosluga yol
acar (Amagsizlik Yasasi).

» Uygunluk ve Grup Dinamikleri: Bireysel karakterin yani sira, gruplara girdigimizde
otomatik olarak sosyal bir kisilik ortaya ¢ikar. Bu, fikirleri yansitma, baskalarini taklit
etme, duygusal bulasma ve kesinlik yanilsamasi yoluyla grup tarafindan ele
gecirilebilir (Uygunluk Yasasi).

« Degiskenlik: insanlarin fikirleri ve algilan siirekli degisir. i¢sel tetikleyiciler
(duygular) ve digsal baskilar (yenilik arayisi, sosyal medya) bu istikrarsizlig: yaratir
(Degiskenlik Yasas).

» Saldirganhigin Gizlenmesi: Medeniyet saldirganligi ortadan kaldirmamis, sadece
gizlemeyi ogretmistir. Gizlenen saldirganlik, kaygi, kendini stiphe, depresyon veya
pasif-agresif davranislar olarak ortaya cikabilir (Saldirganlik Yasasi).

o Oliimiin Inkan: Oliimiin inkar, hayatimiza anlam veren tek gercedi gérmezden
gelmemize neden olur. Olimi kabullenmek, oncelikleri netlestirir, an1 yasamay: saglar
ve otantik cesareti kesfetmeye yardimci olur (Oliimiin Ink&n Yasas).

1.20 Anahtar Terimler Sozlugu

» Mantiksizlik Kanunu: Duygularin cogu kararda mantiktan once geldigi ve daha
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sonra mantigin bu kararlari hakli ¢gikarmak icin kullanildig ilkesi.

Suriingen Beyni: Beynin en eski, hayatta kalma odakl kismi, anlik icgtudiisel
tepkilerden sorumlu.

Limbik Sistem: Duygularin dogdugu, anilarin anlamla renklendigi ve tepkilerin
milisaniyeler iginde olustugu beyin bolgesi.

Neokorteks: Rasyonel dusunme, planlama ve problem ¢ozme yeteneklerinden
sorumlu beynin en yeni kismi, ancak tepkisi daha yavastir.

Narsisizm Kanunu: Her insanin, 0z sevgiden baskalarini hice sayan kendine takintiya
kadar degisen narsistik egilimlere sahip oldugu ilkesi.

Derin Narsist: Kendine takintili, onay arayan ve kirilgan bir egoya sahip bir birey.
Saghikli Narsist: Kendine deger veren ancak baskalarini dinleyebilen ve onlarla
empati kurabilen bir birey.

Empatik Hayal Guciu: Baskalarinin deneyimlerini ve bakis agilarini zihinsel olarak
anlama ve paylasma yetenegi.

Rol Yapma Kanunu: Tim sosyal etkilesimlerin bir performans oldugu ve insanlarin
savunmasizligi gizlemek, ortama uyum saglamak, uyum saglamak ve gug¢ kullanmak
icin farkli maskeler taktig ilkesi.

Tutarsizliklar: S6z ve beden dilinin uyusmadigi, bir performansin gercegi maskeledigi
anlar.

Temel Davranis: Bir bireyin normalde davrandigi yol, anormal davranislari ve
potansiyel performanslar: tespit etmek i¢in bir referans noktasi.

Zorlayic1 Davranis Kanunu: Bireyin temel karakterinin cocuklukta olustugu ve
yasam boyunca tekrar eden bilingdisi, zorlayici kaliplara yol agtig ilkesi.

Acgozliiliik Kanunu: Iinsanlarin kolayca sahip olamadiklar seyleri istemeye yatkin
oldugu ve arzusunun yasak, gizemli veya baskalar1 tarafindan onaylanmis olanla arttigi
ilkesi.

Kisa Goriisliiliik Kanunu: Insanlarin anlik édillere odaklandidi ve uzun vadeli
sonuglari goz ardi ettigi, bunun da istenmeyen sonuglara, taktiksel cehenneme, haber
odakli tepkisellige ve ayrintilara bogulmaya yol actig ilkesi.

Stratejik Ayrilik: Bir karar vermeden once olasi sonuglarin uzun vadeli etkisini
distinme pratigi.

Savunmacilik Kanunu: Elestirinin bir tehdit olarak algilandigi ve benlik imajimizin
(0zerklik, zeka, iyilik) temel inanc¢larindan kaynaklanan bir savunma tepkisini
tetikledigi ilkesi.

Duygusal Bulasma: Duygularin bir bireyden digerine veya bir grup i¢inde hizla
yayilmasi.

Kendine Sabotaj Kanunu: Kendi basarisizliklarimizi genellikle dis etkenlere
baglasak da olumsuz zihniyetlerimiz ve tutumlarimizin siklikla kendi kendimizi sabote
etmemize neden oldugu ilkesi.

Negatif Zihniyet: Korkuya dayali, sinirlamalar: ve potansiyel basarisizliklar goren bir
bakis acisi.

Pozitif Zihniyet: Olasiliga dayali, firsatlari, 0grenme deneyimlerini ve baglantilar
goren bir bakis acisi.

Bastirma Kanunu: Psikolog Carl Jung tarafindan “golge” olarak adlandirilan,
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benligimizin tehlikeli, utang verici veya savunmasiz oldugu i¢in bastirdigimiz
kisimlarinin, inkar edilirse bizi daha fazla kontrol ettigi ilkesi.

Golge: Benligin bilingli olarak tanimadigimiz veya kabul etmedigimiz, ancak
davraniglarimizi bilin¢dis: olarak etkileyen bastirilmis, karanlik veya gizli yonleri.
Yansitma Aynasi: Kendi bastirilmis ozelliklerimizi, baskalarinda siirekli olarak
sucladigimiz veya elestirdigimizde gordigimiiz fenomen.

Kiskanclik Kanunu: Baskalarinin basarilarina veya sahip olduklarina karsi
hissedilen, genellikle inkar edilen ve elestiri veya endise olarak gizlenen aci veya
rahatsizlik ilkesi.

Pasif Kiskanchk: Ince baltalama, soguk geri cekilme veya sessiz engelleme yoluyla
ifade edilen kiskanclik.

Aktif Kiskanchik: Dogrudan elestiri, dedikodu veya sabotaj yoluyla ifade edilen
kiskanclik.

Gorkemlilik Kanunu: Asir1 6zgiivenin, birinin baskalarindan tstin olduguna,
sinirlamalardan muaf olduguna ve biiytk bir kadere sahip olduguna inanmaya
donustigu ilkesi.

Pratik Gorkemlilik: Hirs: farkindalikla birlestirme, iddial1 hedefler pesinde kosarken
gercekci kalma ve riskleri yonetme stratejisi.

Cinsiyet Rijitligi Kanunu: Toplumsal cinsiyet normlarinin ve beklentilerinin benlik
imajimiz1 ve kisiligimizin bastirilmis yonlerini nasil sekillendirdigi ilkesi.

Amacsizlik Kanunu: Bir yasam yonu veya temel amaci olmamasinin potansiyeli nasil
oldirdiigu ve anlam arayisinda yanlis yerlere (haz, nedenler, para, dikkat, kinizm) yol
actig ilkesi.

Ikigai: Japonca bir terim, “varlik nedeni” veya birinin tutkularinin, misyonlarinin,
mesleklerinin ve mesleklerinin kesistigi bir tatmin duygusu.

Akis Durumu: Zorlugun beceriyle birlestigi ve zaman algisinin kayboldugu, zihinsel
olarak surukleyici ve keyifli bir durum.

Uyum Kanunu: Gruplarin bizi disiindigimiizden daha fazla sekillendirdigi ve
bireysel karakterimizin bir “sosyal kisilige” donustigu ilkesi, uyum saglama,
performans, duygusal bulasma ve kesinlik yanilsamasi yoluyla gruplara uyum
saglamak igin.

Sosyal Kisilik: Bir gruba uyum saglamak icin otomatik olarak degisen benligin yont,
bilincli bir maskedense bilin¢disi bir donusumddur.

Duygusal Bulasma: Duygularin bir grup iginde bir kisiden digerine hizla yayilmasi.
Degiskenlik Kanunu: Insanlarin gorislerinin, algilarinin ve sadakatlerinin, igsel
duygusal tetikleyiciler ve dissal baskilar (yenilik arayisi, sosyal medya) nedeniyle
sirekli degistigi ilkesi.

Duygusal Capa: Degiskenlik zamanlarinda istikrar ve streklilik hissi saglayan
degerler, kimlik veya anlam gibi daha derin bir baglanti.

Saldirganlik Kanunu: Insanlarin dogas: geregi saldirgan oldugu ve medeniyetin bu
saldirganligi ortadan kaldirmadigi, sadece bastirmay: veya pasif agresif davranislara
dontstirmeyi ogrettigi ilkesi.

Pasif Saldirganlik: Ustiinliik, sempati arayisi, ima, sugu baskasina atma ve pasif
tiranlik gibi yollarla dolayh olarak ifade edilen saldirganlik.
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» Kusak Miyoplugu Kanunu: Disiincelerimizin, degerlerimizin ve diinya
gorusumuzin, sekillendirici yillarimizin olaylarindan ve tarihsel kusak dongiilerinden
(devrimciler, organizatorler, insaatgilar, sinikler) nasil etkilendigi ilkesi.

o Oliimii Inkar Kanunu: Oliimiin kacinilmazhigini inkdr etmenin veya ondan
kaginmanin hayatin anlamini nasil golgede biraktigi ve 6lumu kucaklamanin 6ncelikleri
nasil netlestirdigi, simdiki zamanda bulunmayi nasil artirdigi ve 6zgiin cesareti nasil
kesfettirdigi ilkesi.

o Oliimsiizliik Projeleri: insanligin 6liimliilii§ii asmak ve geride bir miras birakmak
icin yaptig1 girisimler (piramitler, sanat, bilim).
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