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Iliskilerde Manipiilasyon Stratejileri: Makyavelist
Dinamiklerin Analizi ve Ozgiirlesme Rehberi

Manipiilasyon adli bu galisma, aile ve kisisel iliskilerdeki manipiilasyon stratejilerini
Makyavelist bir bakis acisiyla analiz ederek bireyin bu dongtiden nasil kurtulabilecegini ele
almaktadir. Yazida ozellikle su¢luluk duygusu, uyum saglama baskisi ve gizli
elestiriler gibi yontemlerin, kisiyi kontrol altinda tutmak icin kullanilan gorinmez araglar
oldugu vurgulanmaktadir. Istismarin normallestirilmesine kars: ¢ikan kaynak, gercek
sevginin kisisel sinirlara ve ozgurluge saygi duymasi gerektigini savunmaktadir. Bireyin
kendi onurunu geri kazanmasi i¢in hayir deme cesareti gostermesi ve duygusal
bagimhliktan ariarak 6zerkligini ilan etmesi temel ¢6ziim yolu olarak sunulmaktadir. Sonug
olarak kaynak, kendi hayatinin kontroliinii ele almayanlarin baskalar tarafindan
yonetilmeye mahkiim oldugu gercegini hatirlatarak bir 6zgiirlesme rehberi sunar.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Giris: Manipulasyonun Sosyal ve Felsefi Arka Plam1

Kisisel ve ailevi iligkiler, bireyin en savunmasiz oldugu ancak ayni zamanda en derin
stratejik hamlelerin yapildig: gii¢ sahalaridir. Cogu zaman “huzur” arayisi olarak
adlandirilan siireg, bireyin kendi sinirlarindan 6din verdigi, hakaretleri rasyonellestirdigi ve
sessizligi bir siginak sandigi pasif bir “uyum” tuzagina donuisiir. Makyavelist perspektiften
bakildiginda, bu sessizlik bir baris degil, kontroliin manipiilatorin eline gectigi tek tarafli bir
teslimiyettir. Kaynak metinde vurgulanan “uyanis” kavrami, bireyin bu teslimiyetten ¢ikip
kendi gercekliginin farkina varmasidir. Bu uyanis, anlik bir 6fke patlamasi degil; bireyin
yillardir stregelen sessizliginin bir savunma mekanizmasi olmaktan cikip, karsi tarafa
sagladig1 kontrol alanini fark etmesiyle baslayan stratejik bir biling diizeyidir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Manipiilasyonun Yiizleri: Ortiilii Tahakkiim ve
Kontrol Bicimleri

Manipulasyon, her zaman acik bir saldirganlikla tezahiir etmez; aksine, sosyal kabul gormius
maskeler ve duygusal kiliflar altinda icra edildiginde ¢ok daha yikicidir. Bu ortili tahakkiim
bicimleri, hedef kisinin 6zglr iradesini felg ederek onu bir “uyum” zorunluluguna hapseder.
Manipiilatorler, “sevgi” veya “aile sadakati” gibi kutsal degerleri birer stratejik arag olarak

kullanarak kurbanin bagimsizlik arzusunu bir nankorliik sugu gibi sunarlar. Asagidaki tablo,
bu surecte en sik basvurulan yontemleri ve bunlarin stratejik arka planini1 ¢cozumlemektedir:
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1.2 Gug Araci Olarak Sucluluk Duygusu ve
Bagimhilik Ekonomisi

Makyavel’in gli¢ dinamiginde bir kitleyi sadik tutmanin yolu gercek bir sevgi bagi degil,
koparilamayan bir bagimlilik yaratmaktir. Modern iliskilerde bu bagimliligin temel yakiti
sucluluk duygusudur. Sucluluk, yuksek sesli komutlara ihtiya¢ duymayan, bireyin zihnine
sizarak secimlerini sessizce yonlendiren en etkili yonetim aracidir. Bu sistemde ge¢mis,
sevgi dolu anilarin biriktirildigi bir hafiza degil, gelecekteki itaati garanti altina alan bir
“borg sozlesmesi” olarak kullanilir.

Manipilator, yaptigi her seyi bir yatirim olarak gorir ve zamani geldiginde bu yatirimi tahsil
etmek icin kurbanini suglulukla kusatir. Oysa kaynak metnin de belirttigi gibi: “Gercek ask
elinde faturayla odeme talep etmez.” Sadece sizi esir tutmak isteyenler, bugiini
yonetmek i¢cin ge¢misin dokumunu ¢ikarir. Manipulatorun kendini “kurban” olarak
konumlandirmasi, iliskiyi bir sevgi paylasimindan cikarip bir “duygusal pazarlik” zeminine
ceker. Bu pazarlikta kurban, her ozgurliuk adiminda bir nankorluk faturasiyla kars: karsiya
birakilir.
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1.3 Sessiz Suc¢ Ortakligi: Sistemin Korunmasinda
Uciincii Taraflarin Rolii

Manipulatif yapilar sadece iki kisi arasinda kalmaz; bu yapilar sosyal ¢evrenin ve
akrabalarin sessizligiyle beslenir. Makyavelist perspektifle bakildiginda, bir adaletsizlik
karsisinda “taraf segmemek” veya “orta yolu bulmak”, aslinda statiikoyu koruyan zalimin
tarafin1 se¢gmektir. Sosyal ¢gevrenin sundugu “sorun ¢ikarma” veya “idare et” telkini,
gercekte bir baris ¢cabasi degil, manipilatif carkin donmesini saglayan bir kontrol
mekanizmasidir.

Sosyal uyum baskisi, bireyi ailenin veya grubun sahte huzuru i¢in kendi onurundan
vazgecmeye zorlar. Uclincii taraflarin istisman “karakter 6zelligi” diyerek normallestirmesi,
kurbanin gercgeklik algisini zayiflatir ve onu bir yalnizlik hapishanesine mahk{im eder. Bu
sessizlik, yaralayan tarafl koruyan en guclu zirhtir; ¢cunku her sessiz kalan, manipulatoriun
elindeki gucu onaylamis sayilir.

1.4 Makyavel’in Golgesinden Cikis: Ozgiirlesme ve
Stratejik Sinir Koyma

Ozgiirlesme, sadece bir kagis degil, bir “hakimiyetin geri kazanimi” siirecidir. Makyavel’in
ogretisinde oldugu gibi, sahtecilikle ve boyun egerek sevilmeye galismaktansa, kararlilikla
sinir ¢cizmek ve gerektiginde cekinilen biri olmak stratejik bir zorunluluktur. Ozgiirlesme
sureci su yedi stratejik adim uzerine insa edilir:

1. Berraklik ve Sinir Koyma:
o Eylem: Huzurun uydurulmus yukumliliklerden daha degerli oldugunu ilan
etmek ve duygusal pazarligi reddetmek.
o Stratejik Kazanim: Karsi tarafin “sucluluk” kozunu elinden alarak, iligkiyi
rasyonel bir zemine ¢cekmek.
2. Ozgiinliik ve Reddetme Cesareti:
o Eylem: Baskalarini memnun etmek adina sahte bir kimligi yasamay1 birakmak ve
“hayir” demeye baglamak.
o Stratejik Kazanim: Ozerkligi tesis ederek, manipiilatorin “tekdiizelik ve uyum”
tizerinden kurdugu tahakkiimi kirmak.
3. Gercek Sevgiyi Tanimlama:
o Eylem: Sizi suclulukla kontrol etmeye calisanlarin amacinin sevgi degil, istismar
oldugunu kabul etmek.
o Stratejik Kazanim: Manipiilatoriin sundugu sahte sevgi modelini reddederek,
bireysel sinirlarin mesruiyetini tanimak.
4. Gucu Geri Kazanma:
o Eylem: Asir sefkatin istismara davetiye oldugunu anlayarak, var oldugu igin 6ziir
dilemeyi birakmak.
o Stratejik Kazanim: Kurban rolunden cikip, kendi hayatinin kontrolunu elinde

nurettinalabay.com.tr
3


https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/iliskilerde-manipulasyon-stratejileri/
https://nurettinalabay.com.tr/

[\{\I Dr. Nurettin ALABAY
Iliskilerde Manipiilasyon Stratejileri

tutan bir aktore doniismek.
5. Bor¢ Sifirlama:
o Eylem: Ge¢miste yapilanlarin omiir boyu itaat sézlesmesi olmadigini ilan etmek
ve gecmisin “faturasini” iptal etmek.
o Stratejik Kazanim: Gec¢misin yukunden kurtularak, gelecekteki kararlari ozgur
iradeyle alabilme yetisini kazanmak.
6. Uzaklasma ve Normallesmeyi Kirma:
o Eylem: Sozel istismari normallestiren ¢evrelere net bir mesafe koymak ve
soyadi/aile maskesiyle yapilan saldirilara boyun egmemek.
o Stratejik Kazanim: Psikolojik istismarin siirekliligini durdurarak, zihinsel
saghgi koruma altina almak.
7. Mittefikleri Filtreleme:
o Eylem: Aciya sessiz kalarak manipiilatori destekleyenlerle baglar: koparmak ve
sadece durust muttefiklere alan agmak.
o Stratejik Kazanim: Manipiilatif yapiy1 destekleyen sosyal zirhi parcalamak ve
guvenli bir bireysel alan yaratmak.

1.5 Sonuc¢: Kendi Hayatinin Hakimiyetini Ele Almak

Ozgiirliik, baskalarinin beklentilerine korii kériine boyun egmeyi biraktiginiz noktada baslar.
Makyavel’in isaret ettigi tizere, gii¢ ve ¢ikar dinamikleri tizerine kurulu iligskilerde kendi
kontroliinii ele almayan her birey, bir baskasi tarafindan yonetilmeye mahkiimdur. Artik hak
ettiginizden azini, sadece “huzur” adi altindaki o sahte sessizligi korumak adina kabul
edecek yasta degilsiniz. Kendi onurunu korumak adina “hayir” diyebilmek ve gerektiginde
uzaklasabilmek, bireysel 0zerkligin nihai zaferidir. Kendi hayatinizin hakimi oldugunuzda,
iliskileriniz birer pranga olmaktan ¢ikip ozgur se¢imleriniz haline gelecektir.

1.6 Anahtar Terimler Sozlugu

o Ozerklik (Autonomy): Bireyin kendi kararlarin1 alma, kendi hayatini ydnetme ve
baskalarinin miidahalesi olmadan hareket etme yetenegi.

» Kor Sadakat: Bireysel degerleri ve sagduyuyu goz ardi ederek, bir kisi veya gruba
sorgusuz sualsiz gosterilen, kisiyi kullanish kilan baglilik.

e Gizli Elestiri: Iyi niyetli gérinerek (6rnegin “senin iyiligin icin” diyerek) yapilan,
aslinda bireyin 6zguvenini ve bagimsizligini zayiflatmay1 amaclayan dolayl saldiri.

» Suc Ortaklhig: Sessizligi: Bir adaletsizlik veya istismar karsisinda sessiz kalarak,
durumu gormezden gelerek saldirganin davranisini dolayl yoldan destekleme hali.

» Duygusal Manipiilasyon: Baskalarinin algilarini ve duygularin (6zellikle sucluluk ve
korku lizerinden) kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yonlendiren gizli kontrol bigimi.
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