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Gösterişçi Tüketim
Gösterişçi Tüketim Kavramı, kaynaklarda detaylı bir şekilde ele alınmaktadır.

Aşağıda bu kavramın tanımı, temel özellikleri, yaygınlaşma nedenleri, ekonomik ve sosyal
etkileri, sosyal medyayla ilişkisi, İslam bakış açısı ve ilgili diğer kavramlarla farkları
özetlenmektedir:

1.1       Gösterişçi Tüketimin Tanımı ve Kavramsal
Çerçevesi
Gösterişçi tüketim, kişilerin sosyal statülerini veya prestijlerini başkalarına göstermek
amacıyla yaptıkları tüketim harcamaları olarak tanımlanmaktadır. Bu tüketim türünde,
ürünlerin kullanım faydasından ziyade, bireyin sahip olduğuna inandığı veya özenle
arzuladığı yüksek sosyal statü aidiyetini görünür kılmak hedeflenir. Gizli kalan bir tüketim,
hedeflenen fayda ve tatmin düzeyini sağlayamaz, çünkü temel amaç teşhir edilebilirlik ve
başkaları tarafından gözlemlenebilirliktir.

1.2       Veblen’in Yaklaşımı
Kavram, ilk kez 1899 yılında Norveçli-Amerikalı sosyolog ve ekonomist Thorstein
Veblen tarafından “Aylak Sınıfın Teorisi” adlı eserinde ortaya atılmıştır.
Veblen’e göre, tüketimin amacı sadece zorunlu ve biyolojik ihtiyaçların
giderilmesinden ibaret olmayıp, her toplumda insanların tüketim davranışları onların
toplumsal statüsünü göstermek gibi önemli bir fonksiyona sahiptir.
Veblen, aylak sınıfı; geçimini sağlamak için çalışmayan, üretimden uzak duran ve aşırı
harcamalarla gösteriş yapan, tüketim odaklı bireylerden oluşur şeklinde tanımlamıştır.
Ona göre, zenginliğin ifşasına yönelik tüketim ve boş zamanın gösterilmesi statü
kazanmak için önemlidir.

1.3       Temel Özellikleri
Gösterişçi tüketimin nispi olarak pahalı olma, itibar ve sosyal konum oluşturma, teşhir etme,
israf derecesinde aşırı sarfiyat ve üst sosyal tabakaları taklit etme gibi temel özellikleri
bulunmaktadır. Bu tür ürünler kullanım faydası sağlama ve gereklilik gerekçesiyle değil,
daha çok hazcı ve iptilaî dürtülerle talep edilen ürünlerdir. Yüksek fiyat, toplumda herkes
tarafından elde edilmesi mümkün olmayan bir ürün sahipliğini yansıttığı için gösterişçi
tüketiciye o ürün aracılığıyla otomatik olarak statü ve prestij göstergesi sağlar. Bu
bağlamda, gösterişçi tüketime konu olan ürünler “Veblen Malı” olarak da
tanımlanmaktadır.

Sembolik Anlam Gösterişçi tüketimde tüketim nesneleri, ayrıcalık, estetik, zenginlik ve
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lüks gibi sembolik anlamlar kazanır. Nesnelerin gösterişli bir amaçla tüketilmesi, nesnenin
kendisinden ziyade, kişiyi zengin, zevkli veya seçkin kılabilecek gizil güçlerin tüketilmesi
olarak görülebilir. Bireyler, tükettikleri ürünler aracılığıyla servetlerini, sosyal durumlarını
ve imajlarını göstermektedirler. Bu, bir iletişim biçimi olarak da işlev görür; bireyler tüketim
nesneleri ve kalıpları üzerinden kendilerini tanımlar ve çevrelerine yansıtırlar. Tüketiciler,
kendilerini diğerlerinden ayırt etmek için sembolik/nadir bulunan ürün ve hizmetleri
tüketirler.

1.4       Yaygınlaşma Nedenleri/Faktörleri
Gösterişçi tüketim davranışı, 19. yüzyılda bile gözlemlenebilmişken, günümüz tüketim
toplumunda çok daha ileri boyutlara ulaşmıştır. Bu yaygınlaşmada birçok faktör etkili
olmuştur:

Küreselleşme ve Teknolojik Gelişmeler: Uluslararası ticari sınırların kalkması,
bilişim ve ödeme araçları teknolojilerindeki gelişmeler gösterişçi tüketimin artmasında
önemli rol oynamıştır.
Psikolojik ve Bireysel Faktörler:

Hazcı ve Kompulsif Dürtüler: Büyük ölçüde takınçlı (obsesif), yineleyici
(kompulsif) ve hazcı (hedonik) nitelikler barındırır.
Statü ve Kabul Arayışı: İnsanlar toplumda yer edinmek, statü sahibi olmak,
takdir görmek, saygınlık kazanmak ve prestijlerini göstermek için tüketim
yaparlar.
Üst Sınıfı Taklit Etme: Alt sosyal sınıflar, kendi sınıflarından farklılaşabilmek
için daha pahalı ürünleri tercih ederek gösteriş amaçlı tüketimde bulunurlar. Bu
durum bazen eğitim ve sağlık harcamalarından kısma, tasarruf yapmama,
borçlanma ve hatta iflas etme pahasına sergilenebilir.
Genişletilmiş Benlik ve Kimlik İnşası: Satın alınan her ürün, tüketicinin
benliğini genişletmesi için bir araç olarak karşımıza çıkar.
Narsisizm: Narsisizm düzeyi ile sosyal medya bağımlılığı ve gösterişçi tüketim
eğilimleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir.
Kıskandırma ve Üstünlük Sergileme: Temelinde diğerlerini kıskandırma
güdüsü yatar.
Sosyal Onay ve Kabul Arayışı: Bireylerin özgüvenlerini artırır ve olumlu
imajlarını sürekli kılmaya çalışmalarına neden olur.
Kaybetme Korkusu ve Psikolojik Sorunlar: Yüksek yaşam standardına
ulaşamama veya onu kaybetme korkusu borçlanma, suça yönelme gibi sorunlara
yol açabilir.

Ekonomik Faktörler: Bireylerin gelir düzeyinin artması veya ani gelir artışı,
gösterişçi tüketimi etkiler; gelir düzeyi yükseldikçe gösterişçi tüketim de artmaktadır.
Pazarlama ve Medya Etkisi: Kitle iletişim araçları, reklamlar, pazarlama ve moda
gibi yöntemler, bireylerin tüketim alışkanlıklarını edinmelerinde, ürünleri
sergilemelerinde ve bu ürünler aracılığıyla çevreleriyle iletişim kurmalarında önemli
rol oynar.
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Kentleşme: Kentleşme, tüketim alışkanlıklarında önemli değişiklikler meydana
getirmiş ve gösterişçi tüketimi tetiklemiştir.
Kuşaklararası Farklılıklar: Z kuşağı tüketicilerin Y kuşağı tüketicilere göre
gösterişçi tüketim eğilimlerinin daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Z kuşağı, lüks hayat
ve teknolojiyi günlük ihtiyaçları olarak görmekle birlikte, tüketimi daha çok statü,
toplumsal etki, sosyalleşme ve marka odaklı olarak algılamaktadır.

1.5       Ekonomik ve Sosyal Etkiler/Sonuçlar
Gösterişçi tüketim hem ekonomik hem de sosyal alanda çeşitli olumsuz etkilere yol
açabilmektedir:

Ekonomik Etkiler:
Kaynak İsrafı ve Etkinsizlik: Kaynakların israfına ve heba edilmesine yol
açarak problemli bir durum ortaya çıkarmaktadır.
Tasarruf ve Yatırımlar Üzerindeki Olumsuz Etki: Aşırı sarfiyat gerektirdiği
için tasarrufların daha düşük düzeyde gerçekleşmesine, dolayısıyla etkin olmayan
bir toplumsal tasarruf miktarına yol açar.
Enflasyonist Baskı: Aşırı sarfiyata yönelik tüketici davranışı, ekonomide talep
yönlü enflasyonist baskı oluşturur.
Dış Ticaret Açığı: Özellikle yabancı markalı ürünleri tercih etme eğilimi
nedeniyle dış ticaret açığını artırabilir.
Rekabetin Azalması: Gösterişçi tüketime konu olan ürünler genellikle nitelikleri
açısından farklılaştırılmış veya yakın ikamesi olmayan ürünlerdir, bu nedenle
rekabetçi değildirler.
Negatif Dışsallıklar: Mal ve hizmetlerin üretim veya tüketim süreçlerinde diğer
kişi veya kurumlara maliyet yükleyen, zarar veren durumlar olan negatif
dışsallıklara yol açabilir, özellikle çevre açısından etkinsizlik oluşabilir.

Sosyal Etkiler:
Bölüşüm ve Sosyo-Ekonomik Barış: Gelir elde etmenin meşruiyet sınırlarını
ihlal ederek aşırı borç yükü altına girme ve suça yönelme gibi sonuçlar
doğurabilmektedir.
Yanılsamalar ve Yabancılaşma: Tüketim ürünlerine temel kullanım
değerlerinin ötesinde anlamlar yüklenmesi, bireylerde yapay mutluluklar ve
tatminler yaratarak yanılsamalı bir duruma ve yabancılaşmaya yol açabilir.
Özellikle gençler, tükettikleriyle kimliklerini ve statülerini ortaya koymaya
çalışırken aynı zamanda kendilerine de yabancılaşabilirler.
Statü Rekabeti ve Gerilim: Lüks tüketimi ve teşhiri aracılığıyla gerçekleşen
hiyerarşik düzen ve farklı olma çabası, bireyler arasındaki rekabetçi duyguyu
artırır ve sınıfsal eşitsizliği derinleştirerek çatışmaları ve gerilimleri ortaya
çıkarır.
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1.6       Sosyal Medya ve Gösterişçi Tüketim
Günümüzün tüketim toplumunda sosyal medya, gösterişçi tüketim davranışlarının
sergilenmesi için oldukça elverişli bir ortam sunmaktadır.

Teşhir Mekanı: Sosyal medya, bireylerin yedikleri, içtikleri, gezdikleri, kısacası lüks
yaşam tarzlarını diğer kullanıcılara sunabildikleri bir vitrin haline gelmiştir.
Kullanıcılar, en pahalı markaları, en lüks mekanları, pahalı yemekleri ve çeşitli lüks
tüketim etkinliklerini bu ağlarda paylaşmayı statü ve prestij sahibi olmanın en kolay
biçimi olarak görmektedir.
Etkileşim ve Onay: Sosyal medya platformları, bireylerin kendilerini ve benliklerini
sunuş biçimlerinin önem kazandığı, sanal ortamda ideal benliklerini yaratma ve sosyal
onay alma arzusuyla hareket ettikleri bir alan sunar.
Popülarite ve Taklit: Sosyal medyada gösterişçi tüketimlerini sergileyen bireyleri
takip eden diğer bireyler de onlara özenmekte, rol model olarak gördükleri bu
bireylerin tüketim davranışlarından etkilenmektedirler.
“Wealthie” Kavramı: Sosyal medyanın yaygınlaşmasıyla ortaya çıkan “wealthie”
kavramı, bireylerin sosyal medyada kimlik oluşturmalarına ve benlik saygısını
artırmalarına destek olduğu için özellikle gençler tarafından tercih edilen, olumlu geri
bildirim alan bir paylaşım türüdür. Bu akım, bireyleri sırf lüks ve pahalı oldukları için
mal ve hizmet satın alarak irrasyonel seçimler yapmaya yönlendirmektedir.

1.7       İslam ve Gösterişçi Tüketim
İslam dini, tüketim ve israf kavramlarına belirli bir bakış açısı sunmaktadır.

Tüketim İlkeleri: İslam’da temel olarak tüketimi engellemek yerine yönlendirme,
seçme, öncelik verme ve iktisadilik (orta yol) anlayışı vardır. Tüketim, bireysel ve
toplumsal faydayı sağlamalı, üretim kaynaklarının yerinde kullanılmasını temin etmeli
ve israftan kaçınmalıdır. Temel prensipler arasında doğruluk, temizlik, itidal
(ölçülülük), bağış (infak) ve erdemlilik bulunur.
İhtiyaç Kavramları: İslam düşünürleri ihtiyaçları hiyerarşik olarak Zaruriyyat
(zorunlu ihtiyaçlar), Haciyyat (yaşamı kolaylaştıran ihtiyaçlar) ve Tahsiniyyat
(güzelleştirici, estetik ihtiyaçlar) olarak sınıflandırmıştır.
İsraf Kavramı ve Gösteriş: İslam anlayışında bu üç basamaktan sonra gelen
“tarafiyyat” olarak adlandırılan lüks ve gösterişe yönelik tüketim ve harcamalar israf
olarak değerlendirilmiştir. Kur’an-ı Kerim’de israfın açıkça yasaklandığı ve israf
edenlerin Allah tarafından sevilmediği belirtilmiştir. Gösteriş (riya) kavramı, İslam
kaynaklarında dünyevi amaçlarla kendisinde üstün özellikler bulunduğuna başkalarını
inandıracak tarzda davranma olarak tanımlanır. İslam, Müslüman bireyin savurganca
harcama ve israf etme noktasında sınırlandırılmasını tavsiye eder. Modern
toplumlardaki gösterişçi tüketim eğilimleri, İslam’ın israf ve itidal prensipleriyle
doğrudan çelişmektedir.
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1.8       Gösterişçi Tüketim ile Statü Tüketimi
Arasındaki Fark
Kaynaklar, gösterişçi tüketim ve statü tüketimi kavramlarının birbiriyle ilişkili olduğunu
ancak farklılıkları olduğunu belirtmektedir.

Ana Amaç: Gösterişçi tüketimde temel amaç, tüketilen ürünlerin başkalarına
gösterilmesi ve bu yolla toplumsal prestij ve statü elde etmektir. Motivasyon dışa
dönük bir “gösterme” eylemidir. Statü tüketiminde ise amaç, tüketilen ürün ve
hizmetler aracılığıyla statü sağlamaktır; ancak gösterişçi tüketimdeki gibi “görsel
teşhir” zorunlu bir unsur değildir.
Odak Noktası: Statü tüketimi ile gösterişçi tüketimi birbirinden ayıran en önemli
nokta, tüketicilerin satın aldığı ürünü diğer tüketicilere gösterme amacı taşıyıp
taşımamasıdır.
Motivasyonel Süreç: Gösterişçi tüketim, sahip olunan varlığın aşikâr veya abartılı
şekilde çevreye gösterilmesi yer alırken, statü tüketimi bireylerin kendi ve toplumdaki
diğer bireyler için statüyü işaret eden ürünleri satın almaları yoluyla toplumsal
duruşlarını gösterme motivasyonel sürecidir.

1.9       Gösterişçi Tüketim ve Paranormal İnanç İlişkisi
Kaynaklara göre, gösterişçi tüketim eğilimi ile paranormal inanç eğilimi arasında pozitif
yönlü zayıf bir ilişki bulunmaktadır.

Gizemsel Güç Atfı: Tüketim nesnelerine, kişiyi arzuladığı kimliğe yaklaştırabilecek
birtakım gizemsel güçler atfedildiği varsayımıyla bu bağlantı kurulmuştur.
Büyüsel Objelerle Benzerlik: Gösterişçi tüketim nesnelerinin, tıpkı nazardan
koruduğuna inanılan nazar boncuğu gibi, belli bir gizsel gücü bünyesinde
barındırdığına inanılan büyüsel objeleri andırdığı ileri sürülmektedir.
Göstergelerin Gücü: Gösterişçi tüketimde, tüketim nesneleri birer göstergeye
dönüşerek sahibinin kimliğinin bir yansıması haline gelir; insanlar bu göstergeleri, ele
geçirdikleri gücün temsili olarak görürler.

Bu bilgiler, gösterişçi tüketimin çok boyutlu yapısını ve farklı kültürlerdeki yansımalarını
anlamanıza yardımcı olacaktır.
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