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1 Etkili Hikaye Anlatma Teknikleri

Etkili hikaye anlatma teknikleri, dinleyicileri baglamak ve her kelimeye odaklanmalarini
saglamak icin en giiclii araclardan biridir. Goriinen birgok tavsiyenin aksine, hikaye
anlatimi dogru teknikler bilindiginde oldukca basittir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Hikayeleri “inanilmaz derecede iyi” anlatmak i¢in bes temel teknik bulunmaktadir:

1.1 1. Yer (Location): Hikayenin Mekanini
Belirtmek

o En iyi hikayeler, fiziksel olarak nerede oldugunuzu belirterek baslar.
Ornegin, “Iki hafta 6nce oturma odamdaki kanepemde oturmus derin bir nefes
aliyordum” veya “Eylul 2019’da konferans salonunun ontuinde igeri girmeye
hazirdim”.

o Mekani belirtmek onemlidir ¢iinkii dinleyici o an1 gorsellestirmeye baslar. Bir
konferans salonu veya oturma odasi dendiginde, dinleyici kendi versiyonunu
zihninde canlandirr.

o Yeni baslayan hikaye anlaticilarinin yaptigi yaygin bir hata, “o konferans
salonunda buyuk bir masa, bir televizyon ve ahsap bir zemin vardi” gibi ¢ok
fazla detay vermektir. Kaynak, bunun gereksiz oldugunu ve dinleyicinin kendi
gorsellestirmesine izin vermek gerektigini belirtir.

1.2 2. Eylemler (Actions): O Andaki Davranislari
Aciklamak

o Hikayenin belirli bir aninda ne yaptiginiz1 ifade etmek esastir. Gereksiz
baglam veya rastgele detaylar yerine, o anki eylemleri dogrudan belirtmelisiniz.
Yirumek, bisiklete binmek, bagirmak, okumak, beklemek gibi fiiller kullanilabilir.

o Ornekler arasinda “Ofisimdeyim, diziistii bilgisayarim: aciyorum ve yoneticimden
gelen bir mesaji okumaya basliyorum” veya “Iki hafta 6nce havaalaninda,
guvenlik sirasinda bekliyordum” yer alir.

o Eylemleri belirtmek, hikayeye ileri momentum katar ve dinleyiciyi dogrudan o
ana c¢eker. Bu, dinleyicinin zamaninin bosa harcanmayacagini ve hikayenin en
onemli kismina girildigini anlamasini saglar.
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1.3 3. Diisiinceler (Thoughts): Karakterin i¢ Sesini
Paylasmak

o Insanlar her giin binlerce diisiinceye sahiptir; bunlar umutlar, hayaller, planlar,
korkular, endiseler veya cilgin diisiinceler olabilir. Hikayenin kritik anindaki
disiinceleri paylasmak hikayeyi zenginlestirir.

o Ornegin, “Ezildigim kisiyle tanisacagim icin heyecanliydim” demek yerine, “Ah,
bu harika olacak, sonunda onu tiim bu zamandan sonra gorebilecegim!” diye
disiindum” demek daha etkilidir. Veya “Bu sunumdan ¢ok hayal kirikligina
ugradim” yerine, “Ah be adam, bu kotii oldu! Simdi herkes benim aptal oldugumu
dusunecek, bir daha oraya asla geri donemem” diye disundum” ifadesi
kullanilabilir.

o Yapilan yaygin bir hata, ¢ok profesyonel veya entelektiiel diisinen dusunceleri
paylasmaktir. Kaynak, bunun yerine “ham, filtrelenmemis, biraz kaba, sulu,
biraz nevrotik” diisiinceleri vermenin hikayeyi cok daha iliskilendirilebilir
hale getirecegini vurgular.

1.4 4. Duygular (Emotions): Duygular1 Gostermek

o En iyi hikayeler duygusaldir ve dinleyiciyi duygusal bir yolculuga ¢ikarir.
Duyguyu ifade etmenin basit yolu “hayal kirikligina ugramistim,” “rahatlamistim”
veya “mutluydum” gibi ifadeler kullanmaktir, ancak bu ideal degildir ¢iinkii
gorsel degildir.

o Daha iyi bir yol, duyguyu gostermektir; yani o duygu yasanirken viicutta veya
yuzde nasil gorindigunu anlatmaktir.

o Ornegin, “Rahatlamistim” demek yerine, “O an geriye yaslandim ve kocaman bir
ic cektim” denilebilir. Veya “Endiseliydi” yerine, “Kalemi masaya vurmaya devam
etti ve her birkac saniyede bir saate bakt1” denilebilir. Duyguyu gostermek,
hikayeyi cok daha gorsel hale getirir ve dinleyiciyi anin i¢ine ceker.

1.5 5. Diyalog (Dialogue): Karakterlerin Tam Olarak
Ne Soyledigini Aktarmak

o Birgok hikayede birden fazla karakter bulunur. Kritik anda karakterlerin tam
olarak ne soylediklerini aktarmak ¢ok onemlidir.

o Ornegin, “Arkadasim ¢ok hayal kirikhigina ugramist1” yerine, “O an arkadasim
bana bakt1 ve ‘Phillip, bu da neydi Allah askina?’ dedi” denilebilir. Veya
“Yoneticim isimden ¢ok memnundu” yerine, “O an yoneticim bana bakti ve ‘Vay
canina, bu gergekten verdigin en iyi sunumdu’ dedi” denilebilir.

o Diyalog, her hikayeyi cok daha ilginc¢ kilan basit bir aractir ve kaynak
tarafindan en cok kullanilan arac olarak belirtilir.

o Duisiincelerde oldugu gibi, biraz daha ilging, daha “sulu,” kisa ve akilda

kalic1 diyaloglan paylasmak onemlidir. “Bu projeyvi yetersiz yurutmenizden cok
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memnuniyetsizim” gibi sikici ifadelerden kacinilmalidir.

Bu bes teknik, Sarah Willingham’in Pizza Express’teki bir toplanti anisini anlattig: bir
dakikalik 6rnek hikayede de goriilebilir; bu hikayede mekan, eylemler, diisiinceler, diyalog
ve duygularin nasil i¢ ice gectigi fark edilebilir. Bu teknikler, “inanilmaz derecede iyi”
hikayeler anlatmanin temellerini olusturur.

1.6 Anahtar Terimler Sozlugu

» Hikaye Anlatimi (Storytelling): Dinleyicileri baglamak ve dikkatlerini stirdiirmek
icin bir anlat1 veya deneyim paylasma sanati. Kaynak, bunu “dinleyicilerinizi baglamak
ve her kelimenize odaklanmalarini saglamak icin en giiglii araglardan biri” olarak
tanimlar.

» An’a Yakinlasma (Zooming into the moment): Olaylarn genel olarak ozetlemek
yerine, bir hikayenin belirli, fiziksel bir anina odaklanma ve dinleyiciyi o anin bir
parcasi yapma teknigi.

» Mekan (Location): Hikayenin fiziksel olarak nerede gectigini belirten ilk hikaye
anlatma teknigi. Dinleyicinin gorsellestirmesini saglar.

» Eylemler (Actions): Hikayenin belirli bir aninda karakterin ne yaptigini belirten ikinci
teknik. Hikayeye ileri momentum kazandirir.

« Diisiinceler (Thoughts): Hikayenin 6nemli aninda karakterin aklindan gecenleri
paylasma teknigi. Hikayeyi daha ilging ve iligkilendirilebilir hale getirir. “Ham,
filtrelenmemis” dusunceler onerilir.

» Duygular (Emotions): Hikayede karakterin hislerini ifade etme teknigi. Dinleyiciyi
duygusal bir yolculuga ¢ikarir. Sadece soylemek yerine “gostermek” daha etkilidir.

» Diyalog (Dialogue): Hikayedeki karakterlerin tam olarak ne soyledigini paylasma
teknigi. Hikayeyi daha ilging ve dinamik hale getirir. “Sulu, 6zli ve akilda kalic1”
ifadeler onerilir.

» Helikopter Seviyesi (Helicopter Level): Olaylar ¢ok genel bir bakis acisiyla,
detaylara inmeden 0zetlemeyi ifade eden bir metafor. “An’a yakinlasma”nin zittidir.

o Ileri Momentum (Forward Momentum): Bir hikdyede eylemlerin hizli ve dogrudan
ilerlemesi, dinleyicinin ilgisini canl tutarak hikayenin akisina kapilmasini saglama.

» Gorsellestirme (Visualize): Dinleyicinin zihninde bir sahneyi veya durumu
canlandirma yetenegi. Hikaye anlatma teknikleri, bu yetenegi tesvik etmek icin
tasarlanmistir.

» Aldatic1 Sendromu (Impostor Syndrome): Bir kisinin basarilarina ragmen kendisini
yetersiz hissetmesi ve basarilarinin bir aldatmaca olduguna inanmasi durumu. Sarah
Willingham’in hikayesinde bahsedilir.
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