[\{\I Dr. Nurettin ALABAY
Deneysel Arastirma Uygulama Rehberi

“Deneysel Arastirma Uygulama Rehberi adli bu calisma, deneysel arastirmalarin temelini,
siirecini, degiskenlerini, gecerlik turlerini ve dikkat edilmesi gereken noktalari ayrintili bir
sekilde ele almaktadir. Bu calisma, nedenselligi test etmenin bir yolu olarak deneysel
arastirmay: tanimlamaktadir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Deneysel Arastirma Tanimi ve Amaci

Deneysel arastirma, bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin, bir ya da daha fazla bagimh
degisken uzerindeki etkisini test etmek icin yapilan ve degiskenler arasindaki
nedensel iliskileri ortaya koymayr amaclayan bir arastirma desenidir. Bu tanim,
deneysel arastirmanin 0ziini, yani sebep-sonug iliskilerini bilimsel yontemlerle inceleme
gayesini acikca ortaya koymaktadir.

Deneysel Arastirma Sureci

Deneysel arastirmanin systematic bir siire¢ izledigi belirtilmektedir. Bu siireg, asagidaki
adimlardan olusur:

e Arastirma Probleminin Tanimlanmasi: Arastirmanin temel sorusunun veya
sorunlarinin belirlendigi ilk adimdir.

» Hipotezlerin Kurulmasi: Arastirmacinin test edilebilir bicimde ortaya koydugu
onermelerin olusturulmasidir. Deneysel arastirmalarda, bagimsiz degiskenin bagimh
degisken iizerindeki etkisini ssnamak hedeflenir.

» Degiskenlerin Tanimlanmasi: Calismada yer alan bagimsiz, bagimli, kontrol ve
bozucu/karistiric1 degiskenlerin net bir sekilde tanimlanmasi siirecidir.

« Katilimci Ozelliklerinin ve Orneklemin Belirlenmesi: Arastirmaya katilacak
bireylerin 6zellikleri ve bu bireylerin secilecegi 6rneklemin belirlenmesi asamasidir.

* Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi: Arastirmanin temelini olusturan
deney (mudahale uygulanan) ve kontrol (miidahale uygulanmayan) gruplarinin
belirlenmesi ve katilimcilarin bu gruplara atanmasidir.

« Olcme Araclarinin Secilmesi ve Uygulanmasi (On Test): Degiskenleri 6l¢cmek icin
uygun araclarin belirlenmesi ve mudahale oncesinde katilimcilara uygulanmasi (0n
test) adimidir.

» Deneysel Miidahalenin Uygulanmasi: Bagimsiz degiskenin (miidahalenin) deney
grubuna sistemli bir sekilde uygulanmasidir. Bu asamada miidahale igeriginin
gelistirilmesi ve standartlastirilmasi onemlidir.

» Son Testin Uygulanmasi: Miidahale sonrasinda bagiml degisken iizerindeki etkinin
olgulmesi igin katilimcilara tekrar 6lgme araclarinin uygulanmasadir.

 Verilerin Analizi: Toplanan verilerin istatistiksel yontemlerle incelenerek hipotezlerin

test edilmesi ve sonuclarin yorumlanmasi asamasidir.
nurettinalabay.com.tr

1


https://open.spotify.com/episode/4EN3xYB9IjnSCvH4zKc6mK?si=kL0Fur2sSnquVxNpEnERXQ
https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/deneysel-arastirma-uygulama-rehberi/
https://nurettinalabay.com.tr/

[\{\I Dr. Nurettin ALABAY
Deneysel Arastirma Uygulama Rehberi

« Miidahale Iceriginin Gelistirilmesi ve Standartlastirilmasi: Uygulanan
mildahalenin iceriginin detayl olarak planlanmasi ve farkl uygulayicilar arasinda
tutarhilik saglamak icin standart hale getirilmesidir.

Degiskenler ve Hipotezler

Deneysel arastirmalarda dort ana degisken turt bulunmaktadir:

» Bagimsiz Degisken: Etkisi arastirilan, arastirmaci tarafindan manipiile edilen veya
uygulanan miidahaledir. Bagiml degiskeni etkileyen degiskendir. Ornegin, “Dikkat
egitimi” bagimsiz degisken olabilir.

» Bagimh Degisken: Bagimsiz degiskenin etkilemesi beklenen, 6lciilen sonug veya
ciktidir. Ornegin, “Dikkat diizeyi” bagimh degisken olabilir.

» Kontrol Degiskeni: Miidahale sirasinda etkisi kontrol edilen veya sabit tutulan
degiskendir. Karistiric: etkiye sahip olmayan degiskendir. Ornegin, “Yas ve cinsiyet”
kontrol degiskeni olarak ele alinabilir.

» Bozucu/Kanstirici Degisken: Bagimsiz degiskene ek olarak sonucu degistiren, gizli
etkisi olan ve gecerligi tehdit eden degiskendir. Kontrol disinda birakilan
degiskenlerdir. Ornegin, “Sinif ortami1” bozucu degisken olabilir.

Hipotez, arastirmacinin test edilebilir bicimde ortaya koydugu bir 6nermedir. Deneysel
arastirmalarda, bagimsiz degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkisini sisnamay1 amaclar.

e Ornek 1: “H1: Zihin kuram egitimi, gocuklarin empati diizeyini artirir.” (Alternatif
hipotez) ve “HO: Zihin kurami egitimi, ¢cocuklarin empati diizeyi tizerinde etkili
degildir.” (Null hipotez).

« Ornek 2 (Faktoriyel desen icin): “Terapi tiirii ve depresyon diizeyi, stres puan
uzerinde etkilesimli bir etkiye sahiptir.” Bu, birden fazla bagimsiz degiskenin birlikte
nasil etki ettigini inceler.

» Mediator iceren hipotez (yol analizi icin): “Zihin kurami egitimi, empatiyi artirir;
bu artis sosyal uyum diizeyini yiikseltir.” Burada empati, egitim ile sosyal uyum
arasindaki iliskiye aracilik eden bir mediator degiskendir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Gruplarin olusturulmasi, deneysel arastirmanin kritik asamalarindan biridir ve farklh
yontemlerle yapilabilir:

» Seckisiz Atama (Rastgele Atama): Katilimcilarin gruplara sansa dayal olarak
atanmasidir. Bu yontem, karistiric1 degiskenleri kontrol altina almak icin onemlidir ve
mumkunse mutlaka uygulanmalidir.

» Seckisiz Olmayan Atama: Katilimcilarin gruplara tanimh 6zelliklere, gonullilige
veya hazir gruplara gore atanmasadir.

 Eslestirilmis Gruplar: Baz1 6zelliklere (0rnegin yas, cinsiyet, on test puani) gore
katihmcilarn eslestirilmesiyle gruplarin olusturulmasidir.
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 On Test Sonuclarina Gore Gruplama: On test sonuclarina gore katihimecilarin diisiik,
orta, yiuksek gibi gruplara ayrilarak dengeli gruplar olusturulmasidir.

e Mevcut Gruplarin Kullanimi: Siniflar, subeler, okullar gibi onceden var olan
gruplarin deney veya kontrol grubu olarak kullanilmasidir.

» Blok Atama: Belirli degiskenlere gore bloklara ayirma ve her bloktan rastgele grup
olusturma yontemidir. Bu da karistiric1 degiskenleri kontrol altina almaya yardimci
olur.

Deneysel Desenler

Kaynakta farkli deneysel desen turleri belirtilmistir:

» Gercek Deneysel Desenler: Nedensellik iligkisini guglu bir sekilde ortaya koymay:
amaclayan desenlerdir.
> On ve Son Test Deseni: Gruplara miidahale éncesi ve sonrasi élciimlerin
uygulandigi desendir.
o Son Test Deseni: Sadece mudahale sonrasinda ol¢iim yapilan desendir.

» Yan1 Deneysel Desenler: Seckisiz atamanin miimkiin olmadigi durumlarda kullanilan
desenlerdir.

o On ve Son Test Deseni: Yar: deneysel arastirmalarda da én ve son test
olcumleri yapilabilir.

o Son Test Deseni: Yar: deneysel arastirmalarda da sadece son test olgumu
yapilabilir.

« Zayif Deneysel Desenler: i¢ gecerligi daha zayif olan desenlerdir.

» Tek Denekli Deneysel Desenler: Bireysel bazda mudahale etkilerini incelemeyi
amaclayan desenlerdir.

o ABA: Temel durum (A), mudahale (B) ve mudahalenin geri ¢ekilmesiyle (A)
etkinin gozlemlendigi desendir.

o ABAB: Etkinin daha guvenilir bir sekilde dogrulanmasi i¢cin miidahalenin
tekrarlandig: desendir.

o Coklu Baslangic Duizeyi: Birden fazla davranis, birey veya ortamda miidahale
etkisinin incelendigi desendir.

o Doniisumli Mudahaleler Deseni: Farkli miidahalelerin sirayla veya rastgele
bir sekilde ayn1 denek lizerinde uygulandigi desendir.

» Faktoriyel Desenler: Birden fazla bagimsiz degiskenin (faktorin) ve bunlarin
etkilesimlerinin ayn anda incelendigi desenlerdir. Ornegin, “2x3 Faktoriyel Desen”
veya “2x3x4 Faktoriyel Desen” gibi gosterimler, kag faktor oldugunu ve her faktorin
kac dluzeyde ele alindigini belirtir.

 Solomon Dért Grup Deseni: On testin potansiyel etkisini (6n testin 6grenme veya
test duyarliligi yaratmasi gibi) kontrol etmek icin tasarlanmis bir gercek deneysel
desendir. Dort grubun oldugu bu desende, bazi gruplara on test uygulanirken
bazilarina uygulanmaz.

» Zaman Dizisi Deneysel Desenler: Belirli bir zaman dilimi boyunca olgumlerin
yapildig1 ve miidahale O6ncesi ve sonrasi degisimlerin incelendigi desenlerdir. Model 1
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ve Model 2 gibi farkli varyasyonlar: bulunur.

Arastirma Gecgerligi

Arastirma gecerligi, bulgularin ne kadar dogru, guvenilir ve genellenebilir oldugunu ifade
eder. Iki temel tiirii vardir:

« I¢ Gegerlik: Bagimsiz degisken ile bagimh degisken arasindaki iliskinin gercekten
nedensel olup olmadigini, yani sonucun gercekten miidahaleden mi kaynaklandigini
sorgular. I¢ gecerligi tehdit eden faktorler sunlardir:

o Tarihsel Etki: Deney surecinde deney disi yasantilarin veya dis olaylarin sonucu
etkilemesi.

o Olgunlasma: Bireylerin deney siirecinde dogal olarak gelismesi veya degismesi.

> Regresyon (istatistiksel Regresyon): U¢ degerler alan katihimcilarin deney
grubuna dahil edilmesiyle, sonraki 6l¢imlerde ortalamaya gcekilme egilimi
gostermesi.

o Secim Etkisi: Daha zeki, daha geng veya deneysel isleme asina olan bireylerin
deney grubuna secilmesi gibi, gruplar arasinda baslangicta var olan farkliliklar.

o Oliim / Terk (Denek Kayb1): Bireylerin deneysel stureci birakmasi veya denek
kayb1 yasanmasi.

o Grup Farkliliklan: Bireylerin farkl ortamlardan gelmesi veya gruplarin
baslangi¢ta homojen olmamasi.

o Mudahalenin Motivasyona Etkisi: Gercekte miidahaleden kaynaklanmayan,
ancak midahale veya deney ortaminin katilimci motivasyonunu artirmasi
nedeniyle sonucun degismesi.

o Test Edilme: On testte miildahaledeki beklentinin sezilerek katilimci davranisinin
degismesi veya on testin ogrenilmesi ve son testte yanitin dizenlenmesi.

» D1s Gecgerlik: Arastirma bulgularinin farkl kisi, ortam ve zamanlara
genellenebilirligini ifade eder. “Bu bulgular baska 6rneklemler ve gercek diinyada da
gecerli mi?” sorusuna yanit arar. Dis gecerligi tehdit eden faktorler sunlardir:

o Orneklem Secimi: Secilen 6rneklemin evreni yansitmamasi.

o Uygulama Kosullari: Arastirmanin yapildigi 6zel kosullarin farkl ortamlara
genellenememesi.

o Uygulama Zamani: Arastirma bulgularinin onceki veya sonraki zamanlara
genellenememesi.

> On Test Etkisi: On testin, 6grenme veya test duyarhlig: yaratmasi nedeniyle
bulgularin genellenebilirligini sinirlamasi.

Deneysel Arastirmalarda Nelere Dikkat Edilmeli?

Bagarih ve guvenilir deneysel arastirmalar yurutmek icin ¢esitli onemli noktalar
bulunmaktadir:

« Varsayimlarin Kontrolii: Istatistiksel analizler icin normallik, varyans homojenligi ve
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bagimsizlik gibi temel varsayimlarin kontrol edilmesi gereklidir.

« Etik Ilkeler: Arastirma sirasinda katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmal,
mildahalenin zarar vermediginden emin olunmali ve gonulliliikk esas1 korunmalidir.

o Olcme Araclarinin Gecerlik ve Giivenirligi: Kullanilan 6l¢cme araclarinin gegerli
(6lgmek istedigini 6lgen) ve guvenilir (tutarh sonuglar veren) oldugundan emin
olunmali, ayrica uygulama sirasinda standartlastirmaya dikkat edilmelidir.

» Mudahale Tutarliligi: Deneysel islem, uygulayicilar arasinda farklilik gostermemeli;
protokol veya oturum plani ile standardizasyon saglanmalidir.

 Orneklem Biiyiikliigii: Arastirmanin istatistiksel giiciinii korumak igin yeterli sayida
katilimci olmali; aksi halde istatistiksel gii¢ zayiflayabilir.

» Giui¢ Analizi: Etki buyuklugi, alfa diizeyi (anlamlilik diizeyi) ve érneklem buyuklugi
arasinda dengenin kurulmasi 6nemlidir. Gli¢ analizi, gerekli 6rneklem buyukligint
belirlemeye yardimci olur.

» Rastgele Atama: Mumkunse, katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina seckisiz
(rastgele) atanmasi mutlaka uygulanmalidir. Bu, gruplar arasi baslangic farkliliklarini
en aza indirmeye yardimci olur.

» Katilimci Kaybi: Deney sturecinde yasanacak katilimci kayiplar: onceden planlanmal
ve verilerin ne sekilde analiz edilecegi (6rnegin, Niyet Edilen Tedavi - ITT yaklasimi)
bastan belirlenmelidir.

 Etki Buyiikligii: Sadece p-degeri degil, miidahalenin pratik 6nemini gosteren etki
buyukligi (Cohen’s d, eta? vb.) de raporlanmalidir. Bu, sonucun istatistiksel olarak
anlaml olmasinin yani sira ne kadar giicli bir etkiye sahip oldugunu da gosterir.

Bu bilgiler, Creswell ve Guetterman’in (2024) “Educational research: Planning, conducting,
and evaluating quantitative and qualitative research” adli eserine dayanmaktadir. Deneysel
arastirmalar, nedensel iliskileri anlamak ve bilimsel bilgiyi ilerletmek i¢in onemli bir aractir,
ancak yiiksek gecerlik ve giivenilirlik saglamak icin titiz bir planlama ve uygulama
gerektirir.
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