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Deneysel Arastirma Nedir?

Deneysel arastirma nedir? Deneysel arastirma, bilimsel bilginin en guvenilir sekilde elde
edilmesini saglayan temel yontemlerden biridir. Bu arastirma tiirti, degiskenler tizerindeki
kontrollu mudahalelerle neden-sonug iliskilerini ortaya koymay1 amaclar.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢cin podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

iste kaynaklarda deneysel arastirma hakkinda séylenenler:

1.1 Tanim ve Amagc

» Deneysel arastirma, iki degisken kiimesi kullanilarak bilimsel bir yaklasimla yiritiillen
bir arastirma turudir. Arastirmaci, belirli bir durumu veya olguyu aciklamak icin
degiskenler tizerinde kontrollii miidahaleler yapar ve bu miidahalelerin sonuglarini
olcer.

» Temel amaci, bagimsiz degiskenleri manipiile ederek bagimlh degiskenler tizerindeki
etkilerini gozlemleyerek neden-sonug iligkilerini arastirmaktir. Nicel arastirma
yontemleri genellikle deneyseldir.

» Deneysel ¢alismalarin basarisi, bir degiskendeki degisimin yalnizca sabit degiskenin
manipiillasyonuna dayandigini dogrulamaya baghdir; arastirma kayda deger bir neden
ve sonu¢ ortaya koymalidir.

» Deneysel arastirma oOzellikle tip, psikoloji, egitim, mithendislik ve sosyal bilimler gibi
alanlarda hem teorik bilgiyi hem de uygulamaya donuk ¢ozumleri destekleyen onemli
bulgular turetir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.2  Deneysel Arastirmanin Onemi ve Faydalar:

« Neden-Sonuc Iliskilerini Kurma: Bagimsiz degiskenleri sistematik olarak manipiile
ederek ve bagiml degiskenler tizerindeki etkilerini gozlemleyerek degiskenler
arasinda nedensel iliskiler kurmay saglar.

» Hipotezleri Test Etme ve Tahminler Yapma: Hipotezleri test etmek ve degiskenler
arasindaki iliskileri tahmin etmek i¢in yapilandirilmis bir ¢cerceve sunar.

« Kanita Dayal1 Uygulamalan Bilgilendirme: Saglik, egitim ve isletme gibi gesitli
alanlarda kanita dayal uygulamalar bilgilendiren ampirik kanitlar uretir.

« Inovasyonu ve Ilerleme: Yeni icgoriiler ortaya ¢ikararak, mevcut varsayimlara
meydan okuyarak ve bilginin sinirlarini zorlayarak inovasyonu ve ilerlemeyi tesvik
eder.

» Arastirma Titizligini ve Gecerliligini Artirma: Sistematik yontemler kullanarak,
karistiric1 degiskenleri kontrol ederek ve bulgularin tekrarlanabilirligini saglayarak
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yiksek arastirma titizligi ve gecerliligi standartlarini korur.

« Degiskenler Uzerinde Giiclii Etki: Arastirmacilar, istenen sonuglar elde etmek icin
degiskenler tizerinde daha gugli bir etkiye sahiptir.

» Sektor Bagimsizhigi: Konu veya sektor, deneysel arastirmanin etkinligini etkilemez;
herhangi bir sektor bunu arastirma amaciyla uygulayabilir.

» Kesin Sonuclar: Elde edilen sonuglar kesindir ve benzer fikirlere veya durumlara
uygulanabilir.

» Baslangi¢c Noktas1 Olusturma: Toplanan veriler, iizerine daha fazla fikir insa etmek
ve daha fazla eylem arastirmasi yapmak i¢in bir temel olusturur.

1.3 Deneysel Arastirma Sureci (Adimlar)

Deneysel arastirma sureci planl ve sistematik bir sekilde ilerler ve genellikle ¢ ana
asamada incelenebilir:

* Deneysel Oncesi Asama (Pre-Experimental Phase):

o Arastirma Probleminin Tammmlanmasi: Uzerinde calisilacak problemin net,
anlasilir ve olgiilebilir sekilde tanimlanmasi gerekir. Problem bilimsel bir boslugu
doldurmali veya pratik bir ihtiyaca yanit vermelidir.

o Hipotezlerin Kurulmasi: Problemin belirlenmesinin ardindan, test edilebilir ve
olgulebilir tahminler (hipotezler) gelistirilir. Genellikle Sifir Hipotezi (Ho)
(degiskenler arasinda anlamh fark veya iliski olmadig: varsayilir) ve Alternatif
Hipotez (H1) (anlaml fark veya iliski oldugu varsayilir) kurulur.

o Degiskenlerin Tanimlanmasi: Bagimsiz degisken (arastirmacinin kontrol
ettigi), bagimh degisken (bagimsiz degiskendeki degisime tepki veren ve olglilen
sonug) ve kontrol degiskenleri (deney siiresince sabit tutulan faktorler) net olarak
tanimlanir.

> Katilimci Ozelliklerinin ve Orneklemin Belirlenmesi: Katilimcilar calismanin
gecerliligi icin kritiktir. Orneklem biytkligi istatistiksel agidan yeterli olmal ve
mumkunse rastgele secim kullanilmalidir. Katihmcilarin demografik ozellikleri
kaydedilmeli ve gruplar arasinda denge saglanmalidir.

o Miidahale Iceriginin Gelistirilmesi ve Standartlastirilmasi: Deneyde
uygulanacak yontem veya program (miidahale icerigi) her katilimciya ayni sekilde
uygulanacak sekilde hazirlanir, detayh planlanir, uygulama talimatlar belirlenir
ve pilot calisma ile test edilebilir.

> Olgme Araclarimin Secilmesi ve Uygulanmasi (On Test): Kullanilacak 6l¢cme
araclan gecerli ve givenilir olmalidir. On test, katihmcilarin deney oncesi
seviyelerini belirlemek icin uygulanir.

* Deneysel Asama (Experimental Phase):

o Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi: Katilimcilar deney ve kontrol
gruplarina rastgele veya belirli yontemlerle ayrilir. Deney grubu bagimsiz
degiskene maruz birakilirken, kontrol grubu standart kosullarda tutulur.

o Deneysel Miuidahalenin Uygulanmasi: Bagimsiz degiskenin devreye sokuldugu
adimdir. Mudahale surecinde sure, igerik ve ortamin sabit tutulmasi1 onemlidir.
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> Veri Toplama ve Olgiim: Arastirma sorularina ve ilgi degiskenlerine baglh
olarak anketler, gozlemler, fizyolojik olgimler veya deneysel gorevler gibi
yontemlerle veri toplanir. Veri toplama prosedurlerinin etik ve katilimci haklarina
saygili olmasi gerekir.

» Deneysel Sonrasi1 Asama (Post-Experimental Phase):

o Son Testin Uygulanmasi: Deney tamamlandiktan sonra, on testte kullanilan
ayni veya esdeger bir 6lgme araci yeniden uygulanir. Bu sayede degisim miktari
belirlenir.

o Verilerin Analizi: Elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle (tanimlayici
ve ¢ikarimsal istatistikler gibi) analiz edilir. Hipotezler test edilir.

o Bulgularin Yorumlanmasi ve Raporlanmasi: Analiz sonuclar arastirma
problemleri ve hipotezler cercevesinde degerlendirilir. Bulgularin anlama,
gecerlilik kosullar ve sinirlamalar acgiklanir. Gelecek ¢alismalara yonelik oneriler
sunulur. Bulgular arastirma raporlari, akademik makaleler veya sunumlar
araciligiyla iletilir.

1.4 Deneysel Tasarim Turleri

Deneysel tasarimlar, arastirma sorusu, degiskenlerin dogasi ve istenen kontrol diizeyine
gore degisebilir. U¢ temel deneysel tasarim tiirii vardir:

« Deney Oncesi Arastirma Tasarimi (Pre-experimental Research Design): Bir grup
veya cesitli gruplar, neden-sonug faktorleri uygulandiktan sonra gozlem altinda
tutulur. Bu tir arastirmalar, daha fazla arastirmanin gerekli olup olmadigini anlamak
icin yapilir. Alt tiirleri: Tek Atimlik Vaka Calismasi, Tek Gruplu On Test-Son Test,
Statik-Grup Karsilastirmasi.

» Gercek Deneysel Arastirma Tasarimi (True Experimental Research Design): Bir
hipotezi kanitlamak veya ¢liritmek icin istatistiksel analize dayanir ve en dogru
arastirma bicimidir. Bir grup icinde neden-sonug iliskisi kurabilir. Bir kontrol
grubunun ve deney grubunun bulunmasi, arastirmaci tarafindan maniptle edilebilen
bir degisken ve rastgele dagilim gerektirir.

* Yan Deneysel Arastirma Tasarimi (Quasi-experimental Research Design):
Gergek deneysel tasarima benzer ancak kontrol grubunun atanmasi rastgele degildir.
Bagimsiz degisken manipiile edilir, ancak katilimcilar rastgele atanmaz. Saha
ortamlarinda rastgele atamanin alakasiz veya gerekli olmadigi durumlarda kullanilir.
Alt tirleri: Esdeger Olmayan Gruplar Tasarimi, Kesintili Zaman Serisi Tasarima,
Regresyon Stureksizligi Tasarimi.

1.5 Deneysel Tasarim Bilesenleri ve Elementleri

» Bagimsiz Degisken (BD): Arastirmaci tarafindan manipiile edilen veya kontrol edilen
degiskendir.

» Bagimh Degisken (DD): Bagimsiz degiskenin etkisini degerlendirmek icin dlciilen
sonug veya yanittir.
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» Kontrol Degiskenleri: Sonucu etkileyebilecek ancak bagimsiz degiskenin etkisini
izole etmek icin sabit tutulan veya kontrol edilen faktorlerdir.

* Deney Grubu ve Kontrol Grubu: Deney grubu test edilen uygulamaya veya
mudahaleye maruz kalirken, kontrol grubu tedaviyi almaz ve karsilastirma igin bir
temel olusturur.

« Rastgelelestirme ve Rastgele Ornekleme: Rastgelelestirme, katilimcilarin farkh
deney kosullarina rastgele atanmasi surecidir. Rastgele ornekleme ise, popiilasyondan
temsili bir orneklem secmeyi igerir. Bu, yanliliklari en aza indirmeye ve ¢alismanin ig
gecerliligini artirmaya yardimci olur.

» Tekrarlanabilirlik ve Guvenilirlik: Tekrarlanabilirlik, sonuclari dogrulamak ve
bulgularin gtuvenilirligini degerlendirmek igin deneyin tekrarlanmasini igerir.

» Gecgerlilik (Validity):

o I¢ Gecerlilik (Internal Validity): Calismanin degiskenler arasindaki nedensel
iliskiyi ne olgtide dogru bir sekilde degerlendirdigini ifade eder.

o Dis Gegerlilik (External Validity): Calismanin bulgularinin diger
popiilasyonlara veya baglamlara genellenebilirligini ifade eder.

o Yap1 Gecerliligi (Construct Validity): Calismanin ilgi duyulan teorik yapilari
dogru bir sekilde ne olgiide ol¢tuguni ifade eder.

o Istatistiksel Sonug Gegerliligi (Statistical Conclusion Validity): Verilerden
elde edilen istatistiksel analizlerin ve sonuglarin dogrulugunu ifade eder.

1.6 Gelismis Deneysel Arastirma Konular

» Faktoriyel Tasarimlar: Iki veya daha fazla bagimsiz degiskenin ayn1 anda manipiile
edilmesini igerir. Degiskenler arasindaki karmasik iligkileri ve bunlarin sonuglari nasil
etkilesimli olarak etkiledigini incelemeye olanak tanir.

* Boylamsal ve Kesitsel Calismalar: Boylamsal calismalar ayni katiimcilardan uzun
bir sure boyunca veri toplarken, kesitsel ¢calismalar farkh katihmcilardan tek bir
zamanda veri toplar.

« Meta-Analiz ve Sistematik Iincelemeler: Birden fazla ¢alismanin bulgularini
sentezlemek ve saglam sonuclar gikarmak icin kullanilan nicel yontemlerdir.
Istatistiksel giicii artirir ve genellenebilirligi artirir.

1.7 Deneysel Arastirma Zorluklarn ve Cozumleri

 Orneklem Biiyiikliigii ve Istatistiksel Giic: Yetersiz orneklem biiyiikliigii,
calismanin genellenebilirligini ve istatistiksel glictinii sinirlayabilir. C6ziim, istatistiksel
glct artirmak ve sonuclarin saglamhigini artirmak icin 6rneklem boyutunu artirmaktir.

» Kanistiric1 Degiskenler ve Yanlilik: Bagimsiz degiskenle birlikte degisen ve
bagimsiz ile bagimh degiskenler arasindaki iliskiyi bozabilen digsal faktorlerdir.
Cozim, karistiric: degiskenlerin etkisini en aza indirmek i¢in kontrol 6nlemleri
uygulamaktir, 6rnegin rastgele atama.

» Arastirmaci Etkileri ve Deneyci Yanliligi: Arastirmacinin beklentileri veya
eylemleri calismanin sonuglarini istemsizce etkilediginde ortaya ¢ikar. Coziim, ¢ift kor

nurettinalabay.com.tr
4


https://nurettinalabay.com.tr
https://nurettinalabay.com.tr/deneysel-arastirma-nedir/
https://nurettinalabay.com.tr/

NIV Dr. Nurettin ALABAY
Deneysel Arastirma Nedir

prosedurler uygulamak ve deneysel prosediirleri standartlastirmaktir.

» D1s Gecgerlilik ve Genellenebilirlik: Calismanin bulgularinin diger poptlasyonlara,
ayarlara veya kosullara genellenebilirligini ifade eder. Coziim, gergek diinya
kosullarina ve ilgi alanindaki populasyonlara benzeyen calismalar tasarlayarak dis
gecerliligi artirmaktr.

1.8 Deneysel Arastirmada Etik Hususlar

Deneysel arastirma yaparken etik standartlara uymak ve katilimcilarin refahini ve haklarini
onceliklendirmek esastir.

» Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan ¢calismaya katilmadan once bilgilendirilmis
onam alinmalidir.

» Katilimci1 Haklarinin Korunmasi: Katilimcilarin 6zerkligi, gizliligi ve mahremiyeti
korunmalidir.

o Zarar ve Riskleri En Aza Indirme: Katilimcilara ydnelik potansiyel fiziksel veya
psikolojik zarar azaltmak icin adimlar atilmalidir.

* Gizlilik ve Veri Guvenligi: Katilimcilarin gizliligi ve verilerinin guvenligi
saglanmalidir.

» Aldatmadan Kacinma: Arastirmada aldatma kullanimi en aza indirilmeli ve herhangi
bir aldatma ¢alismanin bilimsel hedefleriyle gerekcelendirilmelidir.

* Cesitlilige ve Kiltiirel Duyarliliga Saygi: Katiimcilarin farkli ge¢cmislerine, kiltirel
normlarina ve degerlerine dikkat edilmelidir.

» Etik Yonergelerle Uyum: Kurumsal inceleme kurullar1 (IRB’ler) veya etik komiteler
tarafindan belirtilen ilgili etik yonergelere uyulmalidir.

» Seffaflik ve Aciklik: Arastirma yontemleri, prosedurleri ve bulgular hakkinda seffaf
olunmahdir.

Sonug olarak, deneysel arastirma, neden-sonug iligkilerini ortaya ¢ikarmak ve diunyay:
anlama bicimimizi genisletmek i¢in gii¢lu bir aracgtir. Dikkatli deney tasarimi, veri toplama
ve analiz ile arastirmacilar, alanlarina anlamh katkilarda bulunabilirler. Her adimin dikkatle
planlanmasi hem gecerlilik hem de guvenilirlik acisindan zorunludur.
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