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Bilmek ve Yapmak Arasindaki Bosluk

Calismada “Bilmek ve Yapmak Arasindaki Bosluk”, insanlarin bir seyi yapmalari gerektigini
bilmeleri (bilgi, fikirler, planlar) ile gercekten harekete ge¢cmeleri (uygulama, eylem)
arasindaki farki ifade eden temel bir kavram olarak tartisiimaktadir. Bu bosluk, ¢cogu hayalin
sessizce sona erdigi yerdir. Yilksek sesli bir basarisizlik veya dramatik bir hata degil, daha
ziyade “yapmaliyim” ile “yaptim” arasindaki duraklamada, niyet ile eylem arasindaki
boslukta hayallerin solup gitmesidir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

Boslugun Onemi Bu bosluk, mevcut haliniz ile olabileceginiz kisi arasindaki farki
yaratir. Her giin ele alinmadiginda, istediginiz hayatin sizden daha da uzaklagsmasina neden
olur. Insanlarn yillarca 6grenmesine, diisinmesine ve hazirlanmasina ragmen hala harekete
ge¢cmemesinin, bildigi seyleri yapmamasinin bir sonucudur.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Insanlar Neden Bildiklerini Yapmiyorlar?
(Boslugun Nedenleri)

Insanlarin bildiklerini yapmamasinin ve bu boslugun ortaya ¢ikmasinin bircok nedeni vardir:

» Korku ve Tereddiit: Bilmek giivenli hissettirir ve insani korur. Teori iginde yasayarak
utang, basarisizlik veya ¢abanin yeterli olamayacagi riskinden kacinilabilir.

« Hazirlikta Giivenlik ve Hareketsiz Konfor: Insanlar ilerleme istemeseler bile,
yapmanin ortaya gikarabilecegi seylerden korktuklar igin sikisip kalirlar. Hazirlik, sizi
mesgul ve iiretken gosteren bir giivenlik duygusu saglar, ancak derinlerde yalnizca
kacinmadir. Mevcut rutinlerinde rahatlayanlar, istedikleri sonuclar iretmese bile
degisimi tetiklemek icin gereken enerjiyi ve cabay1 harcamaktan kaginirlar.

o Miukemmeliyetcilik: Bir seyi miikemmel yapamayacaklarini diisiinenler hig
baslamazlar. En iyi yontemi, mitkemmel plani veya dogru ani bulmaya o kadar ¢ok
zaman harcarlar ki ilerleme firsatini kacgirirlar.

 Bunaltici1 Olma: Insanlar nereden baslayacaklarini bilemediklerinde baslamazlar;
sadece bir sonraki adimi degil, dagin tamamini gormeye calisirlar.

» Asin Tiketim: Strekli bilgi, tavsiye ve teknik tiiketenler, o kadar ¢ok bilgiyle siserler
ki hareket edemez hale gelirler. Bilgi toplayicisi olurlar, uygulayici degil.

» Erteleme: Baslangicin getirdigi rahatsizliktan, siiphe, sakarlik ve direncle
ugrasmaktan kacinmak icin insanlar isleri ertelerler. Bu, isi sonraya biraktiklarini
disinmek ama aslinda baslamanin rahatsizligindan kaginmaktir.

Genel olarak, bu bosluk genellikle bilgi eksikligi veya firsat eksikligi degil, tereddiit,
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erteleme ve bahanelerle beslenir. Harekete gegcmenin rahatsizligina adim atmak yerine,
hareketsiz bir rahatlik icinde kalma kararidir.

1.2 Bilgi ve Ogrenme Neden Tek Basina Yeterli
Degildir?

Bilgi, sadece tohumdur; hasat veya meyve degildir. Sonu¢ almak i¢in harekete ge¢meniz,
hareket etmeniz ve yapmaniz gerekir. Bilmek, eylemin yerine ge¢mek yanilticidir; ilerleme
yanilsamasi yaratir. Bir bolum okuyarak veya bir video izleyerek duygusal odiil alabilirsiniz,
ancak aslinda higbir sey yapmadiginiz i¢in gergek bir ilerleme olmaz. Bu, sinav ¢cekmeyi
okuyup sanki egzersiz yapmis gibi hissetmeye benzer. Bilgi, viicudunuzu degistirmez, is
kurmaz, para biriktirmez veya aliskanliklar1 duzeltmez; bunu sadece eylem yapar. Dunya,
bildikleriniz i¢in degil, yaptiklariniz, sunduklariniz ve takip ettikleriniz i¢gin 6deme yapar.

Boslugu Kapatmanin Anahtar: Harekete Gecmek Bu boslugu kapatmanin anahtar:
disiplin ve tutarh eylemdir.

1. Harekete Gecmek: Hazirlanmay1 birakip insa etmeye, beklemeyi birakip yapmaya
baslamak gerekir. Kusurlu, hatta tutarsiz bile olsa, bir kez yapmaya basladiginizda,
teoriden doniisume gegcilir ve gercek ilerleme orada baslar.

2. Disiplin: Bilmek ile yapmak arasindaki boslugu kapatan kopridir. Disiplin, caniniz
istemediginde bile yapilmasi gerekeni yapmaktir. Mikemmel kosullar1 beklemez
veya duygularla pazarlik etmez; sadece ortaya ¢ikar ve isi yapar. Disiplin, amatorleri
profesyonellerden ayiran seydir; amatorler canlar istediginde hareket ederken,
profesyoneller zamani geldigi i¢in hareket ederler.

3. Kiicik Adimlarla Tutarlhilik: Her biyilik degisim kiiciikk eylemlerden olusur. Bir
sonraki kiicuk eyleme odaklanarak bunalmay: tamamen asabilirsiniz. Tutarllik,
gercek kestirmedir. Gunlik, kiiciik, basit eylemlerin tekrar ilerlemeyi saglar ve
disiplini guglendirir. En yogun olan degil, en tutarl olan kazanir.

4. “Dogru Zamani1” Beklememek ve Karar Vermek: “Dogru zaman” diye bir sey
yoktur. Hicbir zaman hayatinizi degistirmek i¢in uygun veya ideal kosullar mevcut
degildir. Dogru zaman bir tarih degil, bir karardir. Onemli seyler, her sey
milkemmel bir sekilde siralandigi icin degil, birileri beklemeyi birakip harekete
gecmeye karar verdigi i¢cin baslar.

5. Mikemmeliyeti Degil, Hareketi Hedeflemek: Miikemmeliyetcilik bir tuzaktir.
Bir seyde daha iyi olmanin tek yolu, baslangicta kotu de olsa onu yapmaktir. Kusurlu
olmaya istekli olmadiginiz siirece tutarli olamazsiniz ve tutarh degilseniz basaril
olamazsiniz. Harekete ge¢cmek daginik, beceriksiz ve rahatsiz edici olacaktir ama
gereklidir. Yapma eylemi netlik, deneyim ve sonuclar yaratir.

6. Beklenen Duygularin Eylemden Sonra Gelmesi: Bekledigimiz duygular
(motivasyon, gliven, cesaret) eylemden sonra ortaya ¢ikar, once degil. Insanlar
harekete ge¢cmek icin hazir hissetmeyi, kendinden emin hissetmeyi veya motive olmay1
beklerler. Ancak bu duygular siireci yonetmez, onu takip ederler. Motive oldugunuz
icin hareket etmezsiniz; hareket ettiginiz icin motive olursunuz. Kendinden
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emin oldugunuz i¢in hareket etmezsiniz; hareket ederek gliven insa edersiniz.
Istediginiz duygular, hareketin diger tarafinda yasar. Kiigiikk baslayin, hazir hissetmeyi
beklemeyin; yorgun veya korkmus olsaniz bile yapin, enerji ve cesaretin daha sonra
gelecegini unutmayin.

7. Konfordan Vazge¢cmek ve Risk Almak: Giivenlik ilerleme degildir. Degisim
isteniyorsa, kalib1 kirmal, bilginin getirdigi giivenlige razi olmaktan vazgecip yapma
cesaretini insa etmeye baslanmalidir.

Sonugc olarak, “bilmek” ile “yapmak” arasindaki bosluk, potansiyel ile ilerleme arasindaki,
hakkinda konustugunuz hayat ile yasadiginiz hayat arasindaki farktir. Bu bosluk daha fazla
zamanla kapanmaz; eylemle, her sey hazir olmadan baslamaya istekli olmakla
kapanir. Momentum baslar, netlik gelir, sonuglar takip eder; dogru zaman oldugu igin
degil, daha fazla beklememeye karar verildigi i¢in. Kiiglik, belirsiz veya rahatsiz edici olsa
bile bir sonraki adim1 atmak her seyi degistirir.
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