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Bilimsel Arastirmalarda Yapay Zeka

Bilimsel Arastirmalarda Yapay Zeka: Yapay zeka, ozellikle Kasim 2022°de ChatGPT’nin
gunluk hayatimiza girmesiyle birlikte akademik alanda da hizla yayginlasmistir. Ancak,
yapay zekanin kokenleri 1950°lere ve Turing testiyle baslayan kuramsal altyapiya
dayanmaktadir. Daha once saglik hizmetlerinde goriinti isleme teknolojisiyle var olan yapay
zeka, ginimiuzde dogal dil isleme araglariyla hem giinlik yasamimizda hem de akademide
onemli bir yer edinmistir.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Yapay Zekanin Akademik Kullanimi, Giris ve
Genel Bakis

Konusmaci, bu sunumu hazirlarken yaklasik 100-150 yapay zeka aracini inceledigini ve
bunlar1 makale yazma veya akademik raporlama kategorilerine gore ayirdigini belirtmistir.
Yapay zeka, artik erken adapte olanlardan ziyade, aktif olarak kullanan akademisyenlerin
islerini kolaylastirmasi, ¢alismalarinin niceligini ve niteligini artirmasi tizerinde
durulmaktadir.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.2 Yapay Zeka ve Akademiye Etkileri

Yapay zekanin yayginlasmasiyla birlikte, bir yazarin yapay zekadan bilissel becerilerini
tistlenmesini degil, gtinliik islerini yapmasini beklerken meslegini elinden alaca@i yonindeki
endisesi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, 1988’de hesap makinelerini protesto eden matematik
ogretmenlerinin tepkisine benzetilmektedir.

Yayinevleri ve Yapay Zeka Politikalari: Mart 2023’te bir dergiye ChatGPT’nin uc¢uncu
yazar olarak eklenmesiyle “yapay zeka depremi” yasanmis ve biiyiik yayinevleri ile YOK, 7
Mayis’ta yapay zeka politika metinleri yayimlamak durumunda kalmistir. Bu politikalar
kapsaminda, yayinevleri simdilik metinlerde proofread, dili iyilestirme, veri analizi,
gorsellestirme, literatur incelemesi ve atiflama gibi alanlarda yapay zeka kullanimina
izin vermektedir. Ancak tartisma bolumlerinde yazarin daha fazla katki sunmasi gerektigi
yonunde gorisler bulunsa da, yeni araglarla bu durumun degisebilecegi ongorulmektedir.

Kullanim Beyani ve Kisitlamalar: Yapay zeka araclarinin nasil kullanildigina dair
bilgilerin cover letter’da ve yontem bolumiinde (SPSS veya R gibi yazilimlara benzer
sekilde) beyan edilmesi beklenmektedir. Bu beyanlarin dogru yapilmasi 6nemlidir, zira
gelecekte kontrol mekanizmalariyla tutarsizliklar yasanabilir. Uretken yapay zeka araglar
yazar olarak gosterilemez ve kaynak gosterilemez, ¢iinkii yazarlik yalnizca insanlara
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atfedilebilen sorumluluklar ve gorevleri icerir.

Haliisinasyon (Yanilma Pay1) ve Tespit: Yapay zeka araclarinin trettigi bilgilerin
inandirici olmasina ragmen hatalar icerebilecegi ve bu nedenle dogruluklarinin insan
tarafindan smanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle veri analizinde bu risk daha
fazladir. Al Humanizer gibi yazilimlar yapay zeka metinlerini insansilastirarak tespiti
zorlastirmaktadir. Turnitin ve Originality.ai gibi araclar, yapay zeka metnini kelimelerin
vektorel (sayisal) ifadelerinin yan yana gelme ihtimali gibi matematiksel modellerle tespit
etmektedir.

Paradigma Degisimi: Bilim otoriteleri ve yayinevleri, yapay zeka kullanimiyla birlikte, artik
arastirma hipotezinin ve sorusunun degerli olup olmadigina, verinin kim tarafindan
uretildigine, testlerin giivenilirligine odaklanirken; literatliriin veya tartismanin nasil
yazildigi gibi “kozmetik” detaylara daha az takilmaktadir.

1.3 Yapay Zeka Araclan (Akademik Uretim icin)
Konusmaci, akademik tiretim igin yapay zeka aracglarim gesitli kategorilerde incelemistir:

1.3.1 Literatiir Taramasi ve Kaynak Yonetimi:

o Geleneksel Yontem: PubMed, Boolean operatorleri, anahtar kelimeler, MeSH
terimleri, filtreler, 0zet okuma ve kaynak yonetim araclari (Mendeley, Zotero) ile
tarama.

o Yapay Zeka Destekli Yontemler (Soru Sorarak Tarama):

= Consensus: Sorulan soruyla ilgili literaturdeki uzlasiy1 sunar (%87 evet
gibi), ozetler ve i¢goriiler saglar, kaynakli gosterim yapar ve arastirma
kaynaklarinin “snapshot”larini (0zetlerin modern hali) sunar. Dergilerin
ceyrekliklerini (Q1 gibi) filtreleme 6zelligi vardir.

» Elicit: Arastirma sorusuna iliskin ozetler (4-8 makale) sunar ve
kaynaklardan parafrase eder. Coklu atif ozelligi (birden fazla kaynaktan
yararlanarak tek cumle kurma) ve veri ¢ikarimi (intervention veya
konseptleri makalelerden stitunlar halinde ¢ikarma) ile ozellikle sistematik
derlemeler ve meta-analizler igin ¢ok degerlidir. Kendi geleneksel yontemle
taranmis PDF kutuphaneleriyle de galisabilir (25 PDF sinir).

= Perplexity, Site AI, Science Space: Benzer yazilimlardir.

* Cemina (Gemini) Deep Research: Cok yeni ve etkileyici bir ozelliktir.
PubMed gibi yerlerde arastirma yapar, makaleleri bulur, veri ¢ikarimi
yapar, metin uretir. “Meta-analizlere git”, “son 3 yilin ¢calismalarina bak”
gibi filtrelerle kullanilabilir. Acik kaynaklara erisebilir, ancak henuz
universite veri tabani erisim bilgileriyle tam metinlere erisim
yayginlagmamigtir.
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1.3.2

1.3.3

1.3.4

1.3.5

Arastirma Aglar ve Arastirma Gap’i Bulma:

> Research Rabbit: Ucretsiz bir aractir. Anahtar kelimelerle ilgili yakin

kelimeleri, kimlerin ¢alistigini, cografi yakinlikta kimlerin oldugunu bulur. En
glzel ozelligi arastirma bosluklarini1 (research gap) gostermesidir; cok
¢alisilmis bir konunun degerli ama galisilmayan yonlerini bulmaya yardimci olur.
Yillara ve yazarlara gore filtreleme, ortak calisma alanlar ve e-posta bildirimleri
gibi ozellikler sunar. Sistematik inceleme ve meta-analizler icin faydalidir.

Makalelerle Konusma ve Fikir Uretimi:

Chat PDF, Site Space, Elicit, Notebook Elm (iicretsiz), Gemini (licretsiz):
PDF’lere soru sorabilme, ¢ikarimlar yaptirabilme 6zelligi sunarlar.

Site Space: Arastirma tarafi icin 6zel olarak egitildigi i¢in arastirmaya ozgu
sorular yoneltilebilir. Bu aracglar, “Bu ¢alismadan baska ne galismalar
uretebilirim?” veya “Elimdeki orneklemle buna benzer bir ¢alisma nasil
yaparim?” gibi sorularla bir arastirma onerisi robotuna doniisebilir.
Arastirmacilarin bazen goremedigi ¢oziimleri bulmalarina yardimci olabilir.

Akademik Yazim Destek Araclari:

Scite AI: Aktif olarak kullanilmaktadir. Yeni arastirma sorular: veya bulgular i¢in
tartisma paragraflar veya giris bolimleri yazabilir. Strekli referans
kullanma, tarih araligi, kaynak sayisi gibi cesitli filtreler sunar. Urettigi
metinlerle birlikte yararlandigi kaynaklari da gosterir ve disa aktarim (Mendeley,
Zotero) yapilabilir. Fiyat/performans agisindan uygun oldugu belirtilmistir.

o Jenny AI: Benzer fonksiyonlara sahiptir, ancak kaynak vermede zorlandigi

gozlemlenmistir.

Quillbot: Yaklasik 10 yildir var olan ilk yapay zeka tabanh parafrase (anlami
koruyarak farkli kelimelerle ifade etme) araclarindan biridir ve artik yayinevleri
tarafindan acikca izin verilen bir kullanimdir.

Grammarly: Yaklasik 10-15 yildir var olan, dilbilgisi duzeltici ve metin iyilegtirici
bir aracken, artik yapay zeka ile yazma araci haline gelmistir.

Trinka: Son zamanlarda popiilerdir ve dilbilgisi kontrolii, parafrase ve
proofread (insan proofread hizmetlerinden ¢ok daha ucuza) yapar. Word
eklentisi de mevcuttur.

Refy: Makalelerle ilgili akran degerlendirmesi (peer review) yapabilen bir
aractir. Makaleleri bicimsel olarak (orn. Imrad formatina gore) inceleyip analiz
eder, proofread yapar, baslik, 0zet ve anahtar kelime onerileri sunar. Ayrica
makalenin gonderilebilecedi dergi ve konferans onerileri de verebilir.

Veri ve Yapay Zeka (Analiz ve Gorsellestirme):

o Sentetik Veri Yaratma:

= Syntio ve Gratel: Arastirmacilar i¢cin anonim veri ihtiyacini karsilayan
yapay zeka araclaridir. Hastanelerdeki elektronik saglik verilerini otomatik
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olarak anonim hale getirerek veri kaybi, zaman kayb1 ve guvenlik riskleri
olmadan arastirma ciktisini artirir. Farmasi, saglik hizmetleri ve saghk
teknolojileri alanlarinda kullanilmaktadir.

o Veri Analizi ve Gorsellestirme:

= Julius AI ve Power Drill: Ham veriden grafikler olusturur, veriyi analiz
eder ve kisa kisa bulgular yazabilir. Verinin parametrik olup olmadigina
bakarak uygun istatistiksel testi onerir, bu testi yapar, tablolar1 hazirlar ve
bulgu metni yazabilir.

» ChatGPT: Veri analizini yapabilir (orn. Excel verilerini yukleyerek ANOVA
gibi testleri Python kutuphaneleriyle ¢alistirma), ancak hala hatalar
yapabilir ve “halusinasyon” riski nedeniyle guvenilmez bulunabilir. Bu alana
0zgu egitilmis yazilimlarin kullanilmasi onerilir.

1.3.6  Yapay Zeka Tespit Yazilimlar:

o Turnitin: Universitelerin kullanimina sunulan bir aractir ve yiiklenen makale
veya tezin ne kadarinin yapay zeka tarafindan yazildigini tespit edebilir.
o Originality.ai: Benzer islevi goren baska bir yazilimdir.

1.3.7 Yapay Zeka ile Egitim Materyali Gelistirme (Bonus Uygulama):

o Turing (Konusmacinin Kendi Uygulamas1): Egiticiler ve o6grenciler icin kendi
iceriklerinden (ses kaydi, video, YouTube goruntusu, PDF, PowerPoint) sitnav
sorulan (8 farkl: icerik kategorisinde, 6 farkli soru tiiriinde) yaratir. Ozellikle
gelismis modelle Bloom taksonomisine (orn. uygulama duzeyi) gore vaka
sorulan {iretebilir. Ogrenciler icin kendi kendine testler olusturma imkan: sunar.
Acik uclu sorularin yanitlarina Al geri bildirimi vererek notlandirma da yapabilir.

1.4 Gelecek Perspektifi

Harari'ye gore, insanlik tarihinde ilk kez kimse 20 y1l sonra diinyanin nasil olacagi
konusunda bir fikre sahip degildir ve genclere ne ogretilecegi hakkinda da bir fikir yoktur.
Saglik hizmet sunumunda, giinliikk hayatta veya egitimde kokli degisikliklerin bizi bekledigi
belirtilmektedir. Bircok meslek yok olma riskiyle karsi karsiya kalacak, yeni meslekler
ortaya ¢ikacaktir. Yapay zekay1 kullanan akademisyenlerin, kullanmayanlara gore daha
avantajli olacagi ongoriulmektedir. Yapay zeka, yerimize ge¢gme ihtimali olmayan, ancak bizi
guclendiren bir arac olarak gorulmektedir.

1.5 Teknolojik Altyap:

Bircok yapay zeka aracinin (%90-95’i) arka planda OpenAl'in GPT teknolojisini kullandig
belirtilmektedir. Bu durum, GPT’'nin “pratisyen hekim”, alana 0zgii egitilmis yazilimlarin ise
“alan uzmani” olarak benzetilmesiyle aciklanmistir. Yapay zeka tespit yazilimlari,
kelimelerin vektorel (sayisal) ifadelerinin yan yana gelme ihtimali gibi matematiksel
modellerle calisir.
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1.6 Soru ve Cevaplar

» Dergilerin makale gonderirken yapay zeka kullanimi sorusu: Dergiler,
yayinevlerinin Mart 2023’teki “yapay zeka depremi” sonrasi olusturduklarn yapay zeka
politika metinleri kapsaminda bu bilgiyi talep etmektedir. Bu, beyan esasli bir
uygulamadir. Bilim otoriteleri, literatiiriin veya tartismanin nasil yazildig: gibi
“kozmetik” detaylara daha az takilirken, arastirma hipotezinin ve verinin
guvenilirligine odaklanmaktadir.

* Yapay zeka programlarinin yayinlarin tam metinlerine erisimi: Cogu yazilim,
kutuphane sifreleri verilmedikce acik erisim olmayan iceriklere erisemez. Ancak bazi
yazilimlarin (6rn. Deepsek, Meta) korsan yollarla bu kaynaklara eristigi iddialar:
bulunmaktadir. Universite kiitiiphane erisim bilgileriyle tam metinlere erisebilen
yazilimlar henuz yayginlasmamistir.

» Halusinasyon / Konfabiilasyon: Yapay zekanin trettigi icerik inandirici olsa da
hatali olabilir, bu nedenle dogrulugunun insan tarafindan bizzat sinanmasi gereklidir.

» LLM kisaltmasi: Large Language Model (Buyuk Dil Modeli) anlamina gelmektedir.

1.7 Anahtar Terimler Sozlugu

» Yapay Zeka (YZ/AI): Bilgisayar sistemlerinin insan benzeri biligsel islevleri (6grenme,
problem ¢ozme, algilama vb.) taklit etme yetenegi.

e Turing Testi: Alan Turing tarafindan onerilen, bir makinenin insan gibi akilli
davraniglar sergileyip sergileyemeyecegini belirlemek icin tasarlanmis bir test.

» ChatGPT: OpenAl tarafindan gelistirilen, dogal dil isleme yeteneklerine sahip biyiikk
bir dil modeli.

« Dogal Dil isleme (NLP): insan dilini bilgisayarlarin anlamasi, yorumlamasi ve
uretmesiyle ilgilenen yapay zeka alt dalu.

Al Polisi (AI Policy): Akademik yayincilik ve diger alanlarda yapay zeka kullanimina
iliskin belirlenen kural ve yonergeler.

« Uretken Yapay Zeka (Generative AI): Metin, gorsel, ses gibi yeni icerikler
uretebilen yapay zeka turu.

« Proofread (Dil lyilestirme/Diizeltme): Bir metindeki yazim, dilbilgisi, noktalama ve
uslup hatalarini kontrol etme ve duzeltme sureci.

 Veri Analizi: Ham verilerden anlaml bilgiler ¢ikarma, egilimleri belirleme ve
sonuglar yorumlama sureci.

« Veri Gorsellestirme: Verileri grafikler, cizelgeler veya diger gorsel formatlar
araciligiyla sunma sanati.

« Literatiir Incelemesi (Literature Review): Belirli bir konuda yapilmis onceki
calismalan sistematik olarak tarama, analiz etme ve 0zetleme sureci.

» Atiflama (Citation): Bir eserde kullanilan kaynaklarin dogru ve tutarl bir sekilde
belirtilmesi.

» Consensus: Literaturdeki arastirmalar arasinda bir soruya verilen yanitlarin uzlasisini
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ozetleyen yapay zeka araci.

* Snapshot: Arastirma makalesinin 0zetinin (abstract) modernlestirilmis, one ¢ikan
bilgileri igceren bir ozeti.

» Data Extraction (Veri Cekimi): Metinlerden veya belgelerden belirli veri noktalarini
(orn. mudahale yontemleri, konseptler) otomatik olarak ¢ikarma.

* Q1 Kuartilleri: Web of Science gibi indekslerde dergilerin etki faktorune gore
siralandigi ve ilk %25'lik dilimde yer alan en prestijli dergileri ifade eden kategori.

» Elicit: Birden fazla kaynaktan 0zetleme ve veri ¢cekimi yapabilen, arastirma sorularina
odaklanan yapay zeka araci.

» Arastirma Aglarn (Research Networks): Arastirmacilarin, makalelerin ve arastirma
bosluklarinin birbirleriyle olan iligkilerini gorsellestiren ve kesfetmeyi saglayan
platformlar (6rn. Research Rabbit).

» Research Gaps (Arastirma Bosluklari): Bir konuda heniiz yeterince galisiimamis
veya acgikliga kavusturulmamis alanlar.

o ChatPDF: PDF dosyalarina soru sorarak igeriklerinden bilgi almay1 saglayan bir arag.

» Scite AI: Arastirma bulgularina dayali tartisma veya giris paragraflari yazma
yetenegine sahip yapay zeka araci.

 Prompt (Istem/istek): Yapay zeka modeline belirli bir gérev veya yanit {iretmesi icin
verilen metinsel komut veya talimat.

* Quillbot: Metinleri yeniden ifade eden (paraphrase) ve dilbilgisi diizeltmeleri yapan
bir arag.

e Grammarly: Yazim, dilbilgisi, noktalama ve stil hatalarin1 duzelten bir dijital yazim
asistani.

» Trinka: Akademik yazim icin dilbilgisi, stil ve intihal kontroli sunan yapay zeka
destekli bir arac.

» Sentetik Veri (Synthetic Data): Gergek verinin istatistiksel o0zelliklerini taklit eden,
ancak gercek olaylardan turetilmemis yapay olarak olusturulmus veri. Genellikle
gizlilik endiselerini gidermek icin kullanilir.

* Anonimlestirme (Anonymization): Veri setindeki kisisel tanimlayici bilgileri
kaldirarak veya doniistiirerek bireylerin kimliginin belirlenmesini imkansiz hale
getirme sureci.

 Julius AI: Ham veriyi analiz eden, grafikler olusturan ve istatistiksel bulgu metinleri
yazabilen yapay zeka araci.

» Al Halusinasyonu (AI Hallucination): Yapay zeka modelinin gercekte var olmayan,
yanlis veya anlamsiz bilgiler uretmesi durumu.

* GPT (Generative Pre-trained Transformer): OpenAl tarafindan gelistirilen ve dogal
dil isleme gorevlerinde kullanilan bir derin 6grenme modeli mimarisi.

 Rify: Makalelerin akran degerlendirmesini yapabilen, bicimsel dizeltmeler ve
dergi/konferans onerileri sunan yapay zeka destekli bir arag.

 IMRAD Formati: Bilimsel makalelerin standart yapisi: Giris (Introduction), Yontemler
(Methods), Bulgular (Results) ve Tartisma (Discussion).

e Turnitin: Akademik calismalarda intihal ve yapay zeka kullanimini tespit etmek icin
kullanilan bir yazilim.

o AT Humanizer: Yapay zeka tarafindan uretilen metinleri, insan eliyle yazilmis gibi
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daha dogal ve akici hale getirmeyi amaclayan araclar.

» Vektor (Vector): Matematikte, hem buytkligi hem de yonii olan bir nicelik; yapay
zeka baglaminda, kelimelerin veya metinlerin sayisal temsili.

» Trinka: Akademik yazim icin kapsamli dilbilgisi ve uslup duzeltmeleri sunan, yapay
zeka destekli bir arac.

e Turing (Uygulama): Egitimciler ve 6grenciler i¢in kendi iceriklerinden sinav sorulari
ve vaka sorulari ireten bir yapay zeka araci.

« Bloom Taksonomisi: Ogrenme hedeflerini simflandirmak i¢in kullanilan bir cerceve
(bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez, degerlendirme).

» Yuval Noah Harari: “Sapiens” kitabinin yazari, yapay zekanin gelecekteki toplumsal
etkileri uzerine gorusleriyle bilinen tarihgi ve yazar.
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