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Basarili insanlarin Ortak Ozellikleri ve Hayat Felsefesi

Calsima, basarili insanlarin ortak ozellikleri ve hayat felsefesi konularinda ¢esitli
gozlem, arastirma ve kapsamli bilgiler sunmaktadir. Bu iki ana tema, epigenetik, beyin
saglhgi, disiplin ve yasamin karmasikliklar1 gibi genis bir yelpazeyi kapsar.

Bu makaleyi Spotify’da sesli olarak dinlemek i¢in podcast’ine bu linkten ulasabilirsiniz.

1.1 Basarili insanlarin Ortak Ozellikleri

Kaynaklara gore, basarili insanlarin ortak ozellikleri ve basariya giden yolda etkili faktorler
cesitli yonleriyle ele alinmistir:

« Disiplin ve Otorite: Basarili insanlarin ailelerinin genellikle ¢ok disiplinli oldugu ve
otoritenin basarida onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Yazar, annesinin “terlik
disiplini” 6rnegini vererek, tarih dersinden disiik not aldiginda yasadigi travmatik
deneyimin dahi beyinde Pavlov refleksi gibi etkiler yaratarak 6grenmeyi ve disiplini
pekistirdigini ifade eder. Aile disiplininin yetersiz kaldigi durumlarda, 6gretmenlerin
disiplinli olmasinin da gocuklarin basarisinda etkili oldugu gozlemlenmistir.

» Epigenetik ve Cevrenin Rolii: Basarida genetik miras kadar, hatta daha fazla,
cevresel faktorlerin (epigenetik) etkili oldugu vurgulanir. Ayni genetik yapiya sahip
tek yumurta ikizlerinin farkli kaderler yasayabilmesi (biri 1osemi olurken digerinin
olmamasi, biri sizofreni olurken digerinin olmamasi gibi) cevrenin gen ifadesindeki
kritik rolunu gosterir. “Ayn1 genden tirnak da olabilir, goz de olabilir, bunu belirleyen
cevredir” ifadesiyle, cevrenin genlerin hangi kisminin okunacagina karar verdigi
vurgulanir. Herkesin kendi hayatinda ¢evrelerindeki insanlardan etkilenerek, kendi
hayat hikayesini yazabildiklerini, hatta genetik olarak bir bilim insan1 aday1
olmamasina ragmen, ¢evresindeki nsanlarin etkileri onu bilime yonlendirebilir; bu da
cevrenin bir sans olabilecegini gosterir. Kisisel yasam tarzi segimlerinin sadece bireyi
degil, sonraki kusaklar: da etkileyebilecegi (6rnegin sigara icen anneannenin
torunlarinin hiperaktif olma olasiliginin artmasi) epigenetigin kusaklararasi etkilerine
carpici bir ornektir.

* Yetenekleri Kesfetme ve Ortam Hazirlama: Cocuklarin dogal yeteneklerinin
farkina varilmasi ve buna uygun bir ¢evrenin hazirlanmasi basarinin anahtardir.
Ornegin, Sovyet Rusya’daki sistemde cocuklarin bacak esnekligine gore jimnastikgi,
matematigi iyiyse mithendis, hafizasi kuvvetliyse doktor ya da tarihgi yapilmasi gibi
mesleki yonlendirmelerin onemi vurgulanir.

» Ustalik ve Ciraklik / Tekrar ve Pratik: Bir iste ustalasmak icin ¢irakligini yapmak
gerektigi vurgulanir. Bu disiince, Anadolu irfaninda da yer alir ve epigenetigin bir
yansimasi olarak gosterilir. Yani, bir konuda basarili olmak i¢in stirekli pratik ve
ogrenme surecinden gecmek esastir. Beyin unutmaya meyilli oldugu icin, bilginin
kalic1 hale gelmesi adina suirekli tekrar etmek kritik 6neme sahiptir. “Bilimin yarisi
zikirdir” ifadesiyle tekrarin onemi pekistirilir.
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« Okuma ve Yazmanin Onemi: Beyni en iyi gelistiren aktivitelerin okumak ve
yazmak oldugu belirtilir. Alzheimer’1 6nlemek igin de okuma ve yazma tavsiye edilir.
Ozellikle el yazisiyla yazmanin ve monitor basinda gecirilen siireyi giinde 3-4 saati
gecmemenin onemi vurgulanir. Matematikte zorlanan ¢ocuklara matematik dersi
yerine okumanin daha faydali oldugu da eklenir. Okumanin kelime haznesini artirdigi
ve genel beyin gelisimine katkida bulundugu belirtilir.

« Sosyal iliskiler ve Sevgi: Alzheimer gibi hastaliklar énlemede sosyal hayatin,
dostluklarin ve sevilmenin ¢ok onemli oldugu belirtilir. Yalnizhigin Alzheimer riskini
artirdigi, 50 yasinda dostlar1 ve muhabbeti olan kisilerin Alzheimer olma ihtimalinin
azaldig ifade edilir. Haftada en az bir giin dostlarla muhabbet etmenin uzun yasam
kriterlerinden biri oldugu da soylenir. Sevgi, Alzheimer’i1 6nlemede en kritik
faktorlerden biri olarak vurgulanir.

Ozetle, basarili insanlar disiplinli bir cevrede yetisir, yeteneklerini dogru yonlendiren
firsatlara sahip olurlar, siirekli okur, yazar ve tekrar ederek ogrenirler, ayni1 zamanda
gucli sosyal baglara ve sevgi dolu iliskilere onem verirler.

Bu makaleyi Youtube’da goruntulu olarak izlemek icin videosuna bu linkten ulasabilirsiniz.

1.2 Hayat Felsefesi

Kaynaklar, basariya yonelik pragmatik yaklasimlarin yani sira, hayata dair felsefi ¢ikarimlar:
da sunar:

» Kader ve Miidahale Edememe: Yazar, tipta karsilasilan ¢liimler ve beklenmedik
durumlar tiizerinden “kader” kavramina deginir. Tum onlemler alinsa bile, 6limlerin
veya talihsiz olaylarin oniine gegilemeyebileceg@ini, bu durumda kaderin kabul
edilmesi gerektigini ifade eder (“Kaderini degistiremiyorsan onu kabul etmek
gerekiyor”). Bu, hayatin bazi alanlarinda her seyi kontrol edemeyecegimiz ve bazi
seyleri oldugu gibi kabul etmemiz gerektigi fikrini ortaya koyar.

e Mutlulugu Aramama Felsefesi: Yazar, mutlulugun pesinden kosmanin veya
mutluluk kurslarina gitmenin ise yaramadigini iddia eder. Beynin zaten mutluluga
programli oldugunu ve yasanan zorluklara ragmen (kolun kopmasi, ayagin kesilmesi
gibi) bir stire sonra eski mutlu haline dondugtni (hedonik adaptasyon) belirtir. Bu
nedenle, mutlu olmak i¢in 6zel bir caba sarf etmeye gerek olmadigini, hatta “hicbir sey
yapmayin” onerisinde bulunur. Mutlu olmak icin ¢abalayan insanlarin mutlu
olmadiginin gozlendigi belirtilir.

» Gercek Degerlerin Sessizligi: Yazar, gercek askin, basarinin veya zekanin,
gosterissiz, sessiz ve huzurlu ortamlarda bulundugunu dile getirir. “Bir yerde proje
konusuluyorsa proje yoktur, zeka konusuluyorsa zeka yoktur” gibi ironik bir ifadeyle,
olmayan seylerin daha ¢ok konusuldugunu ima eder. Basarinin sessiz oldugunu,
basarisizligin ise acgiklama gerektirdigini belirtir. Bu, gercek ve kalic1 degerlerin
gurultiden ve iddialardan uzak yerlerde aranmasi gerektigi anlamina gelir.

e Anadolu Irfam ve Bilim Arasindaki Baglanti: Yazar, modern bilimsel kavramlarin
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(epigenetik, metilasyon, asetilasyon gibi) aslinda “Anadolu irfan1” tarafindan
yuizyillardir bilinen gerceklerin bilimsel aciklamalar oldugunu vurgular.
“Gebelikte kime bakarsa ona benzer”, “bir yer yanina c¢irak vermek”, “eski hurmalar
sonra tirmalar” ve “cirakligin1 yapmadig isin ustasi olunmaz” gibi atasozleri ve
geleneksel inanislar, ¢cevrenin ve deneyimlerin bireylerin kaderini ve gen ifadesini nasil
sekillendirdigine dair derin bir anlayis1 yansitir. Bu durum, geleneksel bilginin ve
deneyimin degerini, bilimsel kesiflerle uyum iginde oldugunu gosterir.

Genel olarak bu bilgiler, basariy1 sadece bireysel ¢cabalarin bir sonucu olarak degil, ayni
zamanda gevresel faktorler, disiplin, sosyal iliskiler ve kadim bilgelikle harmanlanmais bir
yasam felsefesinin bir pargasi olarak degerlendirmektedir.
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