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Akademik Arastirmalarda Yapay Zeka Kullanimi
Kilavuzu

Akademik arastirmalarda yapay zeka kullanimi igin incelenen kaynaklarda sunulan gesitli
ornek istemler ve stratejiler bulunmaktadir. Yapay zeka (YZ), 6zellikle Biyiik Dil Modelleri
(LLM’ler), akademik surecleri kolaylastirmak icin bir ara¢ olarak islev gorebilir.

Iste akademik arastirmalarda yapay zeka kullanimina dair detayh bilgiler:

1.1 Tanim ve Genel ilkeler

Yapay zeka araclari, akademik arastirmalar ve genel olarak 6grenim siiregleri icin gesitli
faydalar sunmaktadir. Uretken Yapay Zeka (GenAl), mevcut verilerden dgrenerek yeni
icerikler, ornegin metinler veya resimler olusturabilen bir yapay zeka tiiriidir. Bu yetenegi
sayesinde, ogrenme, arastirma ve 0gretim streclerinde gucli bir arag haline gelir. YZ
araclarin etkili bir sekilde kullanmak, dogru ve kapsamli promptlar (komutlar)
olusturmay: gerektirir.

Ancak unutulmamaldir ki, nihai ¢iktilarin dogrulugunu ve uygunlugunu her zaman
sizin kontrol etmeniz onemlidir. YZ'yi sadece hizli bir ¢oziim veya kisayol olarak degil,
destekleyici bir miittefik olarak benimsemeniz tavsiye edilir. YZ, e-posta yazma gibi rutin
gorevlerde haftalarca zaman kazandirabilir. Prompt gelistirme ise surekli bir surectir.

1.2 Akademik Arastirma ve Yazim Destegi

Yapay zeka, akademik arastirma ve yazim siirecinin birgok agsamasinda size yardimci
olabilir:

» Kapsamli Akademik Arastirma Yazimi: “MyWordAi” ile, bir arastirma makalesinin
bolumlerini otomatik olarak yazabilen kapsamli bir YZ istemi mevcuttur. Bu
istem, arastirma projenizin arastirma konusu, vaka calismasi, hedef nufus, veri
toplama yontemi, ¢alisma turu ve referans stili gibi detaylarini isteyerek calisir. Bolum
bolum yazmaya baslar ve ¢iktisinin akademik olarak kabul edilebilir oldugu
belirtilmistir. Bu arag, lisans, yuksek lisans ve doktora seviyesindeki akademisyenler
tarafindan kullanilabilir, uluslararasi duzeyde akademik olarak kabul edilebilir
ciktilar uretir ve hem alintilar hem de referanslarla birlikte gelir. Tum bir bolimi bir
saatten kisa slirede, tiim arastirmayi ise 24 saat icinde tamamlayabilecegi iddia
edilmektedir. Bu istemin amaci, akademik durustligu tesvik etmek degil, arastirma
yazmayl ogrenmek ve stresi azaltmak icin bir arag olarak kullanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamli prompt, “programatik komut mithendisligi” adi verilen
gelismis bir yontemle gelistirilmis olup, ChatGPT veya DeepS gibi platformlara
yuklenerek kullanilir.

« Uzun Belgeleri Ozetleme: Claude.Al gibi araclar, yiiklediginiz biiyiik belgeleri, hatta
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PDF formatindaki makale veya kitaplar ozetlemek icin ozellikle iyidir. “Ekli belgeyi
ozetle” veya “Her bolumun 100 kelimelik bir 0zetini ve analizini yazin. Sunlara
odaklanin... Sunu acgiklayn...” gibi spesifik ozetleme istemleri kullanilabilir.

e “Tam Dogru” Okumalar Olusturma: YZ, ayn1 metni farkli okuma seviyelerinde
yeniden yazabilir. Ancak YZ'nin okuma seviyelerini genellikle yiiksek tahmin ettigi icin,
istediginizden bir seviye daha diisiik istemeniz onerilir. Ornek istem: “Asagidaki
metni (x) seviyesinde yeniden yazin ancak orijinaline olabildigince sadik kalin. Metin
surada: (metni yapistirin veya ekleyin)”.

« Genel Yazma Istemleri: YZ, yazma siirecinizin bircok asamasinda size yardimeci
olabilir:

o Baslangic icin: Belirli bir konu hakkinda fikirler veya olasi agilis paragraflari
olusturabilir. Bing Chat gibi internete bagh YZ'ler i¢in, “Kaliteli bir X'in nasil
yazilacagini arastirin. Ardindan Y hakkinda guvenilir kaynaklardan bilgi bulun.
Sonra (istediginiz nitelikleri listeleyin) niteliklerinde acilis paragraflari icin
fikirler uretin/yazin” seklinde baslayabilirsiniz.

o Yazi1 Ortasinda: YZ'den yazdiklarinizi okuyup neyin eksik oldugunu
(ornekler, benzetmeler, kars1 argimanlar) veya neyin daha iyi hale
getirecegini sormasini isteyebilirsiniz. Uzun parcalar icin Claude.AI kullanmak
daha iyi sonug verebilir.

o Sonlandirma icin: Metin i¢in baslik onerileri, dil bilgisi ve noktalama
duzeltmeleri veya metni daha net, 0z, yaratici veya uzman bir tona donusturme
gibi revizyonlar isteyebilirsiniz.

« Daha Genis Bir Kitle Tarafindan Anlasilmasim1 Saglamak Icin Diizenleme:
YZ'yi, yazdiginiz metindeki teknik terimleri veya jargonu isaret eden bir akran
roliinde kullanabilirsiniz, boylece bir uzman olmayan kisi tarafindan da anlasilabilir
hale gelebilir. Belirli bir istem 6rnegi de kaynakta verilmistir.

» Edilgen Cat1 Kullanimimi1 Azaltma: YZ'yi, edilgen ¢atinin asir1 veya uygunsuz
kullanimini duzeltmeye yardimci olan bir yazma kocu olarak kullanabilirsiniz. Bu,
metni daha dogrudan bir dille yazmaya yonlendirir. Belirli bir istem 6rnegi de kaynakta
verilmistir.

« Fikir Uretimi ve Planlama:

o Deneme Planlama: Makalenizi yazmaniza yardimci olacak ayrintili bir
deneme plam olusturmasini isteyebilirsiniz. Ornek istem: “Ben 3. sinif tarih
ogrencisiyim. 1940’larda komiinizmin yiikselisi hakkinda bir makale yazmak
istiyorum. Fidel Castro’nun rolunu, ABD’nin rolunu ve komunizmin yayillmasinin
SSCB uzerindeki etkisini tartismak istiyorum. Litfen giris, ana metin ve sonug
bolimiini yazmama yardimci olacak bir deneme plani saglayin”.

o Fikir Uretimi: Odevleriniz icin fikirler ve yapilandirma konusunda YZ’den
yardim alabilirsiniz.

o Yazma Tikanikhigini Asma: YZ, takildiginiz bir noktay1 acgiklayarak yazma
tikanikligin1 asmaniza yardimci olabilir.

o Icerik Anlama ve Bilgi Edinme:

o Edebi Kaynaklar1 Arama: Belirli bir konuyla ilgili giivenilir edebi kaynaklari
listelemesini ve ana fikirlerini 0zetlemesini isteyebilirsiniz. Kaynaklara
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baglant1 eklemesini de isteyebilirsiniz.

o Kritik Analiz: YZ, st duzey notlar almak icin kritik analiz noktalan
bulmaniza yardimei olabilir. Ornek istemler: “Isyerinde duygusal emek tizerine
bir deneme yazan 2. sinif sosyoloji 6grencisisin. Duygusal emege yonelik
elestirileri veya karsit gorusleri ayrintili aciklamalarla listeleyin” veya “Klasik
ekonomi ve Keynesyen ekonomi arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 madde
isaretleriyle listeleyin”.

» Diger Akademik ve Profesyonel Yazilar:

o Akreditasyon Raporlar, Misyon Beyanlari, Program Aciklamalari: Bu tur
yazilar icin asamali bir yaklasimla YZ’den yardim alabilirsiniz.

o Referans Mektuplar:: YZ, yazdiginiz referans mektubunu profesyonel bir
uslupla parlatmaniza yardimci olabilir, ana fikirleri degistirmeden veya abartili
dil kullanmadan bireyin en iyi niteliklerini ve pozisyona uygunlugunu
vurgulayabilir.

o Kariyer Gelisimi: YZ, is tanimlarini 6zetleme, CV ve on yazilar belirli bir
pozisyona gore diizenleme, hatta miilakatlara hazirlanmak icin simiile edilmis
miilakatlar yapma konularinda da yardimci olabilir.

1.3  Ogrenme ve Ogretme Araclan

Yapay zeka, ogrenme ve ogretme siireclerinde cesitli roller tstlenebilir:

o Kavram Aciklamalan: YZ araclari, karmasik kavramlar net bir sekilde agiklamak ve
ogrenmeyi kolaylastirmak icin analojiler, ornekler ve hikayeler kullanabilir.

* Soru Olusturma: YZ, ders konularini daha iyi anlamak i¢in sorular olusturmaya
yardimci olabilir ve etkilesimli ogrenmeyi tesvik edebilir.

« Ogretici Rolii (Tutor): YZ, bir 6grenciye belirli bir konu hakkinda sorular soran ve
yanitlarina gore geri bildirim saglayan bir egitmen roli iistlenebilir. Sokratik
sorgulama yaklasimiyla ogrencilerin kendi cevaplarina ulasmalarina yardimci olabilir.
YZ, nispeten basit veya giris seviyesi konular icin mukemmel bir tutor olabilir. Alby ve
Mollick’in tutor prompt ornekleri, YZ’den konuyu aciklamasini, analojiler ve ornekler
vermesini ve kullanicinin kendi kelimeleriyle anlamasini saglamasini isteyerek
ogrenmeyi pekistirmeyi igerir.

e Okuma Seviyesine Uyarlama: YZ, tek bir metni farkli okuma seviyelerinde yeniden
yazabilir. Claude.Al, daha uzun parcalar i¢in bu ozellikte basarilidir.

 Ceviri ve Dil Destegi: GPT’ler, Google Translate’e gore ¢cok daha iyi ceviri yapabilir
ve hatta belirli lehgelere ceviri yapabilirler. Bu, arastirma makalelerini ¢evirmek, veli
mesajlarini gevirmek veya hizmet-ogrenme projelerinde aninda geviri yapmak gibi
akademik ve profesyonel baglamlarda cok faydaldir. Ingilizce 6grenenler, YZ'yi ana
dillerinde 6Grenmek ve Ingilizce metinlerle karsilastirmak icin kullanabilirler.

* Ders ve Unite Tasarimi: YZ, ders planlari, iinite hedefleri ve hatta tiim ders
programlan olusturmak i¢in kullanilabilir. Ozellikle zaman: kisith veya deneyimsiz
egitmenler i¢in “cok saglam” dersler iiretebilir.

o Mifredat iyilestirmek icin, ders duzeyinde hedefler yazmak icin, uniteleri bolmek
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icin, geriye donuk tasarim yapmak i¢in, iinitenin temel anlayislarn ve ilgi ¢ekici
temel sorularini formule etmek i¢in YZ’den yardim alinabilir.

o Ogrencilerin 6n bilgilerini ve ilgi alanlarin belirlemeye yonelik sorular
olusturabilir.

o Uniteleri i¢sel olarak meotive edici, kiiltiirel olarak onaylayici, duygusal
olarak zengin ve ilgi cekici hale getirmek icin fikirler saglayabilir.

o Summatif performans gorevleri ve rubrikler tasarlayabilir.

o Ogrenciler i¢in “seffaf” talimatlar olusturabilir.

o Ginlik 6grenci planlari yazabilir; Bing Chat’in yaratict modu bu konuda ozellikle
etkilidir.

o Sorgulamaya dayali inite planlar1 ve STEM dersleri icin 5E Modelini kullanarak
unite planlarn tasarlayabilir.

o Basit teshis quizleri olusturabilir ve cevap anahtar sunabilir.

o Etkilesimli aktiviteler (egitici simiilasyonlar, rol yapma senaryolari, oyunlar)
olusturmaya yardimci olabilir.

o Tlgi ¢ekici yazma promptlan tasarlayabilir.

o Bir konuyu ogrencilerin hayatlariyla nasil iliskilendireceginize dair fikirler
uretebilir.

e Yazim Stilleri Hakkinda Bilgi Edinme: YZ, yazim stilleri gibi kavramlar anlamakta
yardimc1 olabilir; ayni paragrafin bircok farkh stilistik varyasyonunu isteyerek her
stilin neyi basardigini ve neyi kaybettigini inceleyebilirsiniz.

o “Uretken Ders Kitab1”: Bu, 6grencilerin zaman zaman veya diizenli olarak bir metin
yerine kullanabilecegi bir dizi prompttur. Ogrenmeyi okuyucuya gore uyarlar ve
ogrencilerin etkilesimlerini kaydetmeleri ve teslim etmeleri beklenir. YZ’'nin kullandign
kaynaklar1 gormeleri gerektiginden Bing Chat ile kullanilmasi onerilir.

1.4 Etkili Prompt Miihendisligi Prensipleri

YZ'den saglam ve faydali sonuclar almak icin etkili promptlar (komutlar) olusturmak kritik
oneme sahiptir. Iste temel ilkeler:

» Netlik ve Detay: Komutlar ne kadar acik, ayrintil1 ve baglam odakli olursa, YZ'den
o kadar iyi sonuglar alinir. Ornegin, argiimanlarinizi net madde isaretleriyle saglamak
onemlidir.

» Rol Atama: YZ'ye bir rol vermek (6rnegin, “Sen bir biyoloji profesortsiin,” “Sen bir
icerik yazari uzmansin,” veya “sef, romanci, Platon”) ¢iktinin kalitesini artirabilir. Bu,
YZ'nin geri bildirimini belirli bir uzmanlik alanina odaklamaya yardimci olur.

« Bicim Belirtme: Istenen yanit bicimini (6rnegin, madde isaretleri, tablolar,
paragraflar) belirtmek onemlidir.

« Ornek ve Referans Kullanimi: Komuta aciklayic1 6rnekler veya referanslar
eklemek, YZ'nin yanitini yonlendirmeye yardimci olur.

o Internet Baglantili LLM’leri Kullanma: Bing Chat gibi internete bagh biiyiik dil
modellerini (LLM’ler) kullanirken, YZ'yi internette arama yapmaya zorlayin. “Once
sunu arastir, sonra bunu yap” veya “Reddit’te/akademik
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makalelerde/haberlerde sunu ara, sonra bunu kullanarak sunu yap” gibi
ifadelerle daha dogru ve kaynaklarla desteklenmis yanitlar elde edebilirsiniz.

» Tekrarlamal1 Diyalog ve Yeniden Deneme: YZ her zaman istediginiz sonucu
vermeyebilir. Bu durumda, istemi degistirmeyi veya sohbeti sifirlamay1 denemek
gerekebilir. Saglam sonuclar elde etmek bir diyalog gerektirir. Ihtiyacimzdan daha
fazla yanit isteyin (0rnegin, 10, 20, 30 6rnek) ve ardindan en iyilerini segin.

* Yeni Sohbet Baslatma: Her yeni proje icin yeni bir sohbet baslatmak onemlidir,
aksi takdirde YZ onceki konusmalarinizi dikkate alabilir.

« Geri Bildirim isteme ve ilerleme: YZ'ler genellikle size sorular sorar veya
konugmay ilerletmek icin olas: yanitlar onerir. Bunlarn kullanmak sohbeti
yonlendirmenize yardimci olabilir. Ayrica, YZ’'den yanitlar1 hakkinda geri bildirim
istemek, ogrenmeyi ve sonuglari iyilestirmeyi saglar.

o Parcalara Ayirma: Isteklerinizi daha kiigikk parcalara ayirmak, istediginiz tonu elde
etmek icin daha iyi sonuglar verebilir.

e Ton ve Hedef Kitle Belirleme: YZ’den metni belirli bir tonda (tehditkar, akademik,
anlasilir) veya belirli bir hedef kitleye (profesyonel, 6grenci) ya da belirli bir
yazarin/yayinin (New York Times, akademik dergi) tarzinda yazmasini isteyin.

o Adim Adim Mantik: Ozellikle karmasik analizler i¢in, YZ'yi adim adim mantik
uzerinden yonlendirin.

» Takip Promptlari: Takip promptlar kullanmak, YZ'den daha fazla ayrint1 veya ornek
alarak arastirma kalitesini 6nemli 6l¢iide artirabilir. Ogrenmeyi desteklemek icin
“Lutfen yaptigimiz degisiklikleri ve nedenlerini soyleyin” gibi promptlar
kullanilabilir.

« Metni Onceden Yapistirma: Daha sonraki promptlarda belgeye atifta bulunmay:
kolaylastirmak icin metninizi onceden yapistirip bir “ad” vermek iyi bir fikirdir.

 Etkili Prompt Olusturma Adimlan: Etkili bir YZ promptu olusturmak i¢in asagidaki
adimlar onerilir:

YZ Aracini Roliine Tanitin ve Baglam Saglayin.

Gorevi Net Bir Sekilde Belirtin.

Aciklayic1 Ornekler veya Referanslar Sunun.

Yanit Bicimini Belirleyin.

Ek Talimatlar Ekleyin.

G W=

1.5 Etik ve Guvenilirlik Hususlan

Yapay zeka araclarinin akademik calismalarda kullanimi birtakim etik ve giivenilirlik
sorumluluklarin da beraberinde getirir:

 Akademik Diiriistliik ve Intihal: YZ'nin 6devleri tamamen sizin yerinize yapmasina
izin vermek akademik suistimal ve intihal olarak kabul edilir ve cezalandirilmaya
yol acar. YZ'yi bir yardim araci olarak kullanmal ve ¢iktisim1 kendi elestirel
disunceniz ve analizinizle desteklemelisiniz. YZ'yi bir 6devde kullandiginizda, tam
olarak nasil kullandiginizi a¢iklayarak ve katkisini uygun sekilde belirterek seffaf
olmaniz zorunludur. Akademik arastirma yazimi promptu gibi ara¢larin amaci
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akademik sahtekarlik veya intihal amaciyla kullanilmasini kesinlikle yasaklamakta ve
tesvik etmemektedir; aksine akademik sektore yardimci olmak ve arastirma yazma
becerilerini gelistirmeye destek olmaktir.

e Dogrulama Sorumlulugu: YZ tarafindan verilen bilgiler yanls olabilir, bu nedenle
ciktilar her zaman kontrol etmek ve kendi due diligence’inizi yapmak
kullanicinin sorumlulugundadir. Makinelere %100 giivenmek yerine kendi
entelektiiel cabanizi ortaya koymaniz tavsiye edilir. YZ'yi bir “kestirme yol” olmaktan
ziyade “destekleyici bir muttefik” olarak benimsemek ve elestirel disiinme
yeteneginizi ¢iktilara uygulamak onemlidir.

* Veri Gizliligi: YZ modellerine girdiginiz bilgiler saklanir ve yanit kalitesini artirmak
icin kullanilir. Bu nedenle, kisisel veya gizli bilgileri asla paylasmamalisiniz
(adiniz, adresiniz, dogum tarihiniz, gizli e-postalar, okul adlari, telefon numaralar: gibi
hassas bilgiler). YZ aracglarini kullanmadan once gelistiricilerin veri depolama ve
isleme politikalarin1 okumaniz ve bu politikalardan rahat olmaniz onemlidir.

1.6 Onerilen YZ Araclan

Akademik arastirmalar ve 6grenim siiregleri igin gesitli YZ araclar: onerilmektedir:

« Bing Chat: Ucretsizdir ve internete baghdir. Hem “yaratic1” hem de “hassas”
ayarlarla deneyler yapilmasi 6nerilir. GPT-4 modelini kullanir. Ozellikle {inite
tasarimi ve gunlik ogrenci planlari i¢in yaratict modda iyi sonugclar verir. Web
aramalar yapabilir ve kaynaklarla birlikte aciklamalar saglayabilir. Karmasik
analizlerde adim adim mantik takip edilirse iyi is ¢ikarabilir. Bing’in baz gorevleri
reddedebilecegi veya yanitlari silebilecegi unutulmamalidir. YZ'nin kullandigi
kaynaklar1 gostermesi nedeniyle “Uretken Ders Kitab1” kullaniminda 6nerilir.

* OpenAl GPT-4: Aylik 20 dolarlik bir ucrete sahiptir ancak baz konularda daha iyidir.
Gelismis mantiksal diisunme yetenegi sunar ve genel olarak daha iyi bir yazicidir.

» Claude.ai: Daha buyuk belgeleri 0zetlemek veya geri bildirim almak i¢in kullanighdir.
Belge yiikleme ozelligine sahiptir. Uzun parcalar i¢in genel yazim istemlerinde ve
geri bildirim saglamada daha iyi olabilir.

e Perplexity.ai: GPT-4’u kullanarak muhakeme, ¢ikarim ve bilgi gerektiren
karmasik sorular yanitlar.

e GrammarlyGO: Yazim yardimi ozellikleri sunan bir YZ asistanidir ve GPT-3.5’i
kullanir.

» Bard AI (Google): PaLM 2 modelini kullanir, metin olusturabilir, dilleri ¢evirebilir,
yaratici icerik yazabilir.

» DeepS: Akademik arastirma yazimi igin kapsamli 59 sayfalik promptu ytuklemek icin
kullanilabilen bir platformdur.

« Onemli Not: OpenAl’'nin orijinal ChatGPT’sinin giincel olmadig icin kullanilmamasi
onerilir.
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